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                  صدق الله العظيم                                                      



 ب 

سورة الرعد من الآية                                                                  

(11) 



 و

 

 الإهداء 
 

 .........ـــــــــــــــة.ــه الواسعــــه برحمتــمده اللَّــــدي تغــــإلى..... روح والـ 
 براً وإحساناً                                                                                                                 

 
 ــــي........... ــــــــــــــارت لنا الطـريق والدتـــأن الشمعـة التـي.....إلى       

 أطال الله في عمرها                                                                                         
 

 ... ـــي .........ــــــــــــــــــــادو أساتذتــــ..... من علمونـــي فـاجـإلى             
 فخرا وامتنانا                                                                                                  

 
 ـــي.............ــــــــــــــــــــــــــي وأخواتـــــــــــــــإخوتــ ..... إلى                   

 حباً واعتزازاً                                                                                             
 

 ي يد العون والمساعدة..........كل من مد ل ..إلى                         
 شكراً وتقديراً                                                                                 

 
 ـراق..........ـــــــــوطنـي العزيز العــ. .إلى                               

 ه بلداً آمناًجعله اللَّ                                                                   
 

 هدي ثمرة جهدي المتواضعأُ                                     
                                                                                        

 الباحث                                                                                                                



 ب 

 إقرار المشرف
 

)أثر  ألرب ا تحدثرمع ارذ تحريتخ ضر    ر   بـ أشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة
             الطالـــــــ  والمقدمـــــــة مـــــــنإيررررررريت  تحررررررريتخ حرررررررمة  ررررررر ا تحا ثبررررررر  تحاد لررررررر    

لل لـو  كليـة التربيـة  ديـال قـد رـرت ت ـش إشـراي  يـ  رام ـة  ،تلله ثارم )صاثا عبرم
التربيــــــــــة              اش نيــــــــــس دررــــــــــة مارســــــــــتير يــــــــــ ، وهــــــــــ  رــــــــــ   مــــــــــن متطلبــــــــــالإنســــــــــانية

 (.تحد جيه  تلإ شام)
 
 
 
 

 تحاش ف           
 تلألداي تحمكد          

 عمنان اثا م عباس تحاهمت ي
 2011/    /    تحدا يخ   

 
 
 يه رئاسة القس :صتو 

 بناً  عل  التوصياش أرشح هذه الرسالة للمناقشة.
 

 تلألداي تحالاعم تحمكد  
  احم جاال ثامي

  ئيس قلم تحعب م تحد ب ي   تحن لي 
 2011تحدا يخ    /    /

 



 ج             

 اللغوي الخبيرإقرار 
 

)أثر أسلوب التحدث مع الذات في خفض  يذضذا   بـ الرسالة الموسومةت قرأ يأشهد أن
                 الطالــــــــــ   تقــــــــــد  بهــــــــــاالتــــــــــي الضضضضضضضضضضذات لضضضضضضضضضضدط (ضضضضضضضضضض ب المرحلضضضضضضضضضض  المتوسضضضضضضضضضض(   

قـــد و , اللفـــي عامعـــة داـــ الإنســاناةل ع ـــو   لـــل ة اـــة الترباـــةإ ،الله حمضضضد )صضضض حب   ضضضد
أصـــبمت مصـــالة بعســـ و    مـــي ســـ ا  واـــاي  مـــ  ا اطـــا  ال غواـــة و  لغواـــا  راععتهـــا 

 و ع ه وقعت. والتعبارات لار الصمامة
 
 
 
 
 

 التوقذع:                  
  ثم ن د  دالودو  يذ دأ.د.  : الاسم                                             

 2011الت رذخ:    /    /                                   
 



 د 

 العلميالخبير إقرار 
 

)أثر أسلوب  لتحدل م  لل لتلفل  فل    ل   بـ هذه الرسالة الموسومةي قرأت أشهد أن
              الطالــــــــ   التــــــــي قــــــــدمهاإيللللللللفلل لتللللللللفل  تلللللللل    لللللللل   لت ردولللللللل  لت حبسلللللللل    

 كونهــا، فــي مامعــة ديــال  للعلــوا اسنســانيةالتربيــة كليــة  إلــ  ،للله د لل  )صللبد  د لل 
فومـــدتها ( لتحبجيلللا بلار لللب نيـــر درمـــة مامســـتير فـــي التربيـــة   مـــت متطلبـــات ا  مـــ  

 ولأمله وقعت. العلمية صالحة مت الناحية
 
 
 
 
 

 لتحبقيل:                      
 أ.م. .   ر  دنب    برك : للاسم                                     

 2011لتحبريخ:    /    /                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  ـــه  

 لجنة المناقشةإقرار 
 

)أثررأ أورر    ننهل العننهل ضعههر اةة هلةم اةش  هه شم  ههإنحه  عضاههلج ة نهم اةشنل شههم  نشهد 
  ه  نل شهنلالتحدث مع الذات في خفض إيذاء الذات لدى طلا  المأح ر  المت ورط   

 شهل ةهع ضة هم  دهل  ننونه  عندهل  ه اة  فه  شحو الودهل  فا حمرد  لله)صاح  عبردااةللةه  
          .( امتياز (   ون اة )الت جيه  الإأشاد)اةوة ام   ل  ة م شل  واة ف لةن  ل ةنا

 
 أ.د

 يث كأيم حمدلر 
 أئيس ال جن 

 أ.د                                                     أ.د        
                           نشعه كأيم عذا                                     الم ن أي صادقرو    
  عض ا                                                    عض ا             

 
 أ.د

 عباس المهدا يعدنان محم د 
 عض ا   مشأفا  

                                                                           
 .ف   لشنم  الةر الإن لنامةعنع م ص  ت اةة لةم ش  ش عس كعام اةوة ام 
 

 الت قيع          
 أ.م.د         

 نصيف جاوم محمد                                                     
 /  كال الإنواني  مالتأبي  ل ع   عميد ك ي                                          

 2011يخ   /   /التاأ                                                    



 ي 

 ثبت المحتويات                                     
 الصفحةرقم   الموضوع      

 أ الآية القرآنية
 ب       إقرار المشرف

 ج إقرار الخبير اللغوي
 د إقرار الخبير العلمي
 هـ   إقرار لجنة المناقشة

 و الإهداء 
 ز شكر وامتنان

 ط  - ح     باللغة العربية مستخلص الرسالة
 ك -ي ثبت المحتويات

 م - ل ثبت الجداول
 ن الملاحقثبت و  ثبت الأشكال

  25-2 الفصل الأول: التعريف بالبحث
 5-2 مشكلة البحث
 19-6 أهمية البحث
 20 هدف البحث
 20 حدود البحث

 25-21 تحديد المصطلحات
 105-27 الفصل الثاني: الإطار النظري ودراسات سابقة

 27  الإسلاموجهة نظر الذات من  إيذاء
 32-28 الذات إيذاء مفهوممدخل في 

 37-32 الذات إيذاء أسباب
 57-38 الذات إيذاءالنظريات التي فسرت 

 65-58 السلوكي المعرفي الإرشاد   



 ك 

 75-66 )العلاج السلوكي المعرفي( نظرية ميكينبوم ▪ 
 86-76 التحدث مع الذات أسلوب ▪ 

 88-87  التحدث مع الذات أسلوبمبررات استخدام 
 99-89 الذات  إيذاء دراسات سابقة تناولت
 105-100 التحدث مع الذات  أسلوبدراسات سابقة تناولت 

 205-107 الفصل الثالث: إجراءات البحث
 107 منهج البحث

 110-107 التصميم التجريبي
 111-110 مجتمع البحث
 113-112 عينة البحث

 120-114 تكافؤ المجموعتين
 125-120 البحث أداتا

 204-126 بناء الأسلوب الإرشادي وتطبيقه 
 205 الإحصائيةالوسائل 

 215-207 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها
 209-207 عرض النتائج

 212-210 تفسير النتائج ومناقشتها
 213 الاستنتاجات

 214 التوصيات
 215 المقترحات
 238-217 المصادر

 266-240 لاحقالم
 A-B گليزيةالانمستخلص الرسالة باللغة 

 



 
 ل

 الجداولثبت 
 رقم 
 الجدول

 الصفحةرقم   العنوان

1 
وأعممم د مداوممم  م سممم ممدا توسمممواموداواةو مممامأسممم المدا ممم د  

م.متوز عهامعلىم   ةامبعقوبا
م111

 سمممم مم مممموزع  متوز ممممطمداومممم  مةممممرم توسمممموامداعمممم د مالبةمممم   2
مداصفوف.

م112
م

م113متوز طمداو  معلىم ج وعت  مداتج  ب اموداضابوا. 3

4 
وتةمرمةمرمداتفماةيمبم  م  جما مم-لإ صائ املاختبما م ما داق ممد

دا ج وعت  مداتج  ب اموداضابوامعلىم ق ا مإ ذدلمداذد مقبم م
مب لمداتج با.

م115

داق ممدلإ صائ املاختبا م  بطمفايما تغ  مدات ص  مدا  دسمرم 5
مالأ مال ج وعت  مداتج  ب اموداضابوا.

م116

ا تغ  مدات ص  مدا  دسمرمداق ممدلإ صائ املاختبا م  بطمفايم 6
مالأممال ج وعت  مداتج  ب اموداضابوا.

م117

داقممم ممدلإ صمممائ املاختبممما م  بمممطمفمممايما تغ ممم معائ  مممامداسمممف م 7
مال ج وعت  مداتج  ب اموداضابوا.

م118

داقممممم ممدلإ صمممممائ املاختبممممما م  بمممممطمفمممممايما تغ ممممم م هةممممممامد  م 8
مال ج وعت  مداتج  ب اموداضابوا.

م119

9 
داقمممممم ممدلإ صممممممائ املاختبمممممما م  بممممممطمفممممممايما تغ مممممم م هةممممممامد مم

مال ج وعت  مداتج  ب اموداضابوا.
م120

داوسومدا  جحموداموز مدا ئمويموتقم   د مإ مذدلمدامذد مافم مةقم  م 10
م  مةق د مدا ق ا موت ت بهامتةازا اً.

م128-130

دا اجمما مداتممرم خصمم معلممىم ق مما مإ ممذدلمداممذد موقمم م تبمم م 11
م.مأوساوهامدا  ج اموأوزدةهامدا ئو اتةازا اًم س م

م131-132



 
 م

ةقممم د م ق ممما مإ مممذدلمدامممذد مداتمممرم واممم مإامممىم ودضممم طمضممم  م 12
مدلإ  ا ي.مد سلو 

م133

م146معةاو  مداجلسا مدلإ  ا  اموتا  خمدةعقا ها. 13

  جممما مدا ج وعمممامداضمممابوامةمممرمدلاختبممما   مداقبلمممرمودابعممم يم 14
م(مدا  سوباموداج وا ا.Wوق  ام)

م207

دلإ  ممما يممد سممملو   جممما مدا ج وعمممامداتج  ب مممامقبممم متوب ممم م 15
م(مدا  سوباموداج وا امWوبع هموق  ا)

م208

16 
  جا مدا ج وعت  مداتج  ب اموداضمابوامةمرمدلاختبما مدابعم يم

م(مدا  سوباموداج وا ا.Uوق  ام)
م209

 



 
 ن

 الإشكالثبت 

 

 
 

 ثبت الملاحق
 

 الصفحة العنوان   رقم الملحق
 240 ةتسهيل مهم 1
 241 استبانة استطلاعية 2

 ا تتتتتتوا استتتتتتتماوم م أومتتتتتتاء اوتيتتتتتتة   تتتتتتوا  اتت تتتتتتا   بتتتتتتي   3
 اتم موعتي 

242 

استتما  اتستتتا م ات بتتتوا  موتبتتة  ستتتا ات تتتوو  اته ا يتتتة  4
 و و اتهم ات أمية

243 

 246-244 مقياس إيذا  اتذاء اتمق م تأ بوا  5

 249-247 مقياس إيذا  اتذاء بصيغته اتنها ية 6

 266-250 ا وشا ي الأسأوااستبانة آوا  ات بوا   ول صلا ية  7

 

 

 

 

رقم 

 الشكل
رقمالمحتوى

الصفحة

1 

 

 69 افتراض ميكينبوم بين البناء المعرفي والحديث الذاتي 

   2 

 

 85 ت او البرمجة الذاتيةامصادر التحدث مع الذ 

     109   الذي وضعه الباحث التصميم التجريبي  3



 ز 

 شكر وامتنان
لدددد  بد باددددراو با  ببلو تددددراب بكودددد الددددداباددددراو بل ددددداب مددددبالحمددددرب بلعباليدددد لم  

ب.ب علىبآلهب صحبهبدجمي  بمحمرببو  الصلاةب السلامبعلىبس ر
اب مندددلانبالل ادددابا سدددت دب سدددلونبد بدعبدددلبعددد بندددكلاب امتوددد ونب لدددىبدسدددت د

لند را الم درا ا بلمد بدبدرانبمد بت ببمحمد ربعبد  )عرو  بالركت ل ب ملاحظد  بج  د  ب ار
ب.طل قببحثنباليلمنبو ل بعلم ة

 دقددرمبنددكلاب امتودد ونب لددىبا سدد تدةبا ا ادداباددنبقسددمباليلدد مبالتلب  ددةب الولسدد ةب
  بد بد دد ب ب مدد ب اجددعباليلاددبالرلاسددةب البحدد باتددلةبللعدد  ت مب تنددج ي مبلددنب ددلاا

با ددثمباحمددربعلددنبت لسدد لمبودد لابصدد رقب ا سددت دبالمسدد عربالددركمددو مب)ا سددت دبالددركت لب
ب .  لربجم ابحمرابالركت لب ا ست دبالمس عر

 لىبا سدت دببا متو  كلب بد بدتقرمبب لنب اليلا  بب للااب م ب اجعبالإ لا ب
ةبالددددركت لب ا سددددت دبب صدددد لدبم ددددرابصدددد لدالركت ل)ب ا سددددت دب ل دددد بكددددل مبحمددددر)الددددركت ل

,بجدااامبةباتدلةبكت بدةبالبحد م بلع  ةب رعدمب تندج طبط لدب نقرملم ببكل مبعداع بونيه)
ب.با ب  لبالجااء

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببكم ب اتقرمبب لنكلبللس رةبال بلاء بلم بدبر نبم بآلاءبعلم ةبلتق  مبدر ا بالبح .ببببببببببببب
ببببببببببببببببببببببببببببةاليا دددددددددددابببجا دددددددددددابندددددددددددكلاب تقدددددددددددر لاب لدددددددددددىبالام لدددددددددددةدتقدددددددددددرمببد   ط دددددددددددعبلدددددددددددنبببببب

ب.بوص ئدبس ل بعملندسم ءبسيرب    بلم بقرمتهبم بمس عرةب ب.بمم.)
كمدد ب دقددرمبنددكلاب امتودد ونب لددىب رالةبمت سددطةباليددلاقبللبودد  بلتي  و دد بميددنباددنب

بئم  بلتطب قبا سل عبالإلن را.ت ا لبالمك  ب الج بالملا
ب ددد تند ب لدددىبجم دددطبدادددلاربدسدددلتنبب التقدددر ل مددد ب اجدددعبال اددد ءبد بدتقدددرمبب لندددكلب

ب)وجم بصب ح بل  ض بلم بقرم نبم بمس ورةب رعمبط لةباتلةبالرلاسةب البح .
اددددنب بددددراءبلدابد بت ج ددددهببدسدددد م د  ددددلاقبدتقددددرمبب لنددددكلب ا عتدددداااب لددددىبكددددابمدددد ب

  ميو ابلنربعا متنبعلىباوج ابالبح .د ببلمنرعمبعبتقر مبوص حةبد 
ب

بالباحث                           
 



 ح 

 

 المستخلص

ثتتت بأستتت حدبحثفاتتتالبفتتت بحثتتت ح ب تتتعبأيستتتف البحث اتتتلبحثاتتتفثعبحثف تتت لب  تتت ب
خفتتتتتاب يتتتتت حىبحثتتتتت ح بثتتتتتاطب،تتتتت دبحثف ا تتتتت بحثففحستتتتت،  بح ثتتتتت بفتتتتت بختتتتت  بحخف تتتتتف ب

بحثف ضيف بحلآفي :
(ب تتتتي ب فتتتتدب0.05لابفحجتتتتاب تتتت حلب ح بالاثتتتت ب اتتتتتفلي ب  تتتتابفستتتتفحطبالاثتتتت ب  .1

ب يتت حى  تت بف يتتف بب  تتا ا جتتف بحثفجفح تت بحثضتتف ، ب تتعبحلاخف تتف بحث   تتعبححث
 .حث ح 

(ب تتتتي ب فتتتتدب0.05لابفحجتتتتاب تتتت حلب ح بالاثتتتت ب اتتتتتفلي ب  تتتتابفستتتتفحطبالاثتتتت ب  .2
   بف يتف ببح  اهبحلإ شفا بحلاس حدا جف بحثفجفح  بحثفج ي ي بق  بف، يلب

 حث ح .ب ي حى

(ب تتتتي ب فتتتتدب0.05لابفحجتتتتاب تتتت حلب ح بالاثتتتت ب اتتتتتفلي ب  تتتتابفستتتتفحطبالاثتتتت ب  .3
  تتت بف يتتتف ببأث  تتتا  يتتت بححثضتتتف ، ب تتتعبحلاخف تتتف با جتتتف بحثفجفتتتح في بحثفج ي

 حث ح .ب ي حى

 تتتتعبحثفتتتتاح  بحثففحستتتت، بب ،تتتت دبحثف ا تتتت بحثففحستتتت، بيفاتتتتاابحث اتتتتلبحثاتتتتفثعببببببب
ححثثف حي بحثفف  ت بث فاي يت بحث ففت بثف  يت بفاف يت بايتفث ب تعبف ةت بفاي ت ببببببب   ح ت  ب

ب.بم(2011-2010فاي  بث  فمبحثا حسعب حثا حس بحثت 
حثفتتتفيمببحفا يتتلبفتتالبحث اتتلبححخف تتف ب  ضتتيففلبحستتفخامبحثفتت   بحثفج ي تتعب ثحببببببب

تتتب  تتا (بفةح تت ب ي تت بحث اتتلبب يتت بحفجفح تت بضتتف ، بفتت بحخف تتف بق  تتع فجفح تت بفج ي
فتتتتتح  ي ب ، ي تتتتت ب شتتتتتححلي ب  تتتتت بحثف ا تتتتت بحثففحستتتتت، ب(ب،فث تتتتتفطبفتتتتت ب،تتتتت دب20 فتتتتت 

(ب،تت دب تتعبةتت ب10 ب  بح ححقتت(فجفح تت بضتتف ،  حب(فجفح تت بفج ي يتت ب بفجفتتح في  
فجفح تتت  بحقتتتابفتتتمب جتتت حىبحثفةتتتف  بث فجفتتتح في ب تتتعب  تتتابحثفف يتتت ح بحفتتتعب ا جتتتف ب
حث،تتت دب  تتت بف يتتتف ب يتتت حىبحثتتت ح  بححثفاتتتتي بحثا حستتتعبثتتت د بححثفاتتتتي بحثا حستتتعب

ب.ث م بحف   بحلأد بحف   بحلأم بح فلاي بحثسة (
(بث ف ا تت ب2009ب ةتتفيم حثتت  بأ افتتلبقتتفمبحث فاتتلب ف  تتعبف يتتف ب يتت حىبحثتت ح بحب

حثففحس، بحفمب  ضتلب  ت بفجفح ت بفت بحثخ ت حىب تعبحثف  يت بح  تمبحثت ف بحثت ي بأةتاححب
%(ب   بت اي بحثف يف بث ف، يتلبح ت ث بفا تلبحثتتالبحثيتفف   بأفتفب100  س  ب 



 ط 

 

  تف بحقتاب  تغبحب( بححثففة ب0.88 ، ي في بفعب  فاةبحلاخف ف ب  ب  غب بيجفاه حثث ف ب فمب
ب(.0.87 

 أستتت حدبحثفاتتتالبفتتت بحثتتت ح (بفتتتمبأ شفا بأستتت حدحةتتت ث بقتتتفمبحث فاتتتلب ف، يتتتلب
حفتتمبحثفا تتلبفتت بب ف فيتت هبفتت بختت  ب   تتفف بأ شتتفا بح تتابث تت ابخفتتاب يتت حىبحثتت ح 

حثتتتتالبحثيتتتفف   بفتتت بختتت  ب  ضتتتلب  تتت ب تتت ب، يتتتلبحلإ شتتتفا (ببحلأستتت حد تتتتال
(بج ستتت ب15 بحقتتتابفةتتتحل بحلاستتت حدبفتتت ب  تتتعبحلإ شتتتفابححثفحجيتتتلفجفح تتت بفتتت بحثخ تتت حىب

(باقي ت ب تتاحبحثج ستت ب45  شتفاي بح ححقتت ب ج ستفي (ب تتعبحلأستت حجب فت بحثج ستت بحثححاتتاةب 
ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب(باقي  .60حلا فففاي بححثخفففي ب  اب    ب 

حثحسفل بحلإاتفلي بحلآفي :ب ف فف بح ف ف،ب ي سح  بحخف تف بفتف بب  حسف فبقاحب
 بف فاثتتتتت ببحخف تتتتتف بحثةحةستتتتت  بف  تتتتت بةتتتتتف  بحثحستتتتت،بحثفتتتتت ج  بحثتتتتتح  بحثفلتتتتتح بحف تتتتتع 

بحثففة ح  ف (.
بحأي   ب ففل بحث البحثافثعبففبيأفع:

(ب تتتتي ب فتتتتدب0.05لابفحجتتتتاب تتتت حلب ح بالاثتتتت ب اتتتتتفلي ب  تتتتابفستتتتفحطبالاثتتتت ب  .1
ب يتت حى  تت بف يتتف ببحثضتتف ، ب تتعبحلاخف تتف بحث   تتعبححث  تتا ا جتتف بحثفجفح تت ب

 حث ح .

(ب تي ب فتدبا جتف ب0.05فحجاب  حلب ح بالاث ب اتفلي ب  تابفستفحطبالاثت ب  .2
ب يتت حى  تت بف يتتف ببح  تتاهبحلإ شتتفا بحلأستت حدحثفجفح تت بحثفج ي يتت بق تت بف، يتتلب

 حث ح .

ا جتف بب(ب تي ب فتد0.05فحجاب  حلب ح بالاث ب اتفلي ب  تابفستفحطبالاثت ب  .3
ب يتتتت حى  تتتت بف يتتتتف ببحثفجفتتتتح في بحثفج ي يتتتت بححثضتتتتف ، ب تتتتعبحلاخف تتتتف بحث  تتتتا 

 حثتفث بحثفجفح  بحثفج ي ي .بحث ح 

حقابأي   بحث ففل بأ بلأس حدبحثفاالبف بحث ح بأث ب عبخفتاب يت حىبحثت ح ب
بثاطب، دبحثف ا  بحثففحس، .

بببببببيف حثفحتتتتتتبحطبفتتتتت  تتتتتااح تتتتتعبضتتتتتحىب فتتتتتفل بحث اتتتتتلبححستتتتتف ففجففلبقتتتتتامبحث فاتتتتتلب
بحثف ف اف .حب
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 Problem of the researchمشكلة البحث  
مشكلة إيذاء الذات من المشكلات التي عاصرت وجود الإنسان واستتووذت  عد  ت        

ين وعلمتاء التن و واتجتمتاا وال ت   على اهتمام بالغ على متر التتاريم متن رجتاد التد
وهو سلوك غير سوي زاد انتشاره في الآونة الأخيرة بشكد غير  بيعتي  ويعتده علمتاء 
الن و من السلوكيات التي تن وي على كره مسبق للتذات ومستتوم متتدني متن تهويم تا 

 (.256  ص2006)وسن  
ويستتتت ود ييتتتام الشتتتبا   يبتتتدي إيتتتذاء التتتذات فتتتي ال  ولتتتة  ويستتتتمر ييتتتام المراههتتتة       

وعنتتتد الكبتتتر فتتتي الستتتن يييتتتان  والتتتذين يهومتتتون بنيتتتذاء ين ستتت م يتتتذكرون ين تتتم يوستتتون 
بتتالتوتر عنتتدما يوتتاولون اتمتنتتاا عتتن ذلتتك ويشتتعرون بالراوتتة فتتي والتتة إيتتذاء ين ستت م  

لتتتتتتذا نتتتتتترم ين بعيتتتتتت م يتبتتتتتتاهى وي تختتتتتتر بمتتتتتتا يهتتتتتتوم بتتتتتت  متتتتتتن يذم موجتتتتتت  إلتتتتتتى ذاتتتتتتت            
 (.144-143  ص1999)هيلز وهيلز  

وتنت ي واتت كثيرة من ال ياج واتي را  الستلوكي لتدم بعتلأ الأفتراد بالهيتام      
بنلواق الأذم بأن س م بنتباا يسالي  متعتددة كنوتداا الجتروي فتي ي تراف م يو إ تلاق 
العيتتارات الناريتتة علتتى بعتتلأ الأجتتزاء متتن يجستتام م  وتتختتذ بعتتلأ ال  تتات فتتي بعتتلأ 

ذاء الذات وجمان ورمزان للترفلأ اتجتمتاعي كمتا يهتوم بتذلك بعتلأ المجتمعات ظاهرة إي
المتظتتتتاهرين يمتتتتام مستتتتوولي م ليعبتتتتروا بتتتتذلك عتتتتن مومتتتت  رافتتتتلأ  يو موتتتتت  )إبتتتتراهيم  

 (.141  ص1987
وتكمتتتن مشتتتكلة إيتتتذاء التتتذات عنتتتدما يهتتتوم الشتتتخص بنيتتتذاء ن ستتت  بن ستتت  وعندها       

ين  إذ إن الشتتخص المتتوذي لذاتتت  تكتتون عمتتلان عتتدا يان موج تتان يتتد التتن و ويتتد الآختتر 
يجلتتت  المشتتتاكد الصتتتوية لن ستتت   واليتتتسو  اتجتماعيتتتة لأستتترت   والوتتتزن والنتتتدم فتتتي 
فتتتراد مجتمعتتت  علتتتى وتتتد ستتتواء  وازديتتتاد ظتتتاهرة إيتتتذاء التتتذات  ن تتتوو يماربتتت  ويصتتتدما   وام
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(  وهتتذا متتا 2  ص1999بتتدون ومايتتة يستتاهم فتتي انوتتلاد المجتمتتج وت ككتت  )الج نتتي  
(  ويتا يشتارت إلتى ين ستلوك إيتذاء التذات Kehrberg, 1997كيربرج )ييدت  دراسة 

يخلتق مشتكلات خ يترة فتتي الجوانت  الن ستية واتجتماعيتة لل تترد وخصوصتان فتي مرولتتة 
(  وهتتتي المرولتتتة التتتتي ستتتيتناول ا البوتتتا Kehrberg, 1997, p.35 المراههتتتة )
 الوالي.
إلتتى إيتتذاء ذاتتت  متتن ختتلاد  وتتتتراكم المشتتاعر الستتلبية عنتتد ال التت  التتذي يستتعى      

الظتتترو  اتجتماعيتتتة واتمتصتتتادية والوياتيتتتة الصتتتعبة التتتتي يواج  تتتا  نتيجتتتة المعاملتتتة 
الستتي ة والهاستتية التتتي تمارستت ا بعتتلأ الأستتر متتج يبنا  تتا وت ستتيما فتتي الأمتتور المتعلهتتة 
بالدراستتتة والمثتتتابرة علي تتتا متتتج تتتتردد يوعتتتدم استتتتعداد متتتن جانتتت  ال تتترد ل تتتذا الأمتتتر ممتتتا 

مد يدفع  إلتى الت كيتر فتي إيتذاء تج عل  يمر بوالة إوبا  ومج استمرارها يصبح إوبا ان ن
ذاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  للتعبيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا بداخلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن المشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعر الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلبية                               

 (.226-225  ص2004)مخزومي  
ولهتتد يختتذت تبتترز مشتتكلة إيتتذاء التتذات فتتي عتتدد متتن دود العتتالم المتهدمتتة والتتدود       

امية على ود  سواء  الأمتر التذي جعتد هتذه المشتكلة تثيتر اهتمتام البتاوثين بمختلت  الن
 (.4  ص1999تخصصات م )الج ني  

لتتد  الكثيتتر متتن اليتتسو  والمشتتكلات وعلتتى       ين متتا تعتترلأ لتت  المجتمتتج العرامتتي ور
جميج المستتويات وت ستيما الأمنيتة من تا والتتي يثترت علتى كافتة شترا ح المجتمتج  ومتن 

ومتا يعهب تا متن تتدهور فتي الويتج الأمنتي  2003ها إوتداا الوتر  الأخيترة عتام يبرز 
 واتجتماعي .

إن مثتتتتتد هتتتتتذه اليتتتتتسو  ت تتتتترلأ علتتتتتى ال تتتتترد تسيتتتتترات متتتتتد تكتتتتتون فستتتتتيولوجية يو      
ن يهتتم مصتتادر اليتتسو   اجتماعيتتة يو ن ستتية يو تجمتتج بتتين هتتذه المتسيتترات التتثلاا  وام
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هتتدان الأمتتن                     )عثمتتان  هتتي الوتترو  ويخ ارهتتا وعتتدم اتستتتهرار وف
 (.97-96  ص2001

وعليتت  ارتتتأم الباوتتا ين يبوتتا عتتن وتتاتت إيتتذاء التتذات فتتي مرولتتة المراههتتة 
التتتي تهابتتد المرولتتة المتوستت ة فتتي المتتدارو العراميتتة  وذلتتك لأن هتتذه المرولتتة تمتتتاز 

ور لأبستت  الأستتبا  وت بأن تتا مرولتتة اتن عتتاتت والتتتوترات العني تتة فتتالمراهق اويانتتان يثتت
يست يج التوكم بالمظاهر الخارجية لوالت   ومد يوجت  والتت  إلتى التداخد ويتوذي ن ست  

 (.177  ص1983)الجسماني  
إيتذاء التذات لتدم  تلا  المرولتة المتوست ة فتي  توتات ولمعرفة مدم انتشتار

ي ثتتتلاا موسستتتاتنا التربويتتتة والتعليميتتتة  متتتام الباوتتتا بت بيتتتق مهيتتتاو إيتتتذاء التتتذات فتتت

(  التتت  متتتن  تتتلا  المرولتتتة المتوستتت ة ومتتتد 100علتتتى عينتتتة مكونتتتة متتتن ) *متتتدارو

%( متتن يفتتراد العينتتة توكتتد وجتتود وتتاتت إيتتذاء التتذات لتتدم 70يويتتوت النتتتا   بتتأن )
 ال لا . 

( إلتتى 2ولتعزيتتز هتتذه النتتتا   متتام الباوتتا بتوجيتت  استتتبيان استتت لاعي )ملوتتق 

%( متتتن إجابتتتات م تويتتتد وجتتتود وتتتاتت 80)وكانتتتت  **( متتتن المرشتتتدين التربتتتويين10)

إيتذاء التتذات   مثتد عبتتور ال ريتق وستت  ستير كثيتت  متن الستتيارات يو ميتادة الستتيارة يو 
الدراجة بسرعة فا هة يو الإيرا  عن ال عام يو استعماد عهامير  بيتة بجترا كبيترة   

ين ( متتن المدرستتين التتذ10فيتتلان عتتن ذلتتك متتام الباوتتا بتوجيتت  اتستتتبيان ن ستت  إلتتى )
%( متن إجابتات م 70يعملون في المدارو المتوست ة فتي مركتز مدينتة بعهوبتة وكانتت )

                                                 

 بنين.تثانوية وي المعلمين لل - *
 بنين.تثانوية التتتتشام لل   -  

 ثانوية النج  اتشر  للبنين.   -  

 مدينة بعهوبة.تم اختيارهم من المدارو المتوس ة والثانوية في مركز   **  
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توكتتتتد وجتتتتود وتتتتاتت إيتتتتذاء التتتتذات لتتتتدم  تتتتلا  المرولتتتتة المتوستتتت ة ممتتتتا يتتتتوثر علتتتتى 
 مستواهم الدراسي وتوافه م الن سي واتجتماعي.

راستتة إيتافة إلتتى ذلتك فهتتد يشتارت عتتدد متن الدراستتات العراميتة الوصتت ية ومن تا د      
( إلى وجود وتاتت إيتذاء التذات لتدم  لبتة المرولتة الإعداديتة 2006)الموسوي وبامر 

( إلى وجود ن و الواتت لدم  لبة المرولتة المتوست ة 2009  وكذلك دراسة )كاظم 
  ويوصت الدراستين إلى يرورة بناء برنام  يو ت بيق يستلو  يرشتادي للتخ يت  متن 

مشتتتتكلة البوتتتتا الوتتتتالي والتتتتتي ستتتتعى الباوتتتتا  وتتتتدة هتتتتذه المشتتتتكلة   ومتتتتن هنتتتتا تبتتتترز
لدراستتتت ا  لتتتذا ستتتيهوم الباوتتتا بت بيتتتق يستتتلو  يرشتتتادي )يستتتلو  التوتتتدا متتتج التتتذات( 
باتعتماد على متن   البوتا التجريبتي لمستاعدة ال تلا  علتى الوتد متدر الإمكتان متن 
هتتتذه المشتتتتكلة. وبتتتتذلك يصتتتتبح الباوتتتا إمتتتتام تستتتتاود يوتتتتاود الإجابتتتة عنتتتت  وهتتتتو  هتتتتد 

التوتتتتتدا متتتتتج التتتتتذات يثتتتتتر فتتتتتي خ تتتتتلأ إيتتتتتذاء التتتتتذات لتتتتتدم  تتتتتلا  المرولتتتتتة لأستتتتتلو  
 المتوس ة؟
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 The Importance Of Research    أهمية البحث

ي عتد  ميتتدان الصتتوة الن ستتية متتن يكثتتر ميتادين علتتم التتن و إثتتارة تهتمتتام النتتاو  
لعتتد متتن ستواء المتخصصتتين متتن م فتتي العلتتوم الإنستتانية يو غيترهم متتن عامتتة النتتاو  و 

يهتتم الأستتبا  التتتي يمكتتن ين تويتتح يهميتتة هتتذا الميتتدان هتتو ين الوصتتود إلتتى مستتتوم 
مناستتت  متتتن الصتتتوة الن ستتتية الستتتليمة يمتتتر مرغتتتو  فيتتت  متتتن النتتتاو جميعتتتان  فالصتتتوة 
الن سية كمجاد من مجاتت علتم التن و تمثتد الملكتة المتوجتة علتى بهيتة مجتاتت علتم 

ي موصلة جميج الوظا   الن سية التتي يهتوم الن و الأخرم وليو في ذلك مبالسة  ف 
ب تتا ال تترد  وهتتي غايتتة الوظتتا   الن ستتية المتعتتدد التتتي يهتتوم علتتم التتن و بدراستتت ا )عبتتد 

 (.6  ص1990الس ار  
فال رد السليم ن سيان لديت  معرفتة إدراكيتة وامعيتة لذاتت  ويتهبتد نهتا  يتع   وموتت  

الداخليتتتة يكثتتتر متتتن الهتتتيم الخارجيتتتة  ويبتتتدي اهتمامتتتان بتتتالآخرين  ويوجتتت  متتتن مبتتتد الهتتتيم 
ويستتتتتتتتتتتت يج تومتتتتتتتتتتتد الإج تتتتتتتتتتتاد والإوبتتتتتتتتتتتا  يو ال شتتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتتن دون ين ي هتتتتتتتتتتتد توازنتتتتتتتتتتت  

 (.Ruthan, 1974.p.1-4الشخصي)
ومتتتن الناويتتتة اتجتماعيتتتة ت بتتتد ين ينتتتا  يمتتتر الصتتتوة الن ستتتية إلتتتى موسستتتات 

الشتا عة  تربوية وعلاجية لبا الوعي لدم الآخرين ليتعرفتوا علتى اتيت رابات الن ستية
لدي م و رمان ويستالي  معينتة لعلاج تا وكي يتة التعامتد متج المصتابين ب تا  والتدعوة إلتى 
بتتتتذد الج تتتتد للتخ يتتتت  متتتتن شتتتتدة الأزمتتتتات التتتتتي يمكتتتتن ين تستتتتب  ل تتتتم إيتتتتذاء للتتتتذات 

 (.28  ص2001  يلخالدي)
وين تترد المجتمتتج العرامتتي فتتي ينتت  تعتترلأ لثلاثتتة وتترو  مختل تتة و اونتتة لأكثتتر 

  ومتروران بوتر  الخلتي  1980الإيرانيتة( عتام -دءان متن الوتر  )العراميتةمن ربج مرن بت
  2003  ومن ثم الور  الأخيرة التي انت تت بتاوتلاد العتراق عتام 1991الأولى عام 

فيلان عن ثتلاا عشترة ستنة متن الوصتار تخلل تا ان يتار النظتام الصتوي واتجتمتاعي 
ام الستتبج الأخيتترة متتن يعمتتاد والأمنتتي واتمتصتتادي  وي يتتا  ل تتا متتا وصتتد فتتي الأعتتو 

العنتتتتت  المتمثلتتتتتة باتن جتتتتتارات واتغتيتتتتتاتت التتتتتتي  التتتتتت الآت  العتتتتتراميين الأبريتتتتتاء 
 (.17-15  ص2011)الزبيدي  
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لتتتذا يتتترم الباوتتتا ين هتتتذا الأمتتتر ي تتترلأ علتتتى المعنيتتتين فتتتي المجتتتاد التربتتتوي 
يت رابات الدراسة العلميتة للومتو  علتى الأستبا  الوهيهتة التتي تستاعد فتي معالجتة ات

الن ستتتتية والمشتتتتاكد اتجتماعيتتتتة التتتتتي يعتتتتاني من تتتتا المجتمتتتتج العرامتتتتي نتيجتتتتة الظتتتترو  
الهاستية التتتي يمتتر ب تا  ومتتن ثتتم تعتد البتترام  والأستتالي  الإرشتادية متتن الأولويتتات التتتي 

 يج  ين تتيمن ا الخ   التربوية والصوية واتجتماعية.
يتتذاء التتذات لتتدم ال تترد  والتتذي وي عتتد  م  تتوم التتذات باعتبتتاره مكتتون م تتم لوالتتة إ

يعنتتتي فكتتترة ال تتترد عتتتن ن ستتت  يو ذاتتتت    فيتتتلان عتتتن انتتت  يشتتتكد بعتتتدان م متتتان متتتن يبعتتتاد 
الشخصية الإنسانية ووجتر الزاويتة ل تا والتذي لت  اثتر كبيتر فتي ستلوك ال ترد وتصترفات  
  ويا يلع  دوران كبيران فتي توجيت  الستلوك وتوديتده  فالكي يتة التتي يتدرك ب تا ال ترد ذاتت

 (.19  ص2011توثر في ال ريهة التي يسلك ا )مومود وم ر  
لذلك فنن كثيران من مشكلات المراههين ناتجتة عتن ال كترة الستلبية المتكونتة عنتد 
المراهتتق عتتن ذاتتت   فالشتتعور التتذي يوملتت  المراههتتون نوتتو ين ستت م هتتو اوتتد موتتددات 

 تهتتتر إلتتتى اوتتتترام الستتتلوك البالستتتة الأهميتتتة  وشتتتعور المراهتتتق بأنتتت  شتتتخص بتتتلا ميمتتتة ي
 يءالتتتذات يتتتوثر علتتتى دوافعتتت  واتجاهاتتتت  وميمتتت  وستتتلوك   ويجعلتتت  ينظتتتر إلتتتى كتتتد شتتت

بمنظار تشاومي  فالمراههين الذين ي تهرون إلى الثهة بالذات ت يكونتون مت تا لين وتود 
نتتتوات  ج تتتودهم  ف تتتم يشتتتعرون بتتتالعجز والتتتنهص والتشتتتاوم وي هتتتدون وماستتت م بستتترعة  

ل تم وكأن تتا تستير دا متان بشتتكد ختا س  وهتتم يستستلمون بستت ولة  وتبتدو الأشتياء بالنستتبة
وغالبتتان متتا يشتتعرون بتتالخو  ويصتت ون ين ستت م بصتت ات ستتلبية مثتتد )ستتيء( و)عتتاجز( 
ويتعتتاملون متتج مشتتكلات الإوبتتا  والسيتت  التتتي يتعريتتون ل تتا ب ريهتتة غيتتر مناستتبة 

)الهاستم          ويا يتوج ون بسلوك انتهامي لإيذاء ين ست م يو إيتذاء الآخترين      
( ممتتا يجعتتد لستتلوك إيتتذاء التتذات آثتتاران ستتلوكية فادوتتة فتتي 156  ص2000وآختترون  

ال رد وفي متن وولت   إذ تتنخ لأ ميمتة التذات لديت  ويهتد اوترامت  ل تا وتهتد الرغبتة فتي 
 ,Arnold, etتوهيه تا ويتزداد الميتد إلتى إيتذا  ا بستلوكيات عني تة                 )

al, 2003, p.1 متتتن صتتت ات الشتتتخص المتتتوذي لذاتتتت   انخ تتتالأ تهتتتدير التتتذات  ( و
 ,Rodham, et, alوالهلتق  واتندفاعيتة  واتعتمتاد علتى الكوتود والمتواد المختدرة )

2005, p.3.) 
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ويبدو ين عنصر التدمير الذي تتص  بت  غريتزة العتدوان البشتري موجت  يصتلان 
 ستت  وي تتدد بتت  بي تتت  نوتتو التتذات  والعتتدوان فتتي الإنستتان خ تتر متتن يخ تتاره ي تتدد بتت  ن

(  فمتتن الممكتتن ين يكتتون الشتتخص موذيتتان لن ستت  متتن ختتلاد 20  ص1987)إبتتراهيم  
 (.Linehan, 1981, p.242ت اعل  مج البي ة )

فالستتلوك العتتدواني ت يتجتت  باليتترورة نوتتو السيتتر فهتت   فهتتد يتجتت  نوتتو التتذات 
  وين ماد يييان متمثلان في نواي  بدنية ومد يشار الهرآن الكريم إلى ذلك 

﴿    

   
   

                     ﴾ آد عمران من(
                                                                     .   (119الآية  
ومن تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة كينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوير                          ات وتوكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا   الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت     

(Kenneth Moyer, 1971 علتى ) التدور الم تم لابتاء والأم تات ويستالي  التنشت ة
اتجتماعيتتة  ويكتتدت يييتتان علتتى ين الوتتاتت العدوانيتتة تتترتب  بالبي تتة  وين متتا يتعتترلأ 

ذ  ويسترق ويعتتدي ل  الأبناء من سلوكيات خا  ة ويت م  الناو بذنوب  ويخ ا   ويكت
علتتتتى الآختتتترين ونتيجتتتتة لتتتتذلك يكتتتتون عتتتتدوانيان متتتتج ذاتتتتت                     )صتتتتالح  

 (.236-230  ص1980
العدوان على الذات بأي رد فعتد ي تد  إلتى إيهتاا الأذم يوالألتم  نومد يعبر ع

بالتتذات يو إلتتى تخريتت  ممتلكتتات التتذات  وهتتو ستتلوك ولتتيو ان عتتاتن يو واجتتة يو دافتتج 
 (.185  ص2000)يويى  

( ين إيتتتتتذاء التتتتتذات مواولتتتتتة متعمتتتتتدة ومهصتتتتتودة Sutherfand,1996ويتتتتترم )
للاعتتتداء علتتى التتذات كموتتاوتت اتنتوتتار يو الإدمتتان علتتى الكوتتود والمختتدرات وهتتو 

 (.Kerbnerg, 1993, p.22-25يهوم على السي  والكراهية والعدوانية )
عتتدإ إيهتتاا الأذم بتتالن و يو ستتلوك إيتتذاء التتذات   ِ متتن اتيتت رابات الستتلوكية ي 

التتتي تشتتيج لتتدم بعتتلأ المتتراههين وتستتب  إزعاجتتان وايتتوان نتيجتتة لمخا رهتتا الصتتوية 
(  ف تتو إمتتا مواولتتة لتوهيتتق إشتتباا 189  ص1990علتتى المراهتتق )إبتتراهيم وآختترون  
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متتتتا مواولتتتتة لتهويتتتتة الأنتتتتا التتتتتي جروتتتتت  مشتتتتاعر الدونيتتتتة يو عتتتتدم  تعوييتتتتي كبتتتتديد  وام
راهتتق ووتتده بالبرهنتتة لن ستت  علتتى شتتجاعت  وميمتتت   ويمتتا مواولتتة الك تتاءة  بتتأن يهتتوم الم

لتوهيتتق الإشتتباا باتنتهتتام عتتن وعتتي يو بتتلا وعتتي  وب ريهتتة مباشتترة يو غيتتر مباشتترة  
وربما كانت مواولة تدفع ا رغبة خ ية لعهتا  الأبتوين  بنتبتاا ستلوك يوذي متا ويتنسص 

متتتا ويات متتتا  ويمتتتا مواولتتتة الإريتتتاء وتيتتتخيم ذاتتتت  بنتبتتتاا ستتتل وك معتتتاد  للمجتمتتتج  وام
استجابة لدوافج غريزية مع لة يو م ملة  في شكد سلوك خا س  ويما رغبة في إيتذاء 

  1993ذاتتتتتتتتتت  استتتتتتتتتتجابة لشتتتتتتتتتعور واا  يو غيتتتتتتتتتر واا  بالتتتتتتتتتذن           )العيستتتتتتتتتوي  
 (.117ص

ومتن صتت ات الأشتخاص المتتوذين لتتذات م ين تم غيتتر متتادرين علتى الستتي رة علتتى 
عتتتوا   م  ولتتتدي م ن تتتور كبيتتتر وعتتتدم  نغيتتتر متتتادرين علتتتى التعبيتتترعان عتتتاتت م الوتتتادة و 

ان عتتتاتت م وعتتتوا   م وك ريهتتتة لمعامبتتتة  نريتتتا عتتتن ين ستتت م وذلتتتك كوستتتيلة للتعبيتتترع
(  وتكتتون تلتتك اتن عتتاتت الستتلبية مصتتاوبة Thompson, 1996, p.1ين ستت م  )

 (.Klenike, 1978, p.188للنية المسبهة لعها  الذات ومم دة لإيذا  ا )
( ين ال تتتلا  التتتذين يمارستتتون ستتتلوك إيتتتذاء التتتذات كتتتانوا 1945ويتتترم )ستتتيزر        

بتتتراهيم   وين تتتم كتتتانوا  (86  ص1973يعتتتاملون بهستتتوة فتتتي مرولتتتة ال  ولتتتة )ارجايتتتد وام
يتعريتتتتون ليتتتتسو  شتتتتديدة متتتتن يبرزهتتتتا العزلتتتتة والورمتتتتان وايتتتت را  فتتتتي العلامتتتتات 

متتن الصتتع  تومل تتا لتتذا يهومتتون بنيتتذاء  الشخصتتية والتتتوترات اتن عاليتتة ال ا جتتة والتتتي
 Jonesين س م مما يولد بالنتيجة شعوران مريوان يساعد على إزالة تلك التوترات لتدي م )

& Daniels, 1996, p.263-267.) 
وعادة ما يلجأ ال رد إلى إيذاء ذات  يو للتعبير عن مشاعره يو عوا    المتأزمتة        

 & Kananن الشعور بالتذن  فيبتدي بعهتا  ن ست  )عن  ريق جسده  يو كون  نوعان م

Finger, 2005, p.11 وينتتت   ال تترد هتتذا الستتلوك يتتنان ين ذلتتك ستتيخ   التتتوتر  )
 ,Sartorius, 1993النتتاجم عتتن الشتتعور بالتتذن  يو توهيهتتان تنتهتتام غيتتر مباشتتر )

p.342  ( يو لجل  اهتمام الآخرين ول ت نظرهم  وتى يجعل م يشعرون بت  )السامتدي
 .(92  ص1990
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ومتتتد يوتتتدا فتتتي بعتتتلأ الوتتتاتت الخ تتترة ينتتت  إذا لتتتم يجتتتد ال تتترد وستتتيلة لتصتتتري       
شتتتونت  العدوانيتتتة وت ريس تتتا فتتتي الموتتتي  الختتتارجي ين يتوتتتود العتتتدوان ويرتتتتد إلتتتى ذات 
الشخص الذي استثير  فيل   في ن س  الشعور بالتذن  ويثيتر فيت  الواجتة إلتى عهتا  

ن تلتتتتك الصتتتتتور التتتتتور  فتتتتتي يعمتتتتاد يو موامتتتتت  م ينتتتتتة التتتتذات ماديتتتتتان يو معنويتتتتان  ومتتتتت
كاليتتر  علتتى الوجتتت  يو اتنختترا  فتتتي نوبتتات عدوانيتتتة يو متتد يكتتتون اتنتوتتار وستتتيلة 

 (.553  ص1976يتخذها بعي م هربان من و أة الشعور بالذن  )راجح 
ومد يرغ  ال رد متن ختلاد الهيتام ب تذا العمتد إلتى إشتباا ميتد ت شتعوري لإيتذاء       
رين يو التتن و  يو متتد يكتتون وستتيلة لجلتتت  الوتتزن لمهتتد يو اتنتهتتام متتن م يو متتتد الآختت

يكون لدم بعلأ الأشخاص واجة شديدة إلى إنزاد العهتا  بأن ست م علتى  الترغم ممتا 
يتمتعتتون بتت  متتن ذكتتاء وصتتوة وستتلامة فتتي الوتتواو والخبتترة               )الزبيتتدي  

 (.227  ص1999
صتية التتي تتودي إلتى ظ تور العتدوان علتى التذات ومن العوامد الذاتية يو الشخ

الشتتتتتعور بال شتتتتتد المتكتتتتترر يو الشتتتتتعور بالإوبتتتتتا  يو الورمتتتتتان متتتتتن الع تتتتت  والوتتتتت       
ويتتتودي ذلتتتك بتتتال رد إلتتتى العتتتدوان علتتتى الأشتتتياء يو علتتتى ن ستتت  ويظ تتتر العتتتدوان علتتتى 
الذات في صور مختل تة من تا الرغبتة فتي إيتذاء التذات يو التعترلأ عتن عمتد ل صتابة 
بالجروي والعناد والعصيان والإيرا  عن ال عام. ومتن العوامتد الذاتيتة يو الشخصتية 
الأختتتترم فهتتتتدان الشتتتتعور بالأمتتتتان وفهتتتتدان الثهتتتتة بتتتتالن و يو الشتتتتعور بالنبتتتتذ يو السيتتتترة 

 (.42-41 ص2000)ال مشري وعبد الجواد 
إن إيتتتذاء التتتذات لتتتدم الكبتتتار يتتترتب  بايتتت رابات وصتتتراعات ن ستتتية وعا  يتتتة 

د تكتتون كامنتتة وتت جتتر لأستتبا  بستتي ة  ولكتتن عنتتد المتتراههين متتد تتترتب  ظتتاهرة وتتادة متت
إيتتتتذاء التتتتذات لتتتتدي م بمجتتتتاتت ايتتتت را  الستتتتلوك ويتتتتع  الإدراك والشتتتتعور بالتتتتذن  
وت كتتك وايتت را  العلامتتات العا ليتتة وفهتتدان اوتتد الوالتتدين يو ال تتلاق يو اليتتسو  يو 

 (.173-172  ص1988ماوي  الإوبا  يو اتي رابات الن سية والعا  ية )العظ
ومن الجدير بالذكر ين عتدم الشتعور بتالأمن يتودي إلتى ايت رابات كثيترة لتدم 
يتتذاء التتذات وانخ تتالأ اعتبتتار التتذات  ال تتلا  تتتوثر علتتى فتتاعليت م ومن تتا اتكت تتا  وام

 (.111  ص1989والخو  والهلق )شي روميلمان  
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لموامتتتتت  وعمومتتتتتان فهتتتتتد تبتتتتتين ين بعتتتتتلأ الأشتتتتتخاص عنتتتتتدما تتتتتتواج  م بعتتتتتلأ ا
العصيبة يو الصعبة يميلون إلى توجي  اللوم والتأني  لأن ست م ومتد يصتد هتذا العتدوان 
علتتى التتذات إلتتى اليتتر  والشتتتا م المستتموعة  وهتتذا متتا يستتمى بتتالتوود العتتدواني  وين 
السلوك العدواني للمراههين يتج  نوو الذات عندما توج  إلي م إهانتة متن يشتخاص ذو 

وج  السلوك العتدواني نوتو التذات عنتدما يكتون توجيت  العتدوان مركز مرت ج   وكذلك يت
بتتتتتتتتراهيم   للختتتتتتتتارج مو وفتتتتتتتتان بالمختتتتتتتتا ر                                  )يرجايتتتتتتتتد وام

 (.86  ص1973
( ين بعتتتتتتلأ النتتتتتتاو يواج تتتتتتون مصتتتتتتاع  الويتتتتتتاة        Leary, 2007ويتتتتتترم )

خ تتتتاء ويت متتتتون (  بينمتتتتا ينشتتتتسد آختتتترون بأبستتتت  الأgraceووتتتتاتت فشتتتتل م بصتتتتبر) 
ين ستت م علي تتا ويبتتالسون كثيتتران في تتا  فتنتتتاب م وتتاتت متتن السيتت   والألتتم  ويوتتاولون 

 (.Leary, 2007,p.34يويانان إيذاء ين س م يو يرب ا )
وت عتتد  مشتتاعر التتذن  عوا تت  مولمتتة لأصتتواب ا  تشتتد وتتركت م وتبعتتدهم عتتن 

عى الأفراد لإيذاء ين س م متن الوامج وتخلق نوعان من الهلق يودي إلى عدم التوازن  فيس
عتادة التتوازن لأن ست م ومتن هنتا ستعت البلتدان المتهدمتة  يجد تخ ي  مشاعر التذن   وام
عتتتتادة هتتتتوتء الأشتتتتخاص إلتتتتى الويتتتتاة  لتأستتتتيو مراكتتتتز متخصصتتتتة لتهتتتتديم المستتتتاعدة وام

 (.Myers, 1999, p.491ال بيعية )
ا هتتو ايتت را  يستتتوكم وم متتا كانتتت الأستتبا  فتتنن إيتتذاء التتذات ب تتذا الشتتكد إنمتت     

بصتتاوب  فتتلا يوتتو بالراوتتة إت بعتتد ين يمارستت   وبمجتترد اتستتتمرار عليتت  ي يتتي إلتتى 
 (.143  ص1999ازدياد الإيذاء يكثر من ويا ودت  وشدت . )هيلز وهيلز  

( إلتتى ين الظترو  الصتعبة ومتاعت  الويتتاة 2006ومتد يشتارت دراستة )وستن  
  ومن تا شتريوة ال لبتة  ممتا جعتد متن م متن التي تعيش ا يغل  شرا ح الشع  العرامتي

يصتتتا  باليتتتأو يو ين تصتتتبح نظتتترت م لأن ستتت م بتتتأن م ت شتتتيء وت معنتتتى للويتتتاة التتتتي 
يعيشتتتون ا وين ذلتتتك يخلتتتق جتتتوان ن ستتتيان ت ي يهتتتون توملتتت  يتتتدفج ب تتتم إلتتتى إيتتتذاء ين ستتت م 

 (.257  ص2006)وسن  
دان معنتتتتى ( وتتتتين يشتتتتارت إلتتتتى ين فهتتتت2007وييتتتتدت ذلتتتتك دراستتتتة )اتعرجتتتتي  

 الويتتاة ارتتتب  ايجابيتتان بنيتتذاء التتذات وستتلبيان متتج الريتتا عتتن الويتتاة والستتعادة واتبت تتاج 
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وين فهتتدان معنتتى الويتتاة متتتن شتتأن  ين يتتوثر ستتلبيان علتتتى ويتتاة الإنستتان وعلتتى صتتتوت  
الن سية والجستمية  إذ يتودي فتي كثيتر متن الأويتان إلتى إيتذاء التذات يو إيتذاء الآخترين 

 (.8ص  2007)اتعرجي  
وكثيتتران متتن ال تتلا  المتتراههين ي تتددون بنيتتذاء ين ستت م يو متل تتا عنتتدما يكونتتون 
في والة غي  شديد  إت ين م يعتذرون عتادةن بعتد ين ينوستر غيتب م ويهولتون إن تم 
ت يهصتتدون ذلتتك. يمتتا  ال تتلا  التتذين يتتوذون ين ستت م ف تتم شتتديدو النهتتد لتتذوات م  وهتتي 

يذاء الذات بما في ذلتك اتنتوتار وهتو ستلوك شتا ج إشارة توذير مبكرة وم مة بسلوك إ
 (.258  ص2005نسبيان وهو في ازدياد )عبد ال ادي والعزة  

بعتتتاده الستتتلبية   وتأثيراتتتت  المباشتتترة   تستتتتلزم  ين خ تتتورة ستتتلوك إيتتتذاء التتتذات وام
ويتتج معالجتتات مابلتتة للتن يتتذ لكتتي يستتاهم المتخصصتتون علتتى الأمتتد فتتي رستتم الوتتدود 

 (.5  ص1990تشاره )السامرا ي  اللازمة لمنج ان
ولتتتذلك فتتتنن استتتتمرار ستتتلوك إيتتتذاء التتتذات دون رادا ينتتتت  عنتتت  مشتتتاكد عديتتتدة 

 (.Ford, et, al, 1968, p.47يبرزها ويخ رها اتنتوار )
 Hurry( ودراستة            )Wessley,1996وهذا ما ييدتت  نتتا   دراستة )

& storey,2000ليتتتة متتتن جتتتراء تكتتترار هتتتذا ( إذ يشتتتارت إلتتتى ين هنتتتاك خ تتتورة عا
الستتلوك  وين عتتدم معالجتتة هتتذه المشتتكلة  ويتتع  الستتي رة علتتى انتشتتارها يتتودي إلتتى 

 ( )Wessley,1996, p.129مختتتا ر متعتتتددة يبرزهتتتا ويخ رهتتتا اتنتوتتتار التتتتام )

Hurry & storey,2000, p.126.) 
ويمثتتتد اتنتوتتتار الوتتتد الأعلتتتى متتتن ستتتلوكيات إيتتتذاء التتتذات  والتتتتي يعتهتتتد فيتتت  

المنتوتتتتتتتتتتر ينتتتتتتتتتت  ت وتتتتتتتتتتد لمشتتتتتتتتتتكلت  إت بتتتتتتتتتتالموت يو بمعجتتتتتتتتتتزة توتتتتتتتتتتدا فتتتتتتتتتتي وياتتتتتتتتتتت        
(Rathus, 1990, p.515.) 

نمتا يوجتد  ولذلك فنن سلوك العدوان على الذات ت يهتصر على مرولة معينة وام
فتتتي جميتتتج المراوتتتد العمريتتتة  ولكتتتن يظ تتتر هتتتذا الستتتلوك فتتتي مرولتتتة المراههتتتة بصتتتورة 

 .( 13  ص1988العيسوي  (وايوة 
الن ستتية والستتلوكية المعروفتتة فتتي مرولتتة  الوتتاتت إيتتذاء التتذات متتنوالتتة  عتتد  وت  

ستتت د  تخ يتت  وتتدة التتتوتر الن ستتي الكتتامن فتتي ن تتو المراهتتق  تالمراههتتة  وعتتادة متتا 
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فتي المراههتة  شتا عان انتباه الآخرين وع   م  ويعد ستلوكان  يستخدم ا البعلأ لجذ ومد 
العظمتتتتاوي  )               ي فتتتتي هتتتتذه المرولتتتتةنتيجتتتتة والتتتتة التتتتتأزم العتتتتا  ي والن ستتتت

   ( .375  ص1988
ومرولة المراههة من المراود الم مة في وياة الإنسان التي توتدا في تا معظتم 
التسيتتترات ال ستتتيولوجية والعهليتتتة واتجتماعيتتتة ولهتتتد وصتتت  ا بعتتتلأ علمتتتاء التتتن و بأن تتتا 

  إذ تولتتد لتتدم المراهتتق كثيتتر متتن الصتتراعات والستتلوكيات الشتتاذة مرولتتة صتتراا ن ستتي
 (.2  ص2004ومن ا إيذاء الذات )السل اني  

كمتتا وتنبتتج يهميتتة مرولتتة المراههتتة بكون تتا مرولتتة انتهاليتتة بتتين ال  ولتتة والرشتتد 
ومتتن يجتتد ين تتتتم عمليتتة اتنتهتتاد بصتتورة ناجوتتة فعلتتى المراهتتق ين يوفتتق بتتين م البتت  

كتستتت  معرفتتتة وم تتتارات جديتتتدة تمكنتتت  متتتن التوافتتتق متتتج المومتتت  الجديتتتد العديتتتدة وين ي
 (.286  ص1985)معولأ  

ويعاني اغل  الأفراد في مرولة المراههة متن اليتسو  الن ستية نتيجتة التسيترات 
 ,Hoffman, et, alالجسمية وزيادة المسوولية اتجتماعية الملهاة علتى عتاته م     )

1988, p.334.) 
ال تترد  وكتتذلك يشتتيرالى  ميتتة ووساستتية هتتذه المرولتتة متتن عمتترممتتا يشتتير إلتتى يه

يرورة تربيت  بالصورة الصويوة بما يوهل  ليكون عنصران نش ان وفعتاتن فتي المجتمتج  
رغتتتم ين المتتتراههين لتتتم يهيتتتوا متتتن العمتتتر إت ملتتتيلان وين التتتبعلأ ت ينظتتتر إلتتتي م بعتتتين 

لاد ستتتتتتكون علتتتتتى عتتتتتاته م اتعتبتتتتتار  لكتتتتتن م جيتتتتتد المستتتتتتهبد وين إدارة المجتمتتتتتج والتتتتتب
 (.19-13  ص2003)العلواني  

وعمومان إن الشعور بالذات يعد متن يهتم خصتا ص مرولتة المراههتة  ولأود مترة 
يكتتتون المراهتتتق شتتتديد اتهتمتتتام بن ستتت  وبالنتتتاو وبتتت را  م                )الجستتتماني  

ر متتن ييتتة (   إذ ين ستتلوك المراهتتق يتترتب  ارتبا تتان مباشتتران بذاتتت  يكثتت273  ص2003
نِ  Having & Hurst, 1971,p. 105مرولتتة يختترم ) (  ويكتتون يكثتتر متتتيلان

 (.195  ص1998للاستهلاد وبواجة إلى التهدير واتوترام )علي  
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وتتتأتي يهميتتة البوتتا الوتتالي متتن يهميتتة مرولتتة الدراستتة المتوستت ة التتتي تشتتمد 
الشخصتية ووستت  المتراههين التذين ابتتديوا ويتاة ن ستية جديتدة ومرولتة متن مراوتد نمتو 

 (.70  ص1978توليد يريكسون هي مرولة الإوساو بال وية )جابر  
وتعد المرولتة المتوست ة مرولتة تعليميتة  م متة لأن تا تتترك يثرهتا علتى مستتهبد 
ال التت  دراستتيا وم نيتتا بالإيتتافة إلتتى ين المدرستتة تعتتد متتن يهتتم الموسستتات المستتوولة 

ة وتوهتتق لتت  التكيتت  والصتتوة الن ستتية عتتن إعتتداد ال التت  للويتتاة الأستترية واتجتماعيتت
 (.5 ص1996)الرويم 

فالمدرستتة فتتي المرولتتة المتوستت ة بوصتت  ا موسستتة تربويتتة واجتماعيتتة ل تتا اثتتر 
كبير وفاعد لت ي ة الجو الملا م للنمتو الن ستي واتجتمتاعي لل ترد             )ف متي  

ر المرغتو  ب تا كما إن ل ا الدور الكبير في تعديد السلوكيات غيت (.356  ص1988
والتتتي يهتتوم ب تتا ال التت  وفتتي جميتتج المراوتتد الدراستتية وتكتتون الواجتتة إلتتى تعتتديد هتتذه 
الستتلوكيات فتتي المرولتتة المتوستت ة المتمثلتتة بمرولتتة المراههتتة يكثتتر متتن بهيتتة المراوتتد 

 (.164  ص1976الدراسية الأخرم )ومزة  
نِ ولتتذلك يخ تتأ متتن يظتتن ين رستتالة المدرستتة ماصتترة علتتى تلهتتين ال تت  لا  متتدران

نما المدرسة بمعناهتا الشتامد عبتارة  من المعلومات التي ت الب م بو ظ ا واستيعاب ا  وام
كستتتا  ال تتترد للموا نتتتة الصتتتالوة ولتتتذلك يتعتتتين علتتتى الموسستتتات  عتتتن إعتتتداد للويتتتاة وام
التربوية ين تعمد على توهيق تكي  ال الت  متج بي تت  اتجتماعيتة وال يزيهيتة الموي تة 

س  ورياه عن ا  ول ذا فنن المدرسة وين تودي رسالت ا علتى الوجت  ب   وتكي   مج ن 
الأكمتتد فنن تتا تومتتي  لاب تتا متتن الومتتوا يتتوية للصتتراعات واتيتت رابات والتتتوترات 

 (.310  ص1993الن سية والعهلية والسلوكية         )العيسوي  
 فال التتت  بستتتب  ميولتتت  الجديتتتدة وتهتتتار  وتيتتتار  اتجاهاتتتت  المختل تتتة انعكاستتتان 
لثورتتتت  الموج تتتتة لذاتتتت  يي للتتتتداخد ولتتتيو للختتتتارج ولتتتذلك ف تتتتو بواجتتتة ماستتتتة للرعايتتتتة 

 (.72  ص1984  روالإرشاد )بأولي وبرايم
فالإرشتتتاد يعمتتتد علتتتى تشتتتجيج ال التتت  علتتتى ين يعتتتر  ن ستتت  ويكتشتتت  مدرتتتت  
ويصتتد إلتتى ف تتم كامتتد لذاتتت  بويتتا يستتت يج ين يعمتتد شتتي ان لن ستت  ويتعامتتد متتج فتترص 

 (.57  ص2011)الوريري والأمامي   الوياة بوامعية
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ويهتتدم المستتاعدة لل التت  )المسترشتتد( فتتي يتتوء استتتعدادات  ومدراتتت   ويستتعى إلتتى      
تنمية مدرة المسترشد على توجي  ذات  وويات  بن س  وتوديتد يهدافت  فتي الويتاة وتوهيتق 

لويتاة م الب  في يوء معايير المجتمج ويسس  التشريعية وتوهيق سعادت  في ميتادين ا
  1998الشخصتتتتتتية والتربويتتتتتتة والم نيتتتتتتة واتجتماعيتتتتتتة                     )مومتتتتتتود  

 (.37-36ص
إن الإرشتتتاد يعنتتتي مستتتاعدة الأفتتتراد علتتتى مواج تتتة العهبتتتات التتتتي تعتتتترلأ نمتتتوهم      

ويثمتتتتتتتتا وجتتتتتتتتدت وعلتتتتتتتتى توهيتتتتتتتتق يمصتتتتتتتتى درجتتتتتتتتات النمتتتتتتتتو لإمكانيتتتتتتتتات م الشخصتتتتتتتتية              
 (.7  ص1981  ن)باترسو 

ولتتذلك فالإرشتتاد هتتو عمليتتة تعلتتم اجتمتتاعي تهتتوم علتتى يستتاو علامتتة مباشتترة بتتين      
اثنين اودهما المستت يد متن العمليتة )المسترشتد( والثتاني هتو المرشتد المتخصتص التذي 
يمتلتتتك المعلومتتتات والوهتتتا ق ومستتتلوان بالأستتتالي  الإرشتتتادية الن ستتتية العلميتتتة المختل تتتة 

ود متتتتا ت تتتتد  إليتتتت  هتتتتو مستتتتاعدة ال تتتترد لمعرفتتتتة التتتتتي تت لب تتتتا هتتتتذه العمليتتتتة  والتتتتتي ي
إمكاناتتتت   ودوافتتتج نشتتتا    ويستتتبا  إوبا تتت   وعوامتتتد ملهتتت   ومتتتا متتتد يتتتودي ذلتتتك إلتتتى 
شتعوره بوتاتت متتن الصتراا الن ستتي والعتدوان علتتى التذات يو علتتى الآخترين  واختتتلاد 
الصتتتوة الن ستتتية  ف تتتو يعتتتد الجانتتت  الت بيهتتتي متتتن جوانتتت  التربيتتتة والتتتذي ي تتتد  إلتتتى 

مكاناتت  المختل تة استتخدامان ستليمان لتوهيتق التوافتق م ساعدة ال رد لكي يستخدم  اماتت  وام
  2001متتتتتج م التتتتت  الويتتتتتاة والشتتتتتعور بالريتتتتتا عن تتتتتا وعتتتتتن ن ستتتتت        )يلخالتتتتتدي  

 (.196ص
وهو مجموعة من الخدمات التي يهدم ا اخصا يوا علتم التن و الإرشتادي التذين 

جتتتراءات لتستتتتيير ستتتلوك ال تتترد ب ريهتتتتة يعتمتتتدون فتتتي تتتتدخل م علتتتتى مبتتتاد  ومنتتتاه   وام
ايجابية وفاعلة خلاد مراود نموه المختل تة  ويهتوم المرشتد بممارستة عملت  موكتدا علتى 
الجوانتت  اتيجابيتتة للنمتتو والتوافتتق متتن منظتتور إنمتتا ي   وان هتتذه الختتدمات ت تتد  إلتتى 
 م مستتتتاعده الأفتتتتراد علتتتتى اكتستتتتا  الم تتتتارات الشخصتتتتية واتجتماعيتتتتة وتوستتتتين تتتتتوافه

لم التت  الويتتاة المتسيتترة وتعزيتتز م تتارات م للتعامتتد متتج البي تتة الموي تتة ب تتم  واكتستتا  
 (.18 ص2011الم ارات والهدرة على ود المشكلات واتخاذ الهرارات  )يبو اسعد 
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ولتتذلك تهتتتج علتتتى عتتتاتق العمليتتتة الإرشتتادية المتمثلتتتة بالمرشتتتد التربتتتوي مستتتوولية 
ى معرفتة ين ست م والبي تة الموي تة ب تم وتعلتيم م كبيرة في توجي  ال لبة ومساعدت م علت

ن ال الت  متادر علتى 15  ص1981يسالي  معالجة الذات مج البي تة )الهايتي   (  وام
  1998توستين ستتلوك  وينمتا يصتتد إلتتى مرولتة متهدمتتة متن اتستبصتتار   )التتداهري  

 (.27ص
ون عتتن ويعتتد الإرشتتاد متتن يهتتم العلتتوم الت بيهيتتة التتتي ينبستتي ين يولي تتا المستتوول

العملية التربوية ما تستوه  من يهمية  إن كنا ن د  إلى الوصود بأبنا نا إلتى مستتوم 
 (.255  ص1990مناس  من الصوة الن سية السليمة )عبد الس ار  

وتكمتتتتن يهميتتتتة الإرشتتتتاد فتتتتي المتسيتتتترات المتلاوهتتتتة والمتعتتتتددة التتتتتي يدت إلتتتتى 
ة الواليتتة التتتي نعيشتت ا والتتتي يتترورت  ووتميتتت   ولعتتد يهتتم هتتذه المتسيتترات هتتي المرولتت

تتمثتتتد بمرولتتتتة اليتتتسو   ويتتتتا الوتتترو  والتتتتويلات وال هتتتر والب التتتتة والت رمتتتة وتتتتتدني 
المستتتتوم يلمعاشتتتي مهارنتتتة بتتتالسلاء وانتشتتتار الأمتتترالأ والورمتتتان اتجتمتتتاعي ونهتتتص 
التعلتتتتيم واتن جتتتتار الستتتتكاني والمعرفتتتتي والثتتتتورة والمعلوماتيتتتتة وتنتتتتوا ستتتتبد اتتصتتتتاتت 

هنيتتتة الوديثتتتة  والت كتتتك الأستتتري  وانتشتتتار الجريمتتتة واتنورافتتتات الستتتلوكية  وظ تتتور الت
وتعتتدد التخصصتتات الأكاديميتتة وتشتتع  يمستتام ا وفروع تتا  وغيرهتتا متتن الأمتتور التتتي 
تجعد الواجة إلى الإرشاد يرورة ملوة لتهديم العون والمساعدة لمفتراد التذين يعتانون 

-25  ص2011الوريتتتتري والأمتتتتامي  متتتتن المشتتتتكلات واتيتتتت رابات الن ستتتتية      )
26.) 

ولتذلك يصتبوت العمليتة الإرشتادية علمتتان لت  مناهجت  ويسست  وخ  ت  وبرامجتت   
وتعتتتددت مناهجتتت  ويستتتاليب  تبعتتتان لتعتتتدد النظريتتتات الإرشتتتادية  فيتتتلان عتتتن تعتتتدد وتنتتتوا 

 (.110  ص2002المشكلات التي يواج  ا الأفراد )س يان  
جتوهري فتي العمليتة التربويتة  ومتن الوستا د فالأسالي  الإرشادية عنصر م م و 

اليرورية في تكوين جماعة تسودها الأل ة والموبة واتوترام  فيلان عن مدرت ا علتى 
مستتتاعدة الجماعتتتة الإرشتتتادية علتتتى التتتتخلص ممتتتا يواج  تتتا متتتن يزمتتتات ومشتتتاكد فتتتي 

  2001الجوانتتت  التتتتي يعتتتدت ل تتتا تلتتتك الأستتتالي  الإرشتتتادية              )الأميتتتري  
(  لتتتذلك فتتتنن ال تتتد  الر يستتتي لمستتتلو  الإرشتتتادي هتتتو الوصتتتود بتتتال رد إلتتتى 30ص
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التوافتتتق الن ستتتي واتجتمتتتاعي وتتتتوفير الجتتتو الملا تتتم فتتتي المدرستتتة والمجتمتتتج )الويتتتاني  
  ة(  وستتتواءن كانتتتت الأستتتالي  الإرشتتتادية وما يتتتة يم علاجيتتتة يم إنما يتتت208  ص1989

ستتتالي  علميتتتة وتهنيتتتة تعمتتتد علتتتى تنميتتتة فنن تتا تستتتعى لمعالجتتتة مشتتتكلات ال تتترد وفهتتتان لأ
-Berdie, 1959, p.175ميول  واتجاهاتت  وتوافهت  متج ن ست  و بي تت                )

176.) 
وممتتتا ت شتتتك فيتتت  ين الأستتتالي  الإرشتتتادية ت عتتتد  متتتن الختتتدمات ال لابيتتتة التتتتي 
 عرفت تتا متتدارو العتتالم الوتتديا ويختتذت هتتذه الأستتالي  تنمتتو وتت تتور بستترعة ها لتتة فتتي
التتدود المتهدمتتة  وذلتتك لتواكتت  ختتدمات هتتذه الأستتالي  التهتتدم التكنولتتوجي التتذي تعيشتت  
تلتتتك التتتدود  ومتتتد نجوتتتت تلتتتك الأستتتالي  نجاوتتتان بتتتاهران فتتتي الهيتتتاء علتتتى الكثيتتتر متتتن 
المشكلات والصعوبات التتي يواج  تا ال تلا  والإي تاء بواجتات م          )الدوستري  

 (.235  ص1985
لأسالي  الإرشادية التتي ت تد  إلتى تعتديد ستلوك ال لبتة ومد ظ ر العديد من ا

ومساعدت م علتى تجتاوز يزمتات م ووتد مشتكلات م ومتن هتذه الأستالي  يستلو  التوتدا 
( التتذي اعتمتتده Meichenbaum( للعتتالم ميكينبتتوم )self Talk Styleمتتج التتذات )

 البوا الوالي.
في التذي ي تد  إلتى تعلتيم ال ترد وي عد  هذا الأسلو  يود يشكاد إعادة البناء المعر      

على التودا اتيجابي مج الذات من يجد تسييتر الستلوك الم شتكد  إذ يترم )ميكينبتوم( 
ين التتتتخلص متتتن مشتتتكلة متتتا يعنتتتي التتتتخلص متتتن التوتتتدا متتتج التتتذات ب ريهتتتة ستتتلبية 
واستبدال ا بالتودا مج الذات ب ريهة ايجابية  يي ين إجراءات التتدري  علتى التوتدا 

يتلاء الأهميتة الكبيترة  مج الذات مد ركزت على يهمية اللستة بوصت  ا موج تان للستلوك  وام
للعناصتتر الل ظيتتة عنتتد تعتتديد الستتلوك  وهتتو مبنتتي علتتى افتتترالأ متتوداه ) ين متتا يهولتت  

  2004ال تتتترد لن ستتتت  هتتتتو العامتتتتد الأستتتتاو فتتتتي توجيتتتت  ستتتتلوك (           )الظتتتتاهر  
 (.260  ص1995( و)الخ ي   234ص

م( بتتتأن للت كيتتتر والمعتهتتتدات والمشتتتاعر والوتتتديا اتيجتتتابي متتتج ويتتترم )ميكينبتتتو 
التن و وتوجي تات ال ترد لن ست  )إع تاء يوامتر لن ست ( ل تا دور كبيتر فتي عمليتة التتتعلم  
ويج  التركيز على ف م ال ترد كمستوود عتن إوتداا ستلوك                  )ب ترو  
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ن ستتتت  بتتتتأن متتتتا (  إذ ين المسترشتتتتد يكتشتتتت  متتتتن ختتتتلاد الوتتتتوار متتتتج 178  ص2008
يتمستتتتتتتتتتتك بتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتن يفكتتتتتتتتتتتار ومعتهتتتتتتتتتتتدات هتتتتتتتتتتتو يستتتتتتتتتتتلو  ختتتتتتتتتتتا س اعتتتتتتتتتتتتاد عليتتتتتتتتتتت                          

 (.248  ص2000)منصور  
ومتتتد يشتتتارت )ميكينبتتتوم( إلتتتى ين هتتتذا الأستتتلو  يمكتتتن ين يستتتاعد علتتتى تعتتتديد 

عنتد الأ  تاد والمتراههين والكبتار  ةمجموعة كبيرة من السلوكيات السلبية وغير المتوافهت
ود  سواء  مثد النشا ات الزا تدة  والعزلتة اتجتماعيتة  والهلتق  والستلوك العتدواني  على

(                       64  ص2006يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذات يو يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد الآختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترين )ال ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وو  
 (.234  ص2010)ب رو  

 Meichenbaumإن ما ي بين  يهمية هذا الأسلو  هو ما يشارت إلي  دراسة )

& Good Man,1971ت علتتتى ين لأستتتلو  التوتتتدا متتتج التتتذات يثتتتر ( التتتتي يكتتتد
وفاعليتتتة لتتتتدري  الأ  تتتاد والمتتتراههين المنتتتدفعين للتوتتتدا متتتج ين ستتت م لتنميتتتة اليتتتب  

 (.Meichenbaum & Good Man,1982, p.24الذاتي )
كمتتا يكتتد نجتتاي هتتذا الأستتلو  فتتي الإرشتتاد هتتو متتا توصتتلت لتت  الدراستتات ومن تتا 

ين لأستلو  التوتدا متتج التذات يثتر وفاعليتتة ( فهتد يشتتارت إلتى 2010دراستة )كترم ا  
 (.192  ص2010في تعديد البنى المعرفية للشخصية المميزة )كرم ا   

ومن خلاد ا لاا الباوا على المصادر والكت  التي تتعلق بمويتوا البوتا 
     الوتتتتتتالي   ومن تتتتتتا  كتتتتتتتا  مشتتتتتتكلات الأ  تتتتتتاد والمتتتتتتراههين ويستتتتتتالي  المستتتتتتاعدة في تتتتتتا                     

( وكتتتتتا  تعتتتتديد الستتتتلوك الإنستتتتاني  دليتتتتد الآبتتتتاء 179  ص1989)شتتتتي ر وميلمتتتتان  
والمرشتتتتتتتتتتتتتتتدين التربتتتتتتتتتتتتتتتويين فتتتتتتتتتتتتتتتي الهيتتتتتتتتتتتتتتتايا التعليميتتتتتتتتتتتتتتتة والن ستتتتتتتتتتتتتتتية واتجتماعيتتتتتتتتتتتتتتتة                           

تربرتتين ين يستتلو  التوتتدا متتج التتذات يعتتد متتن  (269  ص2005)عبتتد ال تتادي والعتتزة  
 ة التي ت ستخدم في خ لأ إيذاء الذات.الأسالي  الإرشادية الجيد

وبمتتا ين الدراستتتات التتتي عنيتتتت ببنتتاء البتتترام  يو ت بيتتق الأستتتالي  الإرشتتتادية  
التي تستخدم في خ لأ إيذاء الذات تكتاد تكتون مليلتة علتى وتد علتم الباوتا  لتذا يترم 
الباوتتا يتتترورة تهتتتديم خدمتتتة لل تتتلا  متتتن ختتلاد ت بيتتتق يستتتلو  التوتتتدا متتتج التتتذات 

اتمكتتتان متتتن وتتتاتت إيتتتذاء التتتذات لتتتدم  تتتلا   كي معرفتتتي( للوتتتد متتتدر)يستتتلو  ستتتلو 
 المرولة المتوس ة.
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 ومن هنا تتجلى أهمية البحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي:
  Theoretical side :أولًا: الجانب النظري 

متتن الدراستتات العراميتتة التجريبيتتة الأولتتى التتتي ت تتد  إلتتى خ تتلأ إيتتذاء التتذات  .1
 د علم الباوا(.)على و

 إيافة علمية جديدة للمكتبة العرامية. .2

تثيتتتر اهتمتتتام البتتتاوثين لإجتتتراء المزيتتتد متتتن البوتتتوا العلميتتتة باستتتتخدام يستتتالي   .3
 يخرم لخ لأ إيذاء الذات.

فتتتتح المجتتتاد يمتتتام البتتتاوثين لإجتتتراء المزيتتتد متتتن البوتتتوا العلميتتتة التتتتي تتعلتتتق  .4
وانتت  ايجابيتتة يو تعتتديد بمعرفتتة يثتتر )يستتلو  التوتتدا متتج التتذات( فتتي تنميتتة ج

 سلوكيات يخرم غير مرغو  ب ا اجتماعيان.

 The practical side :ثانياً: الجانب التطبيقي 

يتتزود المرشتتدين التربتتويين بأستتلو  إرشتتادي يمكتتن ت بيهتت  عنتتد تهتتديم المستتاعدة  .1
 الإرشادية لل لبة ذوي المشكلات واتي رابات الن سية الخ ي ة.

 د ممارسة سلوك إيذاء الذات.يساعد في توصين ال لبة ي .2
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 The Objectiv of Research  هدف البحث    

ي د  البوا الوالي إلى معرفة يثر يسلو  التودا متج التذات فتي خ تلأ إيتذاء      
 الذات لدم  لا  المرولة المتوس ة من خلاد اختبار ال رييات الآتية 

( بتتتتين رتتتتت  0.05دتلتتتتة )ت توجتتتتد فتتتتروق ذات دتلتتتتة إوصتتتتا ية عنتتتتد مستتتتتوم  .1
درجتتات المجموعتتة اليتتاب ة فتتي اتختبتتار الهبلتتي والبعتتدي علتتى مهيتتاو إيتتذاء 

 الذات.

( بتتتتين رتتتتت  0.05ت توجتتتتد فتتتتروق ذات دتلتتتتة إوصتتتتا ية عنتتتتد مستتتتتوم دتلتتتتة ) .2
درجات المجموعة التجريبية مبد ت بيق الأسلو  الإرشادي وبعده على مهيتاو 

 إيذاء الذات.

( بتتتتين رتتتتت  0.05لتتتتة إوصتتتتا ية عنتتتتد مستتتتتوم دتلتتتتة )ت توجتتتتد فتتتتروق ذات دت .3
درجات المجموعة التجريبية والياب ة في اتختبار البعدي علتى مهيتاو إيتذاء 

 الذات.

 
 The Limits of Researchحدود البحث      
 -  يتودد البوا الوالي بت

امتتتة  تتتلا  المرولتتتة المتوستتت ة فتتتي المتتتدارو المتوستتت ة والثانويتتتة التابعتتتة للمديريتتتة الع
لتربيتتتة موافظتتتة ديتتتالى فتتتي مركتتتز مدينتتتة بعهوبتتتة  الدراستتتة الصتتتباوية  للعتتتام الدراستتتي 

 ( م.2010-2011)
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 Definition of term        تحديد المصطلحات
 يتيمن البوا الوالي تعري ان للمص لوات الآتية 

 The Effect    أولاً: الأثر  

 :الأثر لغةً  .1

اءر في ل سان  العررر     ▪ ررجتت  فتي يثرتر ه  جر متج  آثتارأ وي ثتورأ  ورخر بره يإة الشتيء  والجر
ترأرثإرت    ترب عت  يرثررره . في يرثرر ه  يريْ برعدره  ويترثررت   ور  ور

ستتتم  الشتتت  ▪ تتتنْ رر   والتتتتأثير   إ بهتتتاء  الأرثرتتتر  فتتتي يءوالأرثرتتتر  بالتوريتتتك   متتتا بره تتتير م 
 (.19  ص1983)ابن منظور   ثرران   وريرثإرر في الشيء  تررركر في   ير يءالش

 . الأثر اصطلاحاً:2

 ول  معان  عدة   يءهو نتيجة الش
 .يءيوتن   يعني النتيجة وهو الواصد من الش

 .يءثانيان   يعني العلامة وهو السمة الدالة على الش
المتوهتتق بال عتتد  لأنتت  وتتادا عتتن غيتتره  وهتتو بمعنتتى متتا    يءثالثتتان   يعنتتي الشتت       

 (.    37  ص1960)صليبيا   يءلمعلود يو المسب  عن الشمراد  ا

 : (1991, عرفه )الحفني.3

بأنتتتت  مهتتتتدار التسيتتتتر التتتتذي ي تتتتري علتتتتى المتسيتتتتر التتتتتابج بعتتتتد تعريتتتت  لتتتتتأثير 
 (.253  ص1991المتسير المستهد )الو ني  

    ويعرفه الباحث ▪
( فتتتي هتتتذا البوتتتا لأنتتت  ينستتتجم متتتج 1991تبنتتتى الباوتتتا تعريتتت  )الو نتتتي  

 مت لبات البوا الوالي.
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 ويشمد ثانياً:  
        Style:الأسلوب  .1

 (Flanders , 1967عرفه ) ▪

هتتي ال نيتتات التتتي يستتتخدم ا المرشتتد داختتد الصتت   والتتتي ت تتد  إلتتى      
توجيتتتتتتت  ال التتتتتتت  ويتتتتتتتب  ستتتتتتتلوك  متتتتتتتج تبريتتتتتتتره تستتتتتتتتخدام  لتلتتتتتتتك ال نيتتتتتتتات 

(Flanders , 1967, p.217.) 
 (Best ,1981عرفه ) ▪

هتتي التكنيكتتات المتبعتتة فتتي إيصتتاد معلومتتة معينتتة يو موتتتوم متتا إلتتى 
 (.Best,1981, p.40 ال لبة بسية الوصود على يفيد النتا   الممكنة )

 

 Style Counseling  :      الأسلوب الإرشادي .2

 (Allman ,1978) ألمانعرفه  ▪

هتتتتتتتتتتتتو نمتتتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتتتتاص تكتستتتتتتتتتتتتا  الأفتتتتتتتتتتتتراد المعلومتتتتتتتتتتتتات والستتتتتتتتتتتتلوك 
(Allman,1978, p.269.) 

 (Oxford ,1984عرفه قاموس أكسفورد ) ▪

 (Hawkins,1984,p.821هو فنية نموذجية للتعامد مج الأفراد )
 (1988عرفه )عاقل،  ▪

هتو التكنيتك التذي يستتتخدم  المرشتد فتي التعامتتد متج المسترشتدين لتوهيتتق      
 (.35  ص1988يهدا  معينة )عامد  

 :ويعرفه الباحث  ▪   

يتتتتة يو)التكنيتتتتك( التتتتذي يستتتتتخدم  الباوتتتتا فتتتتي تن يتتتتذ مجموعتتتتة متتتتن بأنتتتت  ال ن          
النشا ات التي تس م في توهيتق يهتدا  بوثت   وتتمثتد هتذه ال نيتة يو)التكنيتك( 

 بالتودا مج الذات
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  Self-Talk      : ثالثاً: التحدث مع الذات

 (Meichenbaum ,1974عرفه ) .1

ن آليتتتتة النشتتتتا  )ويهصتتتتد بتتتت  الكتتتتلام التتتتداخلي يو التتتتذاتي التتتتذي يهلتتتتد متتتت
السلوكي غير المتوافق ويزودنا بأساو لتهديم ستلوك جديتد متوافتق( )باترستون  

 (.122  ص1990
 (Ellis ,1994عرفه ) .2

مجموعتتة متتن الأفكتتار والستتلوك والمشتتاعر اتيجابيتتة والستتلبية التتتي يكتتون       
ال تترد م يتتأ ل تتا متتن الناويتتة البيولوجيتتة  ويتتا يتتتعلم ال تترد ين ي كتتر ويتصتتر  

  1994يشتتتعر بأشتتتياء معينتتتة لن ستتت  ولاختتترين                  )الشتتتناوي  و 
 (.97ص

 (2001عرفه )الفقي،  .3

ردود فعد ت واعية ل ا صلة بالأشياء التي نهول تا لأن ستنا وهتي ناتجتة متن     
 (.51  ص2001برمجة سابهة )ال هي  

 (2006 عرفه )العريمي، .4

عتادة برمجتة عهلنتا بنشتارات         ستلبية وايجابيتة تستتهر وتترستم فتي  برمجتة وام
العهتتتتتتتتتتد البتتتتتتتتتتا ن التتتتتتتتتتذي يهتتتتتتتتتتوم بتختتتتتتتتتتزين المعلومتتتتتتتتتتات وتكرارهتتتتتتتتتتا فيمتتتتتتتتتتا بعتتتتتتتتتتد            

 .(46  ص2007)العريمي  

 (2008عرفه )تايلور،  .5

وتتتوار داخلتتتتي يهتتتتود الأشتتتتخاص يثنتتتاءه لأن ستتتت م يشتتتتياء متتتتد تمتتتتنع م يو 
 (901  ص2008تساعدهم على الهيام بالعادات الصوية المناسبة )تايلور  

 (2009عرفه )ظافر،  .6

تعديد التعليمات الذاتية )ما يهول  ال ترد لن ست ( والتذي ينتت  عنت  ستلوك 
متوافتتتتق بتتتتدتن متتتتن الستتتتلوك غيتتتتر المتوافتتتتق  إذ يتتتتتمكن ال تتتترد متتتتن التعامتتتتد متتتتج 

 (11  ص2009الموام  والمشكلات التي يواج  ا )ظافر  
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 (2010عرفه )كرم الله،  .7

التتتتي تستتتتخدم الوتتتوار التتتداخلي يو التعليمتتتات  يوتتتد الأستتتالي  الإرشتتتادية
الذاتيتتتة فتتتي منامشتتتة التتتذات فتتتي مواولتتتة لإيجتتتاد اتستتتتجابة المناستتتبة للمومتتت   

 (.13  ص2010)كرم ا   
 :ويعرفه الباحث نظرياً 

( فتتتتتي هتتتتتذا البوتتتتتا لأنتتتتتة Meichenbaum 1974تبنتتتتتى الباوتتتتتا تعريتتتتت  )
 تعري  النظرية المتبناة.

 :الإجرائي للباحثالتعريف 
وهتتو يستتتلو  إرشتتتادي يتيتتتمن مجموعتتتة متتن ال نيتتتات والأنشتتت ة المنتظمتتتة فتتتي 
استتتتراتيجيات الجلستتتات الإرشتتتتادية المستتتتخدمة لأغتتترالأ البوتتتتا الوتتتالي  علتتتى وفتتتتق 

 نظرية تعديد السلوك المعرفي لت )ميكينبوم(.
: إيذاء الذات ًً   Self-Harm     : رابعاً

 (Kreitman ,1970عرفه ) .1

شخص  مشاب  لعملية اتنتوار  ولكن ت يتودي سلوك متعمد يهوم ب  ال
 (.35  ص1990إلى الموت )السامدي  

 (W.H.O ,1997عرفته منظمة الصحة العالمية ) .2

يرر يلوه  ال رد في بعلأ منا ق جستم   ويكتون هتذا الإيتذاء مهبتوتن 
 (.W.H.O,1997,p.32في بعلأ المجتمعات  توت ظرو  خاصة )

 (Selekman ,2002عرفه ) .3

 د  إيتتتتتذاء التتتتتن و للتتتتتتخلص متتتتتن مشتتتتتاعر الألتتتتتم الن ستتتتتي ستتتتتلوك يستتتتتت
والعتتتتتتتتتا  ي التتتتتتتتتتي يعتتتتتتتتتاني من تتتتتتتتتا ال تتتتتتتتترد  وينتشتتتتتتتتتر فتتتتتتتتتي مرولتتتتتتتتتة المراههتتتتتتتتتة 

(Selekman,2002, p.1.) 
 (Skegg , 2005عرفه ).4   
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مصتتتت لح يستتتتتخدم لوصتتتت  متتتتدم واستتتتج متتتتن ستتتتلوكيات إلوتتتتاق الأذم 
لجستتتم بالجستتتم ويشتتتمد موتتتاوتت الخنتتتق وتستتتميم التتتذات عمتتتدان وم تتتج ينستتتجة ا

وموتتتتاوتت اتنتوتتتتار  وتعتتتتد يكثتتتتر الستتتتلوكيات الستتتتلبية انتشتتتتاران بتتتتين المتتتتراههين 
(Skegg, 2005, p.1.) 

 (2009عرفه )كاظم،  .4

سلوك عنت  موجت  نوتو التذات متن الشتخص ن ست  ينشتأ نتيجتة تعترلأ 
ال رد لموم  موب  يو فشتل  فتي تصتري   نوتو العتالم الختارجي فهتد يخلتق لديت  

لام ومتتد ينتتت  عنتت  ستتوء التوافتتق الن ستتي واتجتمتتاعي والتتة متتن اليتتأو واتستستت
  2009ويتتع  الثهتتة بتتالن و  فيثيتتر لديتت  دافعتتان لعهتتا  التتذات      )كتتاظم  

 (.19ص
 ( 2011 القطاونة,عرفه )النوايسة و  -7

وهو نوا من ينواا السلوك العدواني يهتوم بت  الشتخص تجتاه ن ست   بتأن 
وتتتدوا مثتتتد هتتذا النتتتوا متتتن يه تتج يو يشتتتوه عيتتو متتتن يعيتتتاء جستتم  ويكثر 

الستتلوك بتتين الإفتتراد التتذين يعتتانون متتن مشتتكلات كبيتترة  يو يتعريتتون ليتتسو  
 (.45  ص2011شديدة يو وادة )النوايسة و اله اونة 

 :ويعرفه الباحث نظرياً  -

( لأنتت  تعريتت  المهيتتاو 2009تبنتتى الباوتتا التعريتت  النظتتري لتتت)كاظم  
 المتبنى.

 :للباحث التعريف الإجرائي -

لدرجتتتة الكليتتتة التتتتي يوصتتتد علي تتتا المستتتتجي  متتتن ختتتلاد إجابتتتت  هتتتي ا
 على فهرات مهياو إيذاء الذات المستخدم في هذه الدراسة.

    Intermediate Stage  :    خامساً: المرحلة المتوسطة
 (1977)تعريف وزارة التربية، 

استتة هتتي المرولتتة الدراستتية التتتي تهتتج بتتين مرولتتة الدراستتة اتبتدا يتتة ومرولتتة الدر 
الإعداديتتة وموام تتا ثتتلاا ستتنوات وتشتتمد علتتى الصتت و  الأولتتى والثانيتتة والثالثتتة )وزارة 

 (.4  ص1977التربية  



 الفصل الثاني
 

 الإطار النظري ودراسات سابقة
 
 
 

 أولاً: الإطــــــار النظـــــــري:
 :إيذاء الذات ▪
  .إيذاء الذات من وجهة نظر الإسلام  -   
   .الذات إيذاءل في مفهوم ــــمدخ -   

 .ذاتـــــذاء الـــــــــباب إيــــــأس  -        
 ذاء الــذات.النـظريات التي فسـرت إيـ -       

  :الإرشاد السلوكي المعرفي ▪
 .نبوم  )تعديل السلوك المعرفي(ينظرية ميك -        

 .ع الــــــذاتــلوب التــحدث مــــــــأســ -           
 

 ثانياً: دراســــــات ســــــــابقة:
 ذات.ــــابقة تنــــــاولت إيـــذاء الــات ســــدراس .1

 التحدث مع الذات. أسلوب دراسات سابقة تناولت .2
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 أولاً: الإطار النظري
 إيذاء الذات من وجهة نظر الإسلام     

في الرجوع إلى الدين الإسلامي نجد تركيزاً على تحريم إيذاء الذات كما جاء 
      في قوله تعالى:  

        

    

     

             

 (٣٠ – ٢٩من الآية ,النساء: )
   وقدددددددددد جددددددددداء فدددددددددي ت سدددددددددير  دددددددددذ  ا يددددددددد  

    .و ذا نهي عن قتل أو إيذاء الإنسان لن سه 
عن إيذاء الإنسان لن سه , ومن الأحاديد  الردري   فدي   كما نهى النبي محمد

: ))كددان فدديمن كددان قددبلكم رجددل بدده جددرسك فجددزعك ف  ددذ سددكيناً  ددذا الموعددوع قددال 
: بددادرني عبدددف بن سددهك حرمددت فحددز بهددا يددد ك فمددا رقددى الدددم حتددى مدداتك قددال ا  

 (.127-126ك ص2006عليه الجن ((. )الذ بيك 
يثه: ))من قتل ن سه بحديد ك فحديدتده فدي يدد  يتوجد  : في حدوقال رسول ا  

بها في بطنه في نار جهنم  الداً م لداً فيها أبداًك ومن قتل ن سه بِسُدم،ك فسسُدمُهُ فدي يدد  
يتحسددا  فددي نددار جهددنم  الددداً م لددداً فيهددا أبددداًك ومددن تددرده مددن جبددل ف تددل ن سدده فهددو 

(ك 1074ك ص2004.)الب ارفك ندددددار جهدددددنم  الدددددداً م لدددددداً فيهدددددا أبدددددداً(( يتدددددرده فدددددي
 (.45-44ك ص2008)احمدك 
أيعدداً: ))لعددن المددتمن ك تلددهك ومددن قددذر متمندداً بك ددر   وكددذلق قددال رسددول ا       

فهو ك تلهك ومن قتل ن سه بريء عُذِّبس به يدوم ال يامد ((. وفدي الحددي  ال دحي  عدن 
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 هك ف دال رسددول ا  الرجدل الدذف ملمتدده الجدراس فاسدتعجل المددوتك ف تدل ن سده بذبابدد  سدي
 (.127ك ص2006: )) و من أ ل النار((. )الذ بيك 
 

  إيذاء الذات مفهوم مدخل في   

والتدددي تهددددد  دددح  الإنسددددان  غيدددر الم بولددد  إيدددذاء الدددذات أحدددد السدددلوكيات عدددد  يُ       
مركل  موجودة مندذ وجدود  عد  إذ تُ  , وحياته والتي لاقت ا تماماً واسعاً على مر التاريخ

 انك وعبدددر م تلدددر الأزمنددد  والحعددداراتك و هدددرت سدددلوكيات إيدددذاء الدددذات فددديالإنسددد
ولا سيما عند النساء في حال  وفداة أحدد  وفي ع ر الجا لي وادف الرافدين  مجتمعات

ك 2006حسدنك ) فدي بعدا المجتمعدات العربيد  ليومندا  دذاالأقارب وما زالت موجودة 
 (.268ص

 ك كاف( فددي سددومطرةابائددل )اوراندد  سددق لددده مسدديا قددارة فددي  ذ  السددلوكياتوتنترددر 
عنددد الأتددراق ال دددماء وال وقددازيينك وفددي أورعددا انترددرت عنددد الإغريدد  والرومددان  كددذلقو 

قل نسبياً بين ال بائل الأفري ي  وت ت در ي قارة أفري يا فإن  ذ  ال ا رة اوالأرمنك أما ف
بائدل الهنديد  فدي إيدذاء الدذات عندد ال   هدرعلى قبائل الأحبدا،ك وأنيكداك وكدافيرك كمدا 

   (.25ك ص2001يك )راع أمريكا الرمالي  وعند سكان استراليا ونيوزلندا الأ ليين

 Self ذات دك وجدرس الدSelf -Mutilationإيدذاء الدذات بتردويه الدذات ويعدرر  
- Injury ذاتإلى الك والإساءةSelf- Infllcted Violence.  أربعا  رارو   وهناك

                                                                                                                                                                                                                )إ اااااااا ( بواااااااا    و برااااااارو  هااااااا   أنااااااا تن بااااااال لواااااااف  ب اااااااوو  بت ااااااان    ب
 . الذات وجود ني  للموتلا ي ترا بإيذاء . 1

 . أنه سلوق يجرف بواسط  ن س الر ص المتذف لذاته. 2

 . أنه سلوق يجرف ال يام به لأسباب ن سي  تُري  الر ص المتذف لذاته. 3
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 (.Swain, 2006, p.1) انه سلوق متعمد عادة. 4

 
 -إن إ ا (  با   بركو   بخ  ر  حدث ف   بحكلا   لآت   

 -:واب  ح نمك(  Rejection)فا . عند الإحساس بالر 1 
 يحس المرا   أو الراب بالرفا من جانب الأبوين.أ .      

فددي حالددد  تدددذمر ال تددى أو ال تددداة مدددن إدمدددان الوالدددين كليهمدددا أو احدددد ما علدددى ب.     
 المرروبات الكحولي  والع اقير.

هم وجددد أن الددذين يددتذون أن سددهم  ددم فددي اليالددب ممددن لددم يكونددوا راعددين عددن رددكل .2
 الُ لُ ي.

 ,مد بعا الأفراد إلدى إيدذاء أن سدهم لعددم قددرتهم علدى السديطرة علدى انددفاعاتهمعي .3
والأر اص الذين  م من  ذا النمط إنما ي ومون بهدذا السدلوق كتعبيدر دا لدي عدن 
 ددر   الددم دفيندد  فددي أعمدداقهم مددن اجددل اسددتجلاب عنايدد  ا  ددرين بهددمك فهددو نمددط 

 بالانتبا  والمحب  من ا  رين.  رستئثامن السلوق مياير للم لور للا

أن الإقددددام علدددى إيدددذاء الدددذات بالأردددكال  ت سدددير لددددوافء إيدددذاء الدددذات مددتدا و ندداق  .4
 البرع   و نوع من أنواع ت ادف الانتحار.

 سدارة ي سر إيذاء الذات أحياناً ب نه  ر   ألمك ولكن ب ورة م ال   للتعبير عدن  .5
 (.144ك ص1999 يلزك و ز  يل) ف دان ر ص عزيزرئ أو 

و  ت  ع  ب رد  ب كحص ب هوب   بت ر ل ب ن حاو دث إ اا (  باا    بمتعماد أو      
 بمادبر وبا ن حاو دث   الأ   خارلأ  بتا  لا دخاد بو ارد فا  حادواهك بمر لاك   بن ااك  

  لآت   
يلح  الأفراد الأذه ب ن سهم في أجدزاء لا تميدت ويعرفدون مسدب اً أنهدا لا تدتدف إلدى  .1

وتك كبتددر إ ددبء أو إطددلا  عيددار نددارف علددى ال دددم أو إحدددا   دددو، عمي دد  المدد
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فددي بدداطن ال  ددذك وتلددق إجددراءات يمكددن إسددعافها ويددتدف الإسددعار إلددى النجدداة فددي 
  رر زمني مناسب.

ي هدددر التددددبير ال ندددي والطري ددد  المددددبرة واعدددحين فدددي حدددالات إيدددذاء الدددذات لأنهدددا  .2
لل دددرد أن ي دددل إليهدددا باسدددت دام الجسدددم يمكدددن مدددن تحدددد  فدددي اليالدددب فدددي أمددداكن 

طرفدده ا  ددر وبوسدديل  مناسددب . )كبتددر سددلامي  واحدددة ف ددط ومددن إ ددبء لا يسددتعمل 
كثيددددراً أو فددددي قدددددم أو إ ددددبء قدددددم( أف وعددددوس النيدددد  المسددددب   فددددي إلحددددا  الأذه 

 بالن س.

ت يددد الجلسددات التددي يجريهددا المررددد الن سددي فددي كرددر النيدد  مددن ات دداذ مثددل  ددذا  .3
ا ت عدي تلدق الجلسدات إلدى وجدود اعدطراب فدي ر  دي  المدتذف العمل وكثيدراً مد

 .(142ك ص1987إبرا يمك )لن سه 
إن إيددذاء الددذات المتعمددد يدددفء  دداحبه مددرة تلددو الأ ددره إلددى إيددذاء ن سدده وجسددمه 

)الدذف     ا ً ك ولكنه لا ينوف الانتحار. فهو نمط من أنمداط السدلوق ي تيده الرد ص
 يلدز )      حد  مدا لدم يوجده  دذا الإيدذاء إلدى جسدمه يمارسه( باسدتمرار ولا يردعر بالرا

 (.143ك ص1999و يلزك 

 :ومن  برز أ كب ب إ  كع   الأ بكبج م ه 
 .جرس الجلد وما تحته من أنسج  كالأوعي  والععلات بالأدوات الجارح  -1
الاسدددتعمال الم دددرط للكحدددول والع ددداقيرك والمستحعدددرات الطبيددد  والمدددواد العلاجيددد   -2

 .لا سيما الأدوي  ذات الت ثير الن سي كالأدوي  المنوم  والمهدئ الأ رهك و 
 .العب  أو التماس مء التيار الكهربائي -3
 .ال وا أو السباح  في الميا  العمي   من دون الإلمام بمبادئ السباح  -4
 .اللعب في الأماكن العالي  وفو  الحافات والمنحدرات ال طرة -5
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 .سمك أو ترويه الجلد أو الرعر أو الأ افرحر  مو كي أجزاء من الج -6
    .       عرب الجسم أو الوجه باليدين أو لكم الحائط ب بع  اليدين -7
محاول  قطء جزء من الجسمك او بتر جزء من الإطرار كالأ ابء أو ث دب الإذن  -8

 (.377-376ك ص 1988)الع ماوفك  .أو الورم
 حواد  العمل أو السيارات. -9

  ح  الجسمإ مال  -10
 التد ين الم رط -11
 . (Kanan&finger,2005,p.4)الإعراب عن الطعام  -12
ومهمك تكن  بغك   ور (  وو  إ اا (  باا  ف فاهن هاا   ب اوو   هاد مههار   مان      

مهااكهر  بعنااف  ب ااردس. و   اار لواام  باان ه  بمعك اار هاااس  بهااكهر  وفاال    ااه 
  لآت   

عني ددداً ي دددوم بتوجيهددده ال دددرد إلدددى ن سددده بددددلًا مدددن  يمثدددل إيدددذاء الدددذات تعبيدددراً حركيددداً  .1
 توجيهه إلى المحيط الذف لا يستطيء مجابهته لسبب أو   ر.

تمثددددل  ددددا رة إيددددذاء الددددذات مدددديلًا برددددكل لا رددددعورفك وي ددددوم بدددده الردددد ص أثندددداء  .2
 العدوانيدد . وقددد يددتدف ال يددام بهددذا العمددل إلددى إفددرا  الرددحن  هيددذاء ذاتددلإممارسددته 

بطالهددا بددل تحويدد ل مسددار ا فبدددلًا مددن أن يسدد ط الردد ص أرعدداًك أو يتحددول إلددى وا 
 .السلوقرلل في أععاء جسمهك ي دم على إيذاء ن سه كتعبير لهذا 

ي ددددوم بإلحددددا  الأذه ب ن سددددهم أولئددددق المتمارعددددون ويددددتدون  ددددذا العمددددل برددددكل  .3
ردددددددددددددددعورف واع  بييددددددددددددددد  استح دددددددددددددددال عطدددددددددددددددر ا  دددددددددددددددرين وكسدددددددددددددددب ود دددددددددددددددم.                 

 (.141صك 1987إبرا يمك )
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و رلأ كا ر من لومك(  بن ه باأن إ اا (  باا   لواف  بنحاو  بماجاس بوج ادف 
  تخا لد  م كر   ولد   ووك ك  مختو   منهك 

 أنه تن يس عن التوتر. .1

 أنه ت  ير عن مراعر الإغرا  في الأو ام. .2

 أنه لحمل ا  رين على الإذعان لما يريد  الذين يتذون أن سهم. .3

 ائمين بإيذاء أن سهم فكرة واقعي  عن أن سدهم فدي ن در إنه  ورة من  ور من  ال .4
 ا  رين.

 إنه تعبير عن الم أو عن  يال مو وم. .5
ومهما كاندت الأسدباب فدإن إيدذاء الدذات بهدذا الردكل إنمدا  دو اعدطراب يسدتحكم 

ومجددرد الاسددتمرار عليدده ي عددي إلددى  ,ب دداحبهك فددلا يحددس بالراحدد  إلا بعددد أن يمارسدده
 (.145ك ص1996 يلز و يلزك ) ه وردته. ن حي  حدتازدياد الإيذاء أكثر م

 أسباب إيذاء الذات 
  برعور بكبانب  .1

يعاقبون أن سهم علدى ذلدق. ويعت ددون و  إن المرا  ين الذين يعت دون ب نهم سيئون
ال اسدم وم درونك )       ب نهم يستح ون الأذه على أفكدار م وعلدى سدلوكياتهم السديئ  

 . (159ك ص2000
( ل واعد السلوق وكدذلق مدن Breachب تنبء من اقترافهم  ر  )إن مراعر الذن

( مت يلددد  أو مدددن الردددعور العدددام بعددددم Offeasesالردددعور بالمسدددتولي  عدددن إ اندددات )
ولذلق لا احد يحبني( وي ب  الموقدر  طيدراً أكثدر  يءالجدارةك فالمرا   ي كر )أنا س

إن الدذين يردعرون  ,عندما يعبر بعا الناس عن عددم حدبهم لهدتلاء بسدبب سدلوكياتهم
بالذنب ويلومون أن سهم على أي  مركل  أو فرل ويتحددثون مدء أن سدهم دائمداً بعبدارات 
سددالب  مثددل: )أنددا دائمدداً أحمدد  فددلا عجددب فددإن والددداف لا يسددتطيعان احتمددالي( وكددذلق 
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يعتبددر  ددتلاء أن سددهم مسددتولين عددن غعددب وعدددم راحدد  وتهددي  ا  ددرين )لددو أننددي لددم 
  لمددا  ددر ت والدددتي طيلدد  الوقددت( وعندددما يُ ددال لهددم بدد ن ذلددق أت ددرر بتلددق الطري دد

لدديس غلطددتهم فددإنهم لا ي دددقون ذلددقك وي كددرون ف ددط بدد ن ا  ددرين يحدداولوا أن يكونددوا 
ك 2001العددزة وعبددد الهددادفك )لطي ددين معهددم لأنهددم سددل اً يرددعرون بالددذنب.            

 (.259ص
الحرمددان  بسددببندداء الحيدداة ككددل وقددد ينددت   الرددعور بالددذنبك أثندداء الط ولدد  أو أث

( فكثيددر مددن الأط ددال لا يتل ددون الرعايدد  الكافيدد  مددن Early deprivationالمبكددر )
حيددد  العطدددر والانتبدددا ك و دددتلاء الأط دددال لدددم يح دددلوا علدددى الرعايددد  الأساسدددي  التدددي 

السدلوق مدن  هدر لدديهم نمدط يك ولدذا عور ب نهم مرغوبون وممنون ن سدياً تمكنهم من الر
رددددي ر سدددديئ  وغيددددر محبوبدددد                       )علددددى معاقبدددد  الددددذات لأنهددددا ال ددددائم 

 (.168ك ص1989وميلمانك 
 A nger Turned Inward       إ  ك   بغضب لوف  با   .2

بطري دد  مددا  هدداإن المددرا  ين الددذين يرددعرون بالددذنب ييعددبون مددن أن سددهم ويتذون
إذا رددعر  ددتلاء المرا  ددون  إنهددا طري دد   ددريح  لمعاقبدد  أن سددهم لأنهددم سدديئون و ا دد 
يهم وا  دددوانهم وأقدددرانهم بددد نهم بعددددم عدالددد  ا  دددرينك إنهدددم ين دددرون إلدددى معلمددديهم ووالدددد

عددادلين و ددالمين لهددمك إن مردداعر م فيهددا مددزي  مددن )المباليدد  وال ددد  وال يددال( غير 
نهدددددم غاعدددددبون بسدددددبب اعتمددددداد م علدددددى و  يكبدددددرون المرددددداكل العاديددددد  ويعددددد مونهاك وا 

 (.259ك ص2005عبد الهادف والعزةك ون سياً ) ا  رين جسدياً 
وفدددي حالددد  الإحبددداط يوجددده المرا  دددون غعدددبهم الدددذف كدددان فدددي الأ دددل متجهددداً 

بعددا و  للآ ددرين نحددو ذواتهددمك كمددا لددو أن اليعددب ينبيددي التعبيددر عندده علددى نحددو مددا
المرا  ين يعبرون عن اليعب بحركات جسمي  أو برتم أن سدهم فدي سدر م أو بإ بدار 

أمددا الددذين لا ي علددون ذلددق في ددبحون ميددالين إلددى الت ليددل مددن قيمدد  ذواتهددم أ دددقائهمك 
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ب  ددو مددزا غيددر وينتهددون بإيددذاء أن سددهم بطري دد  مددا والمددزا بددين إيددذاء الددذات والاكتئددا
 .(169ك ص1989ي ر وميلمانك نادر الحدو .)ر

             ( Mook, et. al, 1990 )لت الكثيدددر مدددن الدراسدددات ومنهدددا دراسدددوتو ددد
 ( إلددى نتددائ  عديدددة ترددير إلددى وجددود ارتبدداط جددو رف بددينRiely,et.al,1990)اسدد ودر 

ممددا يوعدد  مددده   إيددذاء الددذات واليعددب المتجدده للدددا ل الددذف يعددم الأفددرادك كددل مددن
. ولليعدب اتجا دان كمدا ذكدر  علدى حددو  إيدذاء الدذات قدرة اليعب المتجه للدا ل

ا  ددرين وغعددب ( غعددب موجدده عددد Robbins & Tanck, 1997الباحثددان )
موجه عد الذاتك ومن اجل الت كد من  ذا الت نير قام الباحثدان بدراسد  علدى عيند  

عدددددب مددددن الطلبددددد  المدددددرا  ين ليددددرا فحدددددص العلاقددددد  بددددين التعبيدددددر عدددددن اليعب)غ
)غعددددب موجدددده عددددد الددددذات( وقدددداموا بتعددددريا  ددددارجي( وعدددددم التعبيددددر عددددن اليعب

العديوط الأكاديميد . وأسد رت اليعدب المتنوعد  مثدل الإحباطداتك و ب لم ادر الطلا
مددء إيددذاء نتددائ  الدراسدد  عددن ارتبدداط مردداعر اليعددب المتجدده للدددا ل ارتباطدداً موجبدداً 

ك 2010معدددددربسك )عن اليعدددددب ال دددددارجي. ر التعبيددددد مدددددءأكبدددددر مدددددن الارتبددددداط الدددددذات 
 .(121-120ص
 Feeling Helpless      برعور بكبعجز و بضعف  .3

 Suicidalتدف إلدى أفكدار انتحاريد  قدد يد العدعرإن الرعور المستمر بالعجز و 
ال اسددم وم ددرونك )                     كطري دد  للهددرب مددن موقددر لا أمددل فيدده ويددائس

وأحياندددداً إن الرددددعور باليدددد س والعجددددز يعبددددر عندددده بإحددددده حركددددات  (159ك ص2000
( مثددددل عددددرب الددددرأس أو ال يددددام بددددبعا أنددددواع Self-Stimulationارة الذاتيدددد  )ثددددالإ

جزين عنددددما ل علدددى إيدددذاء الدددذاتك وكددد ن ذلدددق يعندددي بددد نهم غيدددر عددداالسدددلوق التدددي تدددد
 .(260ك ص2005عبد الهادف والعزةك ي ومون بتلق الأفعال. )
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إن  ددذا الددنمط ينددت  فددي اليالددب عددن البيئدد  التددي لا يمكددن التنبددت بهددا أو عددبطها 
بندوع ك ن يكون الوالدان متذبذبين جداً في التعامل بحيد  لا يسدتطيء المرا  دون التنبدت 

الاسددددتجاب  التددددي ست دددددر عنهددددا لسددددلوكهم فددددي أف وقددددت مددددن الأوقدددداتك أو أن تددددتدف 
( إلددى جعلهددم يرددعرون بددالعجز نسددبياًك وكثيددراً مددا Overprotectionالحمايدد  الزائدددة )

ي وم الرارددون بحسدن نيد  بجعدل العمدل أسدهل مدن الدلازم ودونمدا تحدد  كدار  للمدرا  ين 
ولددددذلق فدددد ن ال رددددل  لإنتاجيدددد  وعدددددم الك دددداءةكونتيجدددد  لددددذلق يرددددعرون بددددالعجز وعدددددم ا

ردددي ر )                        النجددداس تح يددد  واالردددعور بدددالعجز  المتكدددرر يزيدددد مدددن
 (.170ك ص1989وميلمانك 

 Reaction to deep loss      رد فعد لوف خ كر  رئ له م .4

الدددذات لدددديهم تعتمدددد علدددى  راعتبدددا ين مهدددددين إذا كاندددت مرددداعريكدددون المدددرا  
ويكددددون  ,در  ددددارجي واحددددد و  و دددداً إذا لددددم يعددددد  ددددذا الم دددددر متددددوفر دائمدددداً م دددد

المرا  ددون أكثددر رددعوراً بالتهديددد مددن الكبددار عنددد ف دددان أحددد الوالدددين أو كلا مدداك لأن 
والسددددبب  ددددو أن المددددرا  ين  ,الكبددددار قددددد يكونددددوا متعل ددددين ب دددددي  أو بمعلددددم أو قريددددب

ردي ر )        م والت بل المهم  لدديهم يرعرون ب نهم قد دمروا إذ توق ت م ادر الدع
 (.170ك ص1989وميلمانك 
ن مددوت أو رحيددل فددرد يإن بعددا المددرا  ين حساسددكمددا  ن أكثددر مددن ا  ددرينك وا 

نهددم يعتبددرون ال سددارة جددرس كبيددر  ر  دديتهم ددام يتددرق فددي  رد فعددل عدداط ي كبيددر وا 
او قددد             ,وأنهددم سددور ي ددبحون غيددر قددادرين علددى تن يددذ النردداطات اليوميدد 

المددرا  ين بددالحرا  ا دد  عنددد الان  ددال عددن الوالدددين بسددبب الطددلا  أو وفدداة  يرددعر
 ,أحد ما مما تجعلهم يرعرون بالعياع وبالعزل  وبععهم يت ثر بترق الرفا  والأقدارب

لدى ف ددان  وكذلق إن استمرار الم اعب الاجتماعي  ي دود م إلدى عددم احتدرام الدذات وا 
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 م ي ددود الأبددوين  دددان الحددب الأبددوف بسددبب عدددم الانسددجام بددينالث دد  بددالن سك كمددا أن ف
 (.261ك ص2005عبد الهادف والعزةك إلى إيذاء الذات )

 و بر    أو  لانت كم و بحب  بح ود لوف  لانتبكس .5

 Gain Attention,  Love Sympathy, or Revenge 

قددد ي هددر بعددا المددرا  ين مردداعر الحددزن أو إيددذاء الددذات مددن اجددل الح ددول 
علددددى انتبددددا  وتعدددداطر الأردددد اص المهمددددين فددددي حيدددداتهم و ا دددد  عندددددما تكددددون  ددددذ  
الوسدددديل   ددددي الوسدددديل  الوحيدددددة أو الأقددددوه للح ددددول علددددى ذلددددق أو قددددد ي ومددددون بتلددددق 
السددددلوكيات اعت دددداداً مددددنهم بدددد نهم بددددذلق يددددتذون مبددددائهم وينت مددددون مددددنهم بهددددذ  الطري دددد  
                               و ا دددددددددددددددددددددددد  عندددددددددددددددددددددددددما ي هددددددددددددددددددددددددر ا بدددددددددددددددددددددددداء اسددددددددددددددددددددددددتجابات تتكددددددددددددددددددددددددد ذلددددددددددددددددددددددددق. 

 (.159ك ص2000ال اسم وم رونك )
وعمومدداً أن المددرا  ين ي ومددون بإيددذاء أن سددهم أو يعبددرون عددن مردداعر م بددالحزن 

ن كثيدراً يولدذلق ييعدب المدرا  , كوسائل للح ول على الحدب والعطدر مدن ا  درين 
فدددي أن يكوندددوا غيدددر محبدددوبين و دددم فدددي الوقدددت ن سددده يرغبدددون برددددة  قدددد يكوندددوا لأنهدددم

محبددددوبين وذوف أ ميدددد  بالنسددددب  لوالددددديهم وللآ ددددرين و كددددذا فددددإن الأردددد اص الددددذين لا 
ب ن الكبدار سدور يردعرون بالسدوء عنددما يرونده  ,يحبونهم يجب أن يتعلموا درساً منهم

فددددي عددددي  أو يلحدددد  بن سدددده أذه أو أندددده سددددينتحرك إن ذلددددق سددددور يجعددددل ا  ددددرين 
عبددد الهددادف ك و العددزة . )(Martyredعددحي  )يرددعرون بالأسددر الرددديد علددى ذلددق ال

 (.261ك ص2001
وبهذا العمل يكون المرا   قد تو ل إلى الانت دام بسدبب مدا لحد  بده مدن الدم أو 

كما يمكن التو ل للانت ام عن طريد  ال يدام ب فعدال  ,ال هرف ال عل نبذ عن طري   ذا
بيددرة أو الح ددول متذيدد  للددذات كددالانحرار أو تندداول عددلاا أو ع دداقير طبيدد  بجددرع ك

لًا امدرسي متدنيك للتعبير عن غعبهم مدن والدديهمك وقدد يكدون ذلدق فعد تح يلعلى 
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وأحياندداً يددتم تعزيددز بعددا , برددكل  دداص عندددما يرددعر ا بدداء بددالحرا مددن سددلوق ابددنهم
الأبندددداء علددددى نحددددو غيددددر م  ددددود بسددددبب إيددددذائهم لأن سددددهمك فا بدددداء يبدددددون ا تمددددامهم 

ذون أن سددهم وقددد يددتدف  ددذا إلددى تطددوير نمددط مددن السددلوق ورعددايتهم لأبنددائهم عندددما يددت 
و ا   عندما لا يبددف ا بداء ا تمامداً بالأبنداء فدي الأوقدات الأ درهك ولدذلق ف دد ي دوم 
ذا تبددء  ددذا السددلوق ت ددديم  الأبندداء ب ددد، أو قددرص جلددد م قبددل وقددت تندداول الطعددام وا 

ردي ر وميلمدانك )  دب  عدادة           الطعام بركل متكدرر فدإن ال دد، يمكدن أن ي
 (.171ك ص1989

   Reaction to tension       رد فعد لوف  بتوتر .6

إن التددوتر  ددو رددعور معددارا أو معدداد بددين ال ددرد ومردداعر  الدا ليدد  وغالبدداً مددا 
يكددون م ددحوباً بمترددرات جسددمي  مثددل العددر  ورددد الععددلات وزيددادة عددربات ال لددب 

 (.262ك ص2005وعدم الرعور بالراح . )عبد الهادف والعزةك 
فالمرا  ين الذين يعانون على نحو متكرر من المرداعر السدلبي  فدي ت داعلهم مدء 
ا  رين يطورون حاج  للتحرر من التوتر وقد ي ومون برد رعر م أو ب دد، أن سدهم 
عندددد الردددعور بدددالتوتر أو الإر دددا . ولدددذلق فهدددم عنددددما لا يتمكندددوا مدددن السددديطرة علدددى 

ومدددون باسدددت دام إيدددذاء أن سدددهم كطري ددد  للدددت لص مدددن التدددوتر بطري ددد  مناسدددب  فدددإنهم ي 
)ردددي ر           الردددعور بدددالتوتر الردددديد والمسدددتمر ممدددا يجعلهدددم يردددعرون بالراحددد . 

 (.172-171ك ص1989وميلمانك 
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 النظريات التي فسرت إيذاء الذات ▪
 Biological Theory بنهر    بب وبوج       -1

لوجيدد  فددي الكددائن الحددي كال ددبيات والجينددات تهددتم  ددذ  الن ريدد  بالعوامددل البيو 
الوراثي  والهرموندات والجهداز الع دبي المركدزف واللامركدزف واليددد ال دماء والتد ثيرات 

خ التددي تسدداعد علددى  هددور سددلوق العدددوان المددالبيوكيميائيدد  والأنرددط  الكهربائيدد  فددي 
 (.59ك ص2003على الذات أو على ا  رين. )الحربيك 

إن الرجدال الدذين لدديهم  (Jacobs ,et.al,1995 )رفاقده( وقدد ذكدر )جداكوب و 
( لدديهم نزعدات عدوانيد  علدى الدذات أو XY( بدلا مدن )XYY( زائد )(Yكروموسوم 

يمثددل نسددب  قليلدد  لاتتجدداوز  تعلددى ا  ددرين ,و ددذا النددوع مددن ال لددل فددي الكروموسددوما
علدى الدذات أو ( من كدل ألدر مولدود و دتلاء  يكدون لدديهم نزعد  وميدل إلدى العددوان 1)

 (.396,ص1999على ا  رين والذف يمكن أن يكون وراثي المنرد .)معوا,
وتستند  ذ  الن ريد  فدي ت سدير ا لإيدذاء الدذات علدى افتدراا أساسدي م داد  أن 
ميل ال رد لإيذاء ذاته يرجء أساساً إلى استعداد فطدرف بيولدوجي لدده ال دردك وأن  نداق 

لععدوف ال يزي دي للجسدمك سدواء مدن حيد  الردكل أو علاق  بين إيذاء الذات والتكوين ا
من حي  الك اءة الو ي ي  لأجهزتده الم تل د  مثدل المدخ والجهداز الع دبي. )الميربديك 

( والت سدددير البيولدددوجي ين دددر إلدددى إيدددذاء الدددذات علدددى أنددده مدددن  دددور 77ك ص1974
 العنددر والعدددوان علددى الددذات وم دددر  الجيندداتك و لددل فددي  لايددا الجهدداز الع ددبي أو

 (.93كص 2006 لل في إفرازات اليدد. )الررودك 
ويعت ددددد أ ددددحاب  ددددذ  الن ريدددد  أن منط دددد  ال ددددص الجبهددددي والجهدددداز الطرفددددي 
مسدددتول  عدددن  هدددور السدددلوق العددددواني لدددده الإنسدددانك وأثبتدددت التجدددارب أنددده فدددي حدددال 
استئ ددال بعددا التو دديلات الع ددبي  فددي  ددذ  المنط دد  عددن المددخ يددتدف إلددى   ددا 
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ويحدددد  عكدددس ذلدددق عنددددما تسدددتثار منط ددد  )الهيبوثلامدددوس( و دددي التدددوتر واليعدددبك 
منط دد   ددييرة فددي أسدد ل المددخ باسددت دام التيددار الكهربددائي فددإن ذلددق يددتدف إلددى  هددور 

 (.8ك ص1996السلوق العدواني على الذات أو على ا  رين. )جراداتك 
وتتكددددد  ددددذ  الن ريدددد  أن سددددلوق إيددددذاء الددددذات قددددد يددددرتبط بددددا تلال فددددي بعددددا 

( إذ أجدددددره Serotoninات أو المدددددواد الكيميائيددددد  الناقلددددد  مثدددددل السددددديروتونين )الإفدددددراز 
( دراس  حول ت ثير السديروتونينك ووجددوا Simon. et. al, 1992سيمون ومساعدو  )

أن ان  اعدددده يددددتدف إلددددى اعددددطراب فددددي الر  ددددي  والسددددلوقك وعدددددوانك وسددددلوكيات 
 ,Swain, 2006)        معادي  للمجتمءك فعلًا عدن سدلوكيات إيدذاء الدذات.      

p.6.) 
(ك بدد ن  مسددتويات Winchel & Stanley, 1991ويددره وينرددل وسددتانلي )

( الواطئددددد ك والتدددددي تحدددددد  ن  ددددداً فدددددي حددددداما Serotonin ورمدددددون السددددديروتونين )
-5( والددذف يرمددز لدده ا ت دداراً )Hydroxindoledcetic-5 يدروكسددي إندولسددتيق )

HIAAك فددي السددائل الم ددي ألرددوكيك والمعدد)(رور ا ت دداراً بدددCSF ك و ددذا الددن ص)
 & Jonesيسبب ا تلالًا في ناقلات الإيعازات الع بي ك والذف يرتبط بإيذاء الذات )

Daniels, 1996, p.266.) 
ن  ذا ال لل الو ي ي الذف يح ل لده الأفراد يجعلهدم يملكدون سدمات منهدا  وا 

 دددا رف يتدددرجم إلدددى  الاندفاعيددد  واليعدددب والعدوانيددد  ويبددددو ذلدددق لدددديهم ب هدددور تهدددي 
 راخ ورمي الأرياء وتحطيمها ب وة وقد يكون التهي  دا لدي عدن طريد  إيدذاء الدن س 
ن درجد  العدرر الدذاتي مرتبطد  بال لدل الدو ي ي للسديروتونين.  لحا  العرر بهداك وا  وا 

 (.35ك ص2009)كا مك 
وتدددره  دددذ  الن ريددد  أيعددداً أن زيدددادة إفدددراز اليددددة الدرقيددد  لهرمدددون الثيروكسدددين  

(Theroksen واعطراب جارات اليددة الدرقيد  يدتدف إلدى اعدطرابات سدلوكي  حدادة )
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مثددددل تددددوتر الأع دددداب وسددددرع  الهيجددددان الان عددددالي ممددددا يددددتدف إلددددى  هددددور العدددددوان 
 (.17ك ص1996والسلوق المتذف للذات. )جراداتك 

( إلدى Duman & Melberg, 2000وتردير دراسد  أجرا دا دومدان وميلبدرا )
( و ددو ) ورمددون Cortisol Hormone ورومددون الكورتيسددول ) إن ارت دداع مسددتوه

العدددديط والردددددة( عنددددد المددددتذين لددددذواتهم والمددددرتبط بددددد)محور الهيبوثلامددددوس الن ددددامي( 
(Hypothalamic-Pituitary Axis و ددو الجهدداز الع ددبي الددذف لدده  ددل  بإيددذاء )

ز لكدل الذاتك وفدي حالد  حددو  عجدز أو تبداطت فدي أداء و ائ ده يسدتجيب  دذا الجهدا
ن ارت دداع مسددتوه الكورتيسددول فددي  العدديوط والأزمددات الرددديدة التددي يمددر بهددا ال ددردك وا 
الددددم يحدددد  نتيجددد  للعددديوط والان عدددالات الم ددداحب  لهدددا وعددددم ال ددددرة علدددى تحملهدددا. 

(Chapman, et. al., 2006, p.16.) 
 -(ك بد ن متلازمد    لدي،Pellicer et, al, 1998ويعير بليسر ومساعدو  )

( ,الناتجدددددددد  عددددددددن ن ددددددددص انددددددددزيم الهيبددددددددوزنتين (LNSوالمعروفدددددددد  ا ت دددددددداراً  نيهددددددددانك
(Hypoxanthine Enzyme و ددو عبددارة عددن ن ددص فددي و ددول الأوكسددجين إلددى )

الأنسج ك وت احب سلوق إيذاء الذات الذف يرتكز في مناط  الرأس والأطرار العليا 
 (Pellicer et, al, 1998 ,P 128) ولا سيما لده المعطربين من المرا  ين

 Psychoanalytic theoryنهر    بتحو د  بن      -2 
( و و رائدد ن ريد  التحليدل الن سدي بد ن العددوان عبدارة عدن Freudيره فرويد )

طاقدد  تبنددى دا ددل ال ددرد وتعبددر عددن ن سددها  ارجيدداً علددى رددكل تعددد  علددى ا  ددرين أو 
(. 246صك 2005الممتلكددداتك أو دا ليددداً علدددى ردددكل إيدددذاء للدددذات. )عددددس وتدددو ك 

و و سلوق يوجه نحو اليير واليرا منه إلحا  الأذه والعدرر الن سدي والمدادف وقدد 
 (.104ك ص2009يوجه نحو الذات فيلح  العرر بها. )ال الدفك 
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ويره أيعاً ب ن الدوافء  العدواني  واحدة مدن الددوافء التدي يمكدن أن تتجده عدد 
حددددددوال ذات ال ددددددرد           العددددددالم ال ددددددارجي أو عددددددد الددددددذات و ددددددي تهدددددددم فددددددي كثيددددددر مددددددن الأ

 (.241ك ص2010)بطرسك 
( بد ن العددوان يوجدد منددذ اللح د  الأولدى فدي حيداة الأفددراد Freudويتكدد فرويدد )      

ن الإنسددان يولددد ولديدده غريزتددانك غريددزة الحيدداة 167ك ص1988) انددت و يلددين,  (. وا 
ريدددزة المدددوت ( و دددي تح دددز الإنسدددان علدددى البنددداء والإنرددداء والتددد  يك وغEros)ايددروس 
( والتددددي يكددددون  دددددفها إيددددذاء الددددذات أو إيددددذاء ا  ددددرين )ربيددددءك Thanatos)ثاندددداتوس 

(ك وت دددددم غريددددزة الحيدددداة الح ددددا  علددددى حيدددداة ال ددددرد وتكدددداثر الجددددنس 490ك ص2009
البررفك أما غريزة الموت فدإن العددوان يعدد تعبيدراً لهدا , حيد  تسدعى  دذ  اليريدزة إلدى  

ك 1998أو باتجددددا  ا  ددددرين                 ) دددداد ك العدددددوان سددددواء باتجددددا  الددددذات 
 (.  15ص

علدددى الدددذات  دددلال أنمددداط السدددلوق في  دددذ  دددورة الموقدددر الدددذف  نوي هدددر العددددوا     
يتع  فيه فيتعدد ويتنوع تبعاً للحد  أو الموقرك فالر ص يبدف الكثيدر مدن العددوان 

ي النزعدد  )السددادي ( نحددو الأردد اص ا  ددرين أو باتجددا  ذاتدده, ويبدددو العدددوان واعدد  فدد
فهددي سددلوق عدددواني موجدده نحددو ال دداراك وت ابلهددا نزعدد  عدوانيدد  موجهدد  نحددو الدددا ل 

 (.104ك ص2009الذات  ي النزع  )الماسوري (  )ال الدفك 
( أن الرددد ص المدددتذف لذاتددده قدددد وقدددء عدددحي  لان عدددال Freudويدددره فرويدددد )

(ك 383ك ص1998 ك ذاتي أ    في التعبير عدن ن سده فدانعكس إلدى الددا ل. ) دال
وأرار فرويد أيعاً إلى أن النزع  المتذي  للذات وللآ رين  ي أقدم من النزع  باتجدا  
الحيدداة وقددد أكددد علددى أنهددا النزعدد  الأساسددي  عنددد كددل كددائن حددي.            )بدددوفك 

 (.154ك ص1993
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  و  ك  بعمو ا   ي اا (  باا ت  مان خادد تحد ادس Freudوقد وضع فرو د )
  بجو نب  برئ     ومنهك بعدد من 

 رعور ال رد بالذنب والذف يتيلب على رغبات الموت الموجودة نحو ا  رين. .1
 التماثل والاندماا مء الوالدين. .2

 ععر إرباع )الليبدو( الطاق  الحيوي . .3

 الهرب من الإذلال. .4

 الإيذاء  و  ر   لطلب المساعدة. .5

 (.Jarvienen, 1977, p.58) وجود ارتباط أساسي بين الموت والجنس. .6
وأكدددد) فرويدددد( إلدددى أن نزعددد  العددددوان موجدددودة فدددي كدددل ن دددس بردددري  ولكدددن 
)الليبدددو( ال ددوة اليريزيدد  ت ددوم بتحييددد ا وبددالت لص منهددا فددي توجيدده عدددوانها الأكبددر 
إلى ال اراك ولكن قد يحد  أن تتعافر عوامل دا لي  و ارجي  تدتدف إلدى توجيده 

 (.157ك ص1993نزع  العدوان نحو الذات )بدوفك 
( إلدددى م دددطل  م دددر و دددو الان دددلاب علدددى الدددذات Freudويردددير فرويدددد )

Turning against one self )  والددذف يعنددي أن يكددون ال ددرد عدددوانياً عددد )
ن سددهك وسددبب ذلددق كمددا يددره  ددو فرددل ال ددرد فددي تح يدد   دددر لا يمكندده الاسددتيناء 

 ص الدذف ( ويل دص فرويدد مرائده ب ولده أن الردHorney, 1939, p.245عنده )
يحدداول إيددذاء ن سدده ي ددء تحددت تدد ثير ان عددال عدواني)سددادف( أ  دد  فددي التعبيددر عددن 
ن سدده ل ددرور اجتماعيدد  مانعدد ك فددانعكس إلددى الدددا ل علددى الددذات ن سددها ليحدداول 

 (. 37ك ص1986إيذائها. )الدبا ك 
وممددددا أكددددد عليدددده أيعدددداًً ً ً  أن ال ددددراع لدددديس بددددين غرائددددز الأنددددا واليرائددددز 

غرائز ) الحياة ( ودافعها الحب والجنسك وبين غرائدز) المدوت( الجنسي  ولكن بين 
ودافعهددا العدددوان والإيددذاء و ددي غريددزة تحددارب دائمدداً مددن أجددل إيددذاء الددذات وت ددوم 
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ن لدددم ين دددذ نحدددو موعدددوع  بتوجيددده العددددوان المباردددر  ارجددداً نحدددو إيدددذاء ا  دددرين وا 
)بطدرسك          ارجي فسور يرتد عد الكدائن ن سده بددافء إيدذاء الدذات        

 (.242ك ص2010
ولدذلق فهددو يردير إلددى عدرورة ت ددرير أو ت  يدر ردددة العددوان الكددامن فددي       

لا فإندده سدديكون متذيدداً للددذات  الإنسددان بإيجدداد م ددرا لدده بطرائدد  م بولدد  اجتماعيدداً وا 
( وعليده فدإن 509ك ص1983( )دافيددورك Freud  1964, p:268أو للآ رين )

  بدددين النددداس أو العمدددل أو الرياعددد  أو مردددا دة ندددزالات تكدددوين ارتباطدددات عاط يددد
الملاكم   مدا أفعدل الطدر  لامت داص أو ت  يدر رددة الطاقد  العدوانيد  البردري  

 .(16ك ص1998) اد ك 
وتدره )ميلانددي كلايددن( أن العدددوان غريددزة فطريد  لددده الكددائن البرددرف وقبددل 

ائن البردرف  بالسديطرة أن تتحول  ذ  اليريدزة إلدى م ددر إيدذاء لننسدان يدنج  الكد
عليها من  دلال )الأندا( الموجدودة مندذ الدولادة و دي غريدزة منت مد  وت  دذ بالتكامدل 
مء التطور الجسمي والن سي لننسدان, إلا أن غريدزة المدوت تهددد )الأندا( ممدا يولدد 
عددديطاً ناتجددداً عدددن الميدددل نحدددو العددددوان علدددى الدددذات أو علدددى ا  دددرين التدددي تثيدددر  

 (.36ك ص2002مدك غريزة الموت )مح
ويدره أ دحاب علدم الددن س ال دردف )أتبداع أدلدر( بدد ن العددوان الدذف لا يجددد 
فر   للتعبير قد يت ذ ردكلًا م در و دو إيدذاء الدذات والدذف يت در بت لدب المدزااك 
وسدددرع  اليعدددبك والمعانددداة مدددن الوحددددة والتدددوتر الان عدددالي الحدددادك وعدددعر الث ددد  

 (.Rattuer, 1990, p.27بالن سك والت لب وعدم المرون  )

 Bio- Social Theory بنهر    يح كئ    لاجتمكل      -3

 ذ  الن ري  أن عدم ال درة على التكير مء ال درور والعديوط  أ حابيره 
الاجتماعي  تول د الإعراا المرعي ك وعدم ال درة  ذ  تولد استجابات سلبي  عند ال درد 
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 ,Boereeبي                  )تدددتدف بددده إلدددى تطدددوير المردددكلات الن سدددي  والع ددد

2002, p.1.) 
ويتكددددد أ ددددحاب  ددددذ  الن ريدددد  علددددى أن الأسددددباب الععددددوي ك قددددد ترددددترق مددددء 
ال دددددرور البيئيددددد ك فتتولدددددد مجموعددددد  مردددددترك  مدددددن ال  دددددائص المتعل ددددد  بالسدددددلوكيات 
العدوانيدد  عددد الددذات أو عددد ا  ددرين, أف أن أغلددب الأعددراا المرعددي  ل ردد اص 

تبط ارتباطددددددددددداً وثي دددددددددددا مدددددددددددء عددددددددددديوط الحيددددددددددداة الاجتماعيددددددددددد             المدددددددددددتذين لدددددددددددذواتهم تدددددددددددر 
(Harder, 1980, p.165.) 

( سدددلوق إيدددذاء الدددذات فدددي Millonوي سدددر رواد  دددذ  الن ريددد  ومدددنهم ميلدددون )
عددوء الاعددطرابات الع ددبي  والإحيائيدد  الكيميائيدد  التددي يتعددرا لهددا الردد ص  ددلال 

 (.Gotlib, 1982, p.9مراحل حياته )
المسدددتمر للعددديوط مدددن الممكدددن أن يدددتدف فدددي النهايددد  إلدددى إيدددذاء  إن التعدددرا

الذات أو الت كير في الت لص مدن الحيداةك ولا ت ت در عدحايا إيدذاء الدذات الندات  عدن 
نمدا يردمل م تلدر طب دات وفئدات المجتمدء.  العيوط على طب   معين  من المجتمء وا 

 (.165ك ص2008)سولي انك 
  عدددن الأحدددددا  العدددداغط  ت هددددر كسددددلوق ولدددذلق إن الأفعددددال السددددلبي  الناتجدددد

متددددف  ومتسلسدددل يت دددر بارت ددداع عدددال  نسدددبياً مدددن ع ددداب الدددذات المتولدددد عدددن الكدددب  
 (.Gotlib, 1982, p.4لرغبات الر ص. )

إذ يره علماء  ذ  الن ري  أن الاعطرابات والمركلات السلوكي  تتكون نتيج  
مهددددارات الوالدددددين فددددي الا ددددتلالات الجينيدددد  أو العدددديوط المحبطدددد  أو بسددددبب عددددعر 

التعامدددل مدددء الأبنددداء, وتدددزداد  هدددور  دددذ  السدددلوكيات فدددي مرحلددد  المرا  ددد , مدددء ازديددداد 
العديوط الجسددمي  والاجتماعيدد  علدى المرا دد  ومحاولدد  الح دول علددى ت بددل الجماعدد  
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لددهك وا  هددار الت ددو ك وجميعهددا تعددد م دددراً للعدديط الن سددي وفرددله فددي تن يددذ أف مددن 
 (.Boeree,2002,p.2يجعله أكثر عرع  لإيذاء ذاته ) أ دافه في  ذا العمر

إن العدددديوط التددددي تسددددبب إيددددذاء الددددذات لددددده الطلبدددد   المددددرا  ين فددددي أغلددددب 
الأحيان تنت  من الا تبارات الدراسي  أو المعاي ات التدي يتعرعدون لهدا مدن زملائهدم 

هم. أو مددن بعددا المردداكل العائليدد ك أو مددن بعددا المردداكل التددي يواجهونهددا مددء أقددران
ولذلق يعتبر الت كير في إيدذاء الدذات أو إنهداء الحيداة إحدده العلامدات الردائع  والدالد  
على الإ داب  بالاعدطرابات السدلوكي  والدذف أ دبحت ا ن وثي د  الارتبداط بالعديوط 

 (.165كص 2008التي يتعرا لها الإنسان )سولي انك 
ت إلددددى أن (  ددددذ  النتيجدددد  حيدددد  أرددددار Linehanوقددددد أيدددددت دراسدددد  لينهددددان )

الأرددد اص المدددتذين لأن سدددهم غالبددداً مدددا يعدددانون مدددن اعدددطرابات ن سدددي  واعدددطرابات 
 (.Linehan, 1993, p.14 الر  ي . )

وتجدس  بعو مد  بب ئ    بمح    بكب رد ولا   مك    ر  دور   ف  إ كب   ب ارد 
 بكلاض ر بك  أو  ب وو   بركا لوف  بنحو  لآت   

سي  الناتج  عن ال لل الجيني إلى ال رد عن طريد  ف د تنت ل الاعطرابات الن  .1
 أسرته. 

وقددد تكددون أسددرته ن سددها  ددي سددبب المددرا الن سددي الددذف يعدداني مندده والتددي لا  .2
 يستطيء الت لص منها أو التعامل معها و و لا يزال ط لًا 

وقد لا تتمكن أسرته من تعليمه على كي ي  التعامل مء العيوط التدي تواجهده.  .3
(Boeree, 2002, p.2.) 

وعموماً إن الأر اص المتذون لذاتهم يكونوا غير قادرين علدى تمييدز ال بدرات 
 & Clarkالايجابيدد  مددن ال بددرات السددلبي  بسددبب ردددة الأحدددا  التددي يواجهونهددا )

Teasdale, 1982, p.87.) 
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ن إ ددداب  الإنسدددان بدددبعا الأمدددراا قدددد تددددفء بددده إلدددى إيدددذاء ن سددده أو إنهددداء  وا 
 (.157كص1993ب ورة  ريح  أو لا رعوري  )بدوفكحياته أو طلب الموت 

ولددذلق أ ددب  بعددا الأط ددال والمددرا  ين يددرون أن إيددذاء الددذات إحددده الطددر         
التي تساعد م على الهرب مدن المرداكل التدي يتعرعدون لهداك وأنده أحدد الوسدائل التدي 

ال ددرة تمكنهم مدن ت دادف مواجهد  بعدا المواقدر ال دعب  التدي يدرون أنهدم لا يملكدون 
الكافيددد  علدددى احتمدددال مواجهتهددداك وممدددا لا ردددق فيددده أن التدددوتر يزيدددد مدددن عدددعر قددددرة 
الإنسان على التيلب على ما يواجهه من مردكلاتك كدذلق يعدد تعريعدهم لكميد  كبيدرة 
من العديوط التدي ت دو  قددرة احتمدالهمك مدن الأمدور التدي تعطديهم أحدد الأسدباب التدي 

ك 2008إنهدداء حيدداتهم.               )سددولي انك  تسددو  لهددم إيددذاء أن سددهم أو محاولدد 
 .(167ص

 

 Cognitive Theory بنهر    بمعرف       -4
ن  تره  ذ  الن ري  ب ن سلوق إيذاء الذات  و جزء مدن التردو ات المعرفيد , وا 
 ذا السلوق ي وم به ال رد عن اقتناع تام ومن دون استردارة أو تعداون أو دعدم مدن أف 

 ,Beckanق ر  دي جدداً ويت در بالاسدت لالي           )رد ص م درك فهدو سدلو 

1967, p.283.) 
وتعتمددد  ددذ  الن ريدد  فددي ت سددير ا لل ددوا ر الن سددي  والسددلوكيات المتنوعدد  علددى 
التعلم المعرفي والمعلومات وال برات التي يمتلكها ال رد أف أن الطري   التدي ي كدر بهدا 

حدددو  التييددر والتنددوع فددي النردداطات الأفددراد فيمددا ي ددص أن سددهم  ددي التددي تددتدف إلددى 
 (.301ك ص2002الم تل  . ) ال ك 

ويعت ددد أ ددحاب  ددذ  الن ريدد  بدد ن العوامددل المعرفيدد  تلعددب دوراً أكثددر أ ميدد  مددن      
دور العوامل البيولوجي ك كما ي هر اثر التعلم بركل واع  علدى سدلوق العددوان علدى 

كال التددي ي  ددذ اك والمواقددر التددي الددذات أو علددى ا  ددرين, مددن حيدد  تكددرار  ك والأردد
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ي هر فيهاك ومما يتيد ذلق أن الأرد اص الدذين تتعطدل أجدزاء مدن أدميدتهم لسدبب أو 
  ر ي هرون درج  من العدوان اكبدر بكثيدر مدن ا  درين مدن البردر. )عددس وتدو ك 

 (.248ك ص2005
ويسدددتند المن دددور المعرفدددي إلدددى افتدددراا أن الاعدددطرابات الن سدددي  ناجمددد  عدددن 

 (.53ك ص2002ير غير ع لاني فيما يتعل  بالذات وأحدا  الحياة. ) ال ك ت ك
ولدددددذلق يركدددددز أ دددددحاب  دددددذا الاتجدددددا  علدددددى أسددددداس أن كثيدددددراً مدددددن الاسدددددتجابات      

الوجدانيدد  والسددلوكي  والاعددطرابات الن سددي  تعتمددد إلددى حددد  بعيددد  علددى وجددود معت دددات 
هك فدددالأفراد  دددم الدددذين يجلبدددون  اطئددد  يكونهدددا ال دددرد عدددن ن سددده وعدددن العدددالم المحددديط بددد

المرددددددكلات لأن سددددددهم نتيجدددددد  للطري دددددد  التددددددي ي سددددددرون بهددددددا المواقددددددر التددددددي تددددددواجههم        
(. كمدا أن الاعدطرابات الن سدي  والسدلوكي  التدي 479ك ص2001)الرريدف وم درونك 

يرعر بها ال درد لا تسدببها الحدواد  التدي يمدر بهداك بدل تسدببها المعت ددات التدي يحملهدا 
 (.96ك ص1994 ذ  الحواد  )الرناوفك عن 

( سدبب سدلوق إيدذاء الدذات إلدى ال دورة السدلبي  Beak , 1966ويرجدء بيدق )
التي يحملها الرد ص عدن ن سدهك والأفكدار والمعت ددات السدلبي  التدي يكونهدا ال درد عدن 
العالم ال دارجي الدذف يحديط بدهك فإيدذاء الدذات يدرتبط بمدده ت يديم الرد ص لذاتده وكمدا 

 (.Stefan, 1977, p.289 و. ) يدركها
ولذلق تره  ذ  الن ري  ب ن الرذوذ في السلوق ناجم عدن عمليدات فكريد  غيدر 
تكي يددددده أو سددددديئ  التكيدددددرك مدددددء التدددددذكير بددددد ن الن ريدددددات المعرفيددددد  تركدددددز فدددددي أن مددددد  
المعت دات وطرائ  الت كيدر بو د ها أسدباباً للسدلوق الرداذ                    ) دال ك 

 .(140ك ص2005
( علدددى أن المعرفددد  Kellyويركدددز علمددداء  دددذ  الن ريددد  ومدددن عدددمنهم كيلدددي )

عامل أسداس وسدبب رئديس لم تلدر أندواع السدلوق بمدا فيهدا مدن سدلوكيات سدلبي  غيدر 
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سدددوي  ومنهدددا إيدددذاء الدددذاتك ويدددره كيلدددي أيعددداً أن مع دددم عمليدددات إيدددذاء الدددذات  دددي 
ددة      عمليدددددددددات م  دددددددددودة وم طدددددددددط لهدددددددددا ب سدددددددددلوب معرفدددددددددي وطدددددددددر  وأسددددددددداليب محددددددددد

(Stefan, 1977, p.282.) 
الن ري  إلى فئدات عديددة مدن الأبنيد  تتعلد  بالأسدلوب الدذف   وعموماً ترير  ذ

يتمكن ال رد من  لالده أن يددرقك ويردعرك وي بدر العدالم. وقدد اتعد  أن الأفدراد الدذين 
ت در عنهم سلوكيات تدل على الاعطراب السلوكي و ا   العدوان على الدذات أو 

 دددرين لدددديهم تردددو ات وق دددور فدددي عمليدددات معرفيددد  متعدددددةك ولا تعدددد أوجددده علدددى ا 
الت ددور  ددذ  بمثابدد  انعكاسددات لدد داء الددو ي ي الع لدديك وعلددى الددرغم مددن أن عمليددات 
ع لي  منت داة مثدل الاسدترجاع وتجهيدز المعلومدات تدرتبط بدالأداء الدو ي ي الع لديك فدإن 

فدي حدددو  التوافد  السدلوكي )كددازدينك  أثر دا قدد تدم تحديددد  من  دلًا واتعد  أندده يسدهم
 (.164ك ص2000

( إلى أن ال رد يدرق المواقدر الجديددة علدى أنهدا Miller,1955ويرير مايلر )
 برة غريب  عن م ططه الإدراكي ولا يعرر كير يتعامل مء تلق ال بدرة أو المعلومد  

ال ك فترددددكل لديدددده تهديددددداً يددددنجم عندددده اعددددطراب فددددي السددددلوق                   ) دددد
 (.195ك ص1998

لددذلق تددره  ددذ  الن ريدد  أن العدددوان عددد الددذات أو عددد ا  ددرين لا تددتم إثارتدده 
ف ط عدن طريد  الأحددا  البيئيد ك ولكنده يثدار أيعداً عدن طريد  الأسدلوب الدذف يدتم بده 

 (.165ك ص2000إدراق  ذ  الأحدا  )كازدين, 
نداس ل حددا  التدي ت دء ومما أكدت عليه  ذ  الن ري  أيعداً علدى أن ت سدير ال       

دراكهم للسيطرة على الأمورك ودرايتهم بك ايد  الدذات لدديهمك وافتراعداتهم ومدا  عليهمك وا 
يحملوندددده مددددن معت ددددداتك  ددددي التددددي تددددتثر فددددي سددددلوكهم وان عددددالاتهم التددددي ت هددددر فددددي 
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اسددددددددددددددددددددددددتجاباتهم أو ردود أفعددددددددددددددددددددددددالهم للمواقددددددددددددددددددددددددر التددددددددددددددددددددددددي يكونددددددددددددددددددددددددون فيهددددددددددددددددددددددددا                           
 (.152ك ص2005) ال ك 
إن  ذا الاتجا  نر  كرد فعل مبارر لما يسمى بعدي  أفد   سديكولوجي  )المثيدر       

 –والاسددتجاب (, فهددم أف أ ددحاب الاتجددا  المعرفددي, يعت دددون أن سدديكولوجي  المثيددر  –
ن  دذا الاتجدا  يي دل علدى  والاستجاب  لا ت ل  لدراس  السلوق المع د كإيذاء الذات, وا 

أن ي كر وي طدط وي درر بنداء علدى مدا يمكدن أن يتدذكر ك كمدا أنده يمكدن أن ال رد يمكن 
أن ي تددددددددددددار بانت ائيدددددددددددد  بددددددددددددين المثيددددددددددددرات الم تل دددددددددددد  التددددددددددددي يتعددددددددددددرا لهددددددددددددا ال ددددددددددددرد                    

 (.                       32ك ص2005)عدس وتو ك 

    Social  Learning  Theoryنهر    بتعوم  لاجتمكل    -5
( أول مدددن وعدددء أسدددس ن ريددد  الدددتعلم Bandura,1969انددددورا )يُعدددد  ألبدددرت ب

 أو مددددا يعددددرر بدددالتعلم مددددن  ددددلال الملاح ددد   Social learning))الاجتمددداعي

(Observation learning) ( أو ت ليدددد النمدددوذا ,(Imitation modeling 
 (.256ك ص2002)يع وبك 

  ددرين حتددى وان لددم ويعت ددد باندددورا بددان لددده الإنسددان ميددل فطددرف لت ليددد سددلوق ا     
( و ددو مددن أرددهر البدداحثين (Bandura,1973,p24يسددتلم أف مكافدد ة أو تعزيددز لددذلق

الددذين أوعددحوا تجريبيدداً الأثددر البددالا لمرددا دة النمدداذا العدوانيدد  علددى مسددتوه السددلوق 
العدددواني لددده الملاحدد  وكثيددراً جددداً  ددي السددلوكيات التددي يتعلمهددا الإنسددان مددن  ددلال 

 دددددرينك والدددددتعلم بالملاح ددددد  يحدددددد  ع ويددددداً فدددددي اغلدددددب الأحيدددددانك ملاح تهدددددا عندددددد ا 
 (.244ك ص2010فالملاح   عملي  حتمي  )بطرسك 

وتدددره  دددذ  الن ريددد  أن الأفدددراد يتعلمدددون سدددلوق العددددوان عدددن طريددد  ملاح ددد  
نمددداذا العددددوان عندددد والدددديهم ومدرسددديهم وأ ددددقائهم وفدددي أفدددلام التل ددداز والسدددينما وفدددي 
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..الخ , حي  يح لون إما على نماذا السلوق العدواني التدي ال  ص التي ي رتونها.
ي لدددددونهاك أو يح ددددلون علددددى المعلومددددات التددددي تمكددددنهم مددددن إيددددذاء أن سددددهم أو إيددددذاء 

 (.212ك ص1999ا  رين )الدا رف والكبيسيك 
وأكدت  دذ  الن ريد  علدى دور الت ليدد والمحاكداة فدي اكتسداب السدلوق العددواني 

إن التعرا لنماذا عدواني  يتدف إلى تسعلُم  السلوق العدواني عدد وتبعاً لهذ  الن ري  ف
ن لددددم  الددددذات أو عددددد ا  ددددرين عنددددد الأط ددددال والمددددرا  ين, وأرددددارت إلددددى أندددده حتددددى وا 
يتعددرا ال ددرد لنحبدداط ك فددان زيددادة العدددوان ينددت  عددن التعددرا لنمدداذا عدوانيدد , كمددا 

انيينك  ددم أن سددهم سدديميلون فددي بينددت أن الأبندداء الددذين يددتم تددربيتهم بواسددط  أبددوين عدددو 
المسددت بل إلددى اسددت دام أسدداليب عدوانيدد  ك و لا دد  ال ددول أن الت ليددد يلعددب دوراً  امدداً 
في نروء واكتساب السلوق العددواني عدد الدذات أو عدد ا  درين )ال مد، والمعايطد ك 

 (. 208ك ص2011
ثدددر وقدددد أوعدددحت  دددذ  الن ريددد  أن أف سدددلوق يدددتم تعزيدددز  أو مكاف تددده يكدددون أك

احتمدددالًا لأن ي هدددر مدددرة ثانيددد ك وسدددلوق العددددوان علدددى الدددذات أو علدددى ا  دددرين كددد ف 
سلوق م ر إذا تمت مكاف تده سديكون احتمدال كبيدر  هدور ذلدق السدلوق مدرة أ دره فدي 
المواقر المماثل ك وقدد تكدون المكافد ت ماديد  مثدل المدال أو الحلدوه أو اجتماعيد  مثدل 

(ك وعنددما لا يدتم مكافد ة سدلوق Branscombe & Warn , 1994, p.651المددس )
معددين مثددل العدددوان علددى الددذات أو علددى ا  ددرين وبرددكل متكددرر فسددور يددتدف إلددى 

 (.Franzoi , 2003, p.462ت ليل  هور مثل  ذا السلوق. )
( بددين اكتسدداب ال ددرد للسددلوق وت ديتدده لددهك فاكتسدداب Banduraويميددز باندددورا )       

ورة أنه سديتديهك إذ أن ت ديتده لسدلوق النمدوذا تتوقدر الر ص للسلوق لا يعني بالعر 
بركل مبارر على توقعاته من نتائ  الت ليدك وعلى نتائ  السلوقك فدإذا توقدء أن ت ليدد  
لسددلوق النمددوذا سدديعود عليدده بنتددائ  سددلبي  )أف سدديعاقب علددى سددلوكه( فددإن احتمددالات 
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لنمددوذا سددتعود عليدده بنتددائ  ت ليددد  لدده سددت لك أمددا إذا توقددء الملاحدد  أن ت ليددد  لسددلوق ا
ك 2010ايجابيدد  فددإن احتمددالات ت ليددد  لددذلق السددلوق ت ددب  أكبددر.          )بطددرسك 

 (.244-243ص
( علدددى إن  نددداق ثلاثددد  م دددادر يدددتعلم منهدددا ال دددرد Banduraويتكدددد بانددددورا )

بالملاح دد  و ددي التدد ثير الأسددرفك وتدد ثير الأقددرانك وتدد ثير النمدداذا الرمزيدد  كددالتل زيون. 
 (.42ك ص2000حجازفك )

( مددن  ددلال تجاربدده التددي أجرا ددا علددى مجمددوعتين Banduraويرددير باندددورا )
من الأط ال علدى أن السدلوكيات العدوانيد  عدد الدذات أو عدد ا  درين عندد مجموعد  
الأط ددددال التددددي رددددا دت العدددددوان فددددي فلددددم قددددد أ هددددرت سددددلوكيات عدوانيدددد  أكثددددر مددددن 

(. ويردددير 244ك ص2008حايدددداً )بطدددرسك المجموعددد  الأ دددره التدددي ردددا دت فلمددداً م
أيعددا إلددى أن السددلوق المددتعلم بهددذ  الطري دد  يميددل لأن يب ددى مددء ال ددرد مدددة طويلدد  مددن 

 (.247ك ص2005عمر  )عدس وتو ك 
( بد ن سدلوق إيدذاء الدذات قدد Bandura, 1976و لا د  ال دول يدره بانددورا )       

رادك والتددي تجعلهددم ي للدون مددن قيمدد  يحدد  عندددما تنتهددق المعدايير الدا ليدد  المثلددى ل فد
أن سهم وتكوين أفكار سلبي  عنهاك وذلق نتيج  ارتكابهم أ طداء ر  دي  ملموسد  ممدا 

 (. Hjelle & Ziegler, 1981, p.255يتدف بهم إلى ع اب الذات )

فالع وبدد  تسددتهدر ت  يددر التددوتر والألددم الن سددي الندداجم عددن السددلوق ال دداطئ 
ن والتددد ثير الاجتمددداعي المت رتدددب علدددى ذلدددقك فعدددلًا عدددن اسدددتجداء عطدددر ا  دددرينك وا 

تن يذ ع اب الذات يجلب الراح ك ويطرد فكرة ال دور المتسدلط  مدن الع وبد  المتوقعد ك 
 , Franzoiويكون  ذا ال ور أرد إيلاماً مدن الردعور بالدذنب.                     

2003, p.469)           .) 
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علدددى أن تدددوبيخ الدددذات الردددديد يهددددر إلدددى تكدددوين  (Banduraويتكدددد بانددددورا )       
غطدداء وجددداني ل فعددال السددلبي  ل ددد الأسددلوب المتردددد مددن قبددل المجتمددءك وذلددق مددن 
 ددددلال التملدددد  واسددددتجداء الردددد   ك ومددددن  ددددلال إداندددد  واحت ددددار الددددذاتك ولإعددددادة حالدددد  

للدذات. الطم نين ك والت لص من جو الإحباط ك الدذف ي دود فدي أحيدان كثيدرة إلدى إيدذاء 
 (.274ك ص2006)حسنك 
( حيددد  يدددره أن السدددلوق العددددواني       Rotterومدددن من دددروا  دددذ  الن ريددد  روتدددر )      

)عد الذات أو عد ا  رين( ي عء ل واعد الدتعلم الاجتمداعيك ولا يحتداا إلدى أسدس 
أ دددره معينددد  لاسدددتيعابه أو ت سدددير ك وبنددداءً علدددى ذلدددق ف دددد افتدددرا ان إمكانيددد  حددددو  

أو مجموع  من أنواع السدلوق فدي موقدر معدينك تعتمدد علدى توقعدات ال درد  سلوق ماك
بد ن  دذا السدلوق سدور يح د   ددفاً مدا أو إردباعاً معينداًك وعلدى قيمد  الإردباع بالنسددب  
لددده فدددي الموقدددر ن سددده  فدددال رد يتددد ثر بالسدددلوق الدددذف تعلدددم أنددده سدددور يح ددد  لددده درجددد  

) ددددددددددداد ك            مناسددددددددددب  مدددددددددددن الإردددددددددددباع فدددددددددددي موقدددددددددددر معدددددددددددين             
 (.25د24كص1998

 
 
 

 Frustration Aggression Theory  بعدو ن  –نهر    يحبك   -6

(ك Sears(ك روبدددرت سددديرز )Millerأ دددحاب  دددذ  الن ريددد   دددم , نيدددل ميلدددر )
(, و ددددم مددددن dollard( , وجددددون دولارد )doob(كوليونددددارد دوب )Mawrerومدددداورر )

الاجتماعيدددد  فددددي السددددلوق الإنسددددانيك وكددددانوا  علمدددداء الددددن س الددددذين يهتمددددون بالجوانددددب
( للعلاقدددات الإنسددداني , وقدددد عرعدددت أول  دددورة لهدددذ  Yaleيعملدددون فدددي معهدددد ييدددل )
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. ثم نرر ميلر مراجعد  للن ريد  عدام 1939الن ري  في كتاب يحمل ن س العنوان عام 
 (.224ك ص1990. )ك افيك 1941

لعدددواني نددات  عددن حالدد   وتسددتند  ددذ  الن ريدد  علددى افتددراا م دداد  أن السددلوق ا
احبددداط تعدددرا لهدددا ال دددردك فالسدددلوق العددددواني يسدددب ه إحبددداطك وبدددالعكس فدددإن الردددعور 
بالإحبداط نددات  مددن سددلوق عدددوانيك و ددذا يعنددي أن العلاقدد  بددين الإحبدداط والعدددوان  ددي 

(                110ك ص2001علاقدددددددددددددددددددددددددددددد  تلازميدددددددددددددددددددددددددددددد  أو علاقدددددددددددددددددددددددددددددد  سددددددددددددددددددددددددددددددببي .)ال الدفك
 (.371ك ص1999)معواك 
( أن تعدرا ال درد لنحبداط Dollard, et. al, 1939ه دولارد وجماعتده )ويدر 

قد يثير لديه دافء العدوانك وأن السلوق العددواني  دو نتيجد  حتميد  وطبيعيد  لنحبداطك 
عاقد   وان الإحباط غالبداً مدا يدتدف إلدى ردكل مدن أردكال العددوانك فالردعور بالعدي  وا 

الرددعور بالإحبدداط و ددذا يددتدف إلددى سددلوق  إرددباع الرغبددات البيولوجيدد  يثيددر لددده ال ددرد
 (.  112ك ص2011عدواني عد الذات أو عد ا  رين. )سليمك 

إن العدوان النات  عن الإحباط ي  ذ أركالًا عديدة فإمدا أن يكدون عددواناً ل  يداً 
)كلمات بذيئ  وتعنيدر(ك أو يكدون عددواناً جسدمياً )عدربك رفدسك ت ريدب(ك وقدد يكدون 

م در ال رل والتهديد ن سه( أو غير مبارر   )موجهاً إلى م ددر  مبارراً )موجهاً إلى
ك 2004م ر غير الم در الأ لي لل رل( أو قد يوجه نحدو الدذات احيانداً )عبدد ا ك 

 (.21ص
( إلدى أن سدلوق العددوان Dollard, et, al, 1939وتو دل دولارد  وزمدلات  )

مددا ازداد الإحبددداط وتكدددرر عددد الدددذات  ددو الاسدددتجاب  الطبيعيدد  لنحبددداط. حيدد  أنددده كل
(  ددو  بددرة Frustrationحدوثدده ازدادت ردددة العدددوان الموجدده نحوالددذات, والاحبدداط )

ك 2004متلم  تنت  عن عددم م ددرة الإنسدان علدى تح يد   ددر مهدم لده    )ال دا رك 
 ( .124ص
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وان عدددم تح يدد  الأ دددار المهمدد  يددتدف إلددى ازديدداد التددوتر والددذف يددتدف بدددور  
في مواقر متكررة , والتي ت ود إلدى  دوا ر ن سدي  وأسداليب تواف يد  رداذة إلى الإحباط 

ت تلدددر بدددا تلار الأرددد اص وال دددرور المحيطددد . ف دددد يت دددذ ال دددرد أسدددلوب العددددوان 
م حوباً بان عال اليعبك أو قد ي اب الر ص بال ور الرديد في داب بحالد  مدن 

واجهددددد  الموقدددددر أو حدددددل السدددددلبي  فيتراجدددددء متجنبددددداً المردددددكل ك إذ لا يبدددددذل أف جهدددددد لم
المركل  حلًا  ريحاً ايجابياً و و بدذلق يبعدد ن سده عدن مواجهد  مرداعر ال يبد  ومدرارة 
ال رل. وقد ي اب بد)النكوص( أو قدد ي دء فريسد  لل لد  وال دراع الن سديك أو قدد يبددو 
على بعا الأر اص الأعدراا الهسدتيري  مثدل الإغمداء والتردنجات نتيجد  اليدي  أو 

تك و ددذا يعنددي أن الردد ص المحددبط يوجدده عدواندده إلددى ن سدده بدددلًا مددن اليعددب المكبددو 
 (.122ك ص2000توجيهه إلى المثير ال ارجي المسبب لنحباط. )المليجيك 

وقددد أكدددت  ددذ  الن ريدد  أيعدداً علددى أن السددلوق العدددواني لا ي هددر إلا حينمددا 
 ك والدبيا يحبط في تح ي  حاجاته ومطالبهك وقد يت دذ العددوان م دا ر عديددة كدال ل

والكرا يددد ك لم ددددر الإحبددداطك كمدددا وأن الإحبددداط يعدددد أعندددر وأعتدددى مدددا يواجهددده ال دددرد 
 دلال السددنوات المبكددرة مددن حياتددهك كمدا وان ال رددل والإحبدداط المتكددرر يمكددن أن يددن س 
عندددده مددددن  ددددلال السددددلوق العدددددواني عددددد الددددذات أو عددددد ا  ددددرين         )ال ددددا رك 

 (.125ك ص2004
ن ريددد  أن الدرجددد  العاليددد  مدددن التح يدددز والدافعيددد  وعددددم ويدددره أ دددحاب  دددذ  ال

ال دددرة علددى التوافدد  والتكيددر للمواقددر فعددلًا عددن عدددم ال دددرة علددى ال ددرار مندده سددور 
يددتدف علددى الأرجدد  إلددى الإحبدداط وبالتددالي إلددى العدددوان عددد الددذات أو عددد ا  ددرين. 

(John, 1967, p.128-129.) 
لعدوانيدددد  تكددددون عاليدددد  فددددي المواقددددر وترددددير الدراسددددات إلددددى أن الاسددددتجابات ا

الإحباطيددد  والسدددبب فدددي ذلدددق أن السدددلوق العددددواني يكدددون فدددي اغلدددب المواقدددر وسددديل  
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للتيلدب علدى العدائ  أو إزاحتده عدن م ددر  إلدى  ددر م در سدهل المندال ومدن النتددائ  
( مدن دراسد  علدى أط دال تدم 1978الداعم  لهذ  الن ري  مدا قدام بده )بداركر وزمدلات  , 

ن الح ول على ألعاب دمى جذاب  عرعدت علديهم فوجددوا أن الأط دال حدين منعهم م
أتي  لهم الو ول إلى الألعاب قاموا برميها والوقور عليها وتحطيمهدا غيدر أن أط دال 
المجموعدد  العددابط  التددي لددم يتعددرا أفراد ددا لنحبدداط لددم ت ددم بمثددل  ددذ  الت ددرفات 

 (.343كص1983حين أعطوا تلق الألعاب. )مكل ين وغروسك 
وعمومددا يتجدده العدددوان نحددو م دددر الاحبدداط, ولكددن فددي احيددان ا ددره لا يوجدده 
العدوان نحو م در الاحباط و  و ا عندما يكون ذلق الم در قويدا او فدي مركدز 
لا يمكدن توجيده العددوان اليده مباردرة, لدذلق يلجدا ال درد الدى توجيده عدوانده نحدو م دددر 

 (.225-224كص1990أمين و و الذات )ك افيك
لددذلق فددان ال ددرد فددي أحيددان كثيددرة ينت ددد ن سدده ويلومهددا بردددة او يتنددب عددمير  و 

وقد يمتدد ذلدق الت نيدب إلدى تكسدير الدذات فيردعر بالعدعر ,وان مثدل  دذا العدعر أو 
الن د أو اللوم أو ت نيب العمير إن زاد على درج  معين  قد يتدف الى إيذاء الدذات أو 

 (.111ك ص2001ال الدفك ( )113ك ص1990)عبد الي ارك  تحطيمها .
( إلدى أن الإحبداط يكدون بددرجات م تل د ك فهنداق 1998ويرير )عددس وتدو ك 

إحبدداط بسدديط يتمثددل فددي إعاقدد  حاجدد  وقتيدد ك و ندداق إحبدداط  ددعب يتمثددل فددي إعاقدد  
تح يدد   دددر معددين فددي الحيدداة ليعمددل ال ددرد علددى تح ي دده مدددة طويلدد  مددن حياتدده. فعدددم 

وغاياتده غالبداً مدا تتميددز بإحباطدات مدن الندوع ال ددعبك قددرة ال درد علدى تح يد  أ دافدده 
وتكمن  طورة الإحبداط فدي أن الرد ص الدذف يتعدرا لمواقدر إحباطيد  متكدررة علدى 
الددرغم مددن سددعيه ودافعيتدده لتح يدد  غايدد  ربمددا ي دداب  ددذا الردد ص باليدد س وال نددوطك 

ءك وفددي وربمددا ي ددل بدده الأمددر إلددى الانطددواء والعزلدد  او الاعددطراب الن سددي واللاسددوا
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حالدد  معيندد  ي ددل الإحبدداط واليدد س بالردد ص إلددى ت كيددر  بإيددذاء ن سددهك وربمددا الإقدددام 
 (.349ك ص1998على فعل الانتحار. )عدس وتو ك 

ويددره أ ددحاب  ددذ  الن ريدد  أن تح يددز الردد ص المحددبط نحددو أف نردداط م ددر 
ات يتعددارا كثيددراً مددء مردداعر ك وربمددا يددتدف إلددى أن يسددتجيب ال ددرد لنحبدداط باسددتجاب

كثيدددرة منهدددا العددددوان عدددد الدددذات أو عدددد ا  دددرين واقتدددرس أ دددحاب  دددذ  الن ريددد  بددد ن 
يطددوروا م رجدداً لا متذيدداً للددذات ولا للآ ددرين مثددل الألعدداب الرياعددي  وألعدداب تنافسددي  

 (.21كص1998أ ره مثل الرطرن . ) اد ك 
     ااه  بن  اا   Dollard, et. al, 1939وقااد حاادد دولارد ومعااكونوس )

 كمك  أت    بموج  نحو  با      ب ن  يحبك  و بعدو نبوعدق
يعتبددر كددر السددلوق العدددواني إحباطدداً جديددداً يدددفء ال ددرد إلددى العدددوان نحددو ذاتدده    أولا  

بالإعدددددددددددددددددددددداف  إلددددددددددددددددددددددى نزعتدددددددددددددددددددددده العدوانيدددددددددددددددددددددد  نحددددددددددددددددددددددو الم دددددددددددددددددددددددر الأ ددددددددددددددددددددددلي                                
 (.326ك ص1990)ك افيك 

انه عد ن سهك وقد يوجه ال رد عدوانده عدد ال دارا )م ددر قد يوجه ال رد عدو    اكن ك  
الإحباط( ويتوقر ذلق على قوة عوامل الكر التي تحول دون توجيده العددوان إلدى أف 
مددن  دداتين الددوجهتينك فددإذا كانددت عوامددل الكددر التددي تحددول دون توجيدده العدددوان عددد 

العددددوان  الددذات أعددعر مددن تلددق التددي تحددول دون توجيدده العدددوان عددد ال ددارا ات ددذ
طري ه إلى الذات والعكس  حي  . أما إذا تساوت قدوة الكدر التدي تحدول دون توجيده 
العدددددوان فددددي  دددداتين الددددوجهتينك في ددددب  احتمددددال توجيدددده العدددددوان عددددد الددددذات أقددددوه 
وب ا دد  إذا اعت دددد ال ددرد أنددده  ددو السدددبب فدددي حدددو  الإحبددداط وال رددل الدددذف تعدددرا 

 (.112ك ص2001إليه. )ال الدفك 
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تعتبدددر الاسدددتجاب  العدوانيددد  التدددي يسدددتجيب بهدددا ال دددرد نحدددو ذاتددده )إيدددذاء ذاتددده(    ك  اكباااا
بمثابددد  ت ريدددا لطاقتددده الن سدددي  )الردددحن  الان عاليددد ( الدددذف تكوندددت لديددده بسدددبب تعرعددده 

 (.116ك ص1990لنحباط )عبد الي ارك 
ومن خلال اطلاع الباحث على النظريات التيي سريرت ذيي ال الي ات ونيه ذ   ي ا       

يي ال ذمتغير قه تناولته الكثير من نظريات علم الينف    و ي ا ميا ي يهم ة ميية متغيير ال

 ال ات ال ي تناوله الباحث سي بحثه.

احث ااا  اح ااانح           اسااا ال احث ااا ل ااااي احااا ا   ااا   طثااا وبمااان ال احثنقااا   ااا          

وهاااا اسااا ال سااا ا,  اذا ااا م   حااا ا ساااالإاش بنالثمااان  ل ااا  ا   ااان  اح ااا ا,  )

 : و,من ااضح  امن يأت  مذا   .اح

    

 

 
 
 
 
 
 
 

 Behavioral cognitive counseling    الإرشاد السلوكي المعرفي

تُعددد  المدرسدد  السددلوكي  المعرفيدد  مددن المدددارس الحديثدد  فددي مجددال علددم الددن س 
ب    عام  ك وفي مجال الإررداد الن سدي ب د    ا د ك حيد  بددأ الا تمدام بالاتجدا  

ي مددددء بدايدددد  الن ددددر الأ يددددر مددددن ال ددددرن العرددددرينك ولددددم يكددددن ذلددددق السددددلوكي المعرفدددد
الا تمدددام وليدددد الم دددادف  ولكنددده كدددان بمثابددد  ت ددددي  ل كدددرة أن النددداس لا يعدددطربون 
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بسبب الأحدا ك ولكن بسبب ما يرتبط بهدذ  الأحددا  مدن أفكدار.           )الردناوف 
 (.2011ك ص1998وعبد الرحمنك 

ا دددداً حددددديثاً نسددددبياًك ويعمددددل علددددى الدددددم  بددددين والإرردددداد السددددلوكي المعرفددددي اتج
الإرراد المعرفي ب نياته المتعددة والإرراد السلوكي بما يعدمه مدن فنيداتك ويعمدد إلدى 
التعامددل مددء الاعددطرابات الم تل دد  مددن من ددور ثلاثددي الأبعدداد إذ يتعامددل معهددا معرفيدداً 

من ددور المعرفددي أو وان عاليدداً وسددلوكياً بحيدد  يسددت دم العديددد مددن ال نيددات سددواء مددن ال
 (.                    17ك ص2000الان عالي أو السلوكي. )محمدك 

ل د  هر م طل  الإررداد السدلوكي المعرفدي فدي بدايد  الثلد  الأ يدر مدن  دذا 
ال دددددرن , ويهدددددتم  دددددذا الندددددوع مدددددن الإررددددداد بالجاندددددب الوجدددددداني للمسترردددددد , وبالسددددديا  

تيجيات معرفيددد  وسدددلوكي  وان عاليددد  الاجتمددداعي مدددن حولددده مدددن  دددلال اسدددت دام اسدددترا
واجتماعيدددددددددددددد  وبيئيدددددددددددددد  لأحدددددددددددددددا  التيييددددددددددددددر المرغددددددددددددددوب فيدددددددددددددده . ويددددددددددددددره كندددددددددددددددل                  

(,1993 Kendall ( أن الإرردددددداد السددددددلوكي المعرفددددددي ) ددددددو محاولدددددد  دمدددددد  ال نيددددددات
المسددت دم  فددي الإرردداد السددلوكي التددي أثبتددت نجاحهددا فددي التعامددل مددء السددلوق ومددء 

فيدددددددد  للمستررددددددددد بهدددددددددر أحدددددددددا  تييددددددددرات مطلوبدددددددد  فددددددددي سددددددددلوكه (      الجوانددددددددب المعر 
 (.3,ص2000)المحارب ,

( فيره أن الإرراد السلوكي المعرفي يعتمدد علدى تعدديل أو 1995أما )النمر , 
تيييددر المكونددات المعرفيدد  ال اطئدد  أو السددلبي  علددى الددذات بدد  ره ايجابيدد     )النمددر 

 (.  249, ص 1995,
ندداق أكثددر مددن عرددرين نوعدداً منهددا ولكددن أرددهر اك مددنه  وعلددى الددرغم مددن أن  

)بيددق( فددي الإرردداد المعرفدديك ومددنه  )ألبددرت ألدديس( فددي الإرردداد الع لانددي الان عددالي 
ومددنه  )ميكينددوم( فددي تعددديل السددلوق المعرفدديك وأسددلوب حددل المرددكلات لددد)جولد فرايددد 

 ددورات الر  ددي  وجولددد فرايددد(ك ومددنه  )ألبددرت بندددورا( فددي الددتعلم الاجتمدداعيك والت
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لد)كيلي(ك ومنه  )لازاروس( فدي الإررداد متعددد النمداذاك ومدنه  )مدا وني( فدي الدتعلم 
 (.  379ك ص2011المعرفي. )أبو اسعدك 

والإرردداد السددلوكي المعرفددي مددن أنددواع الإرردداد التددي وجدددت قبددولًا بددين العدداملين 
سددددددلوكي     فددددددي  ددددددذا المجددددددالك ومددددددن الأنددددددواع الأولددددددى التددددددي حاولددددددت دمدددددد  الن ريدددددد  ال

(Behavior theory(  بالن ري  المعرفي )Cognitive theory(  .)Strickland, 

1989, p. 1-2 .) 
وي ددددم  دددذا الإررددداد وك نددده فدددي ال دددا ر متدددرابطك إلا أنددده فدددي ح ي تددده من  دددل 
الواحددد عددن ا  ددرك فهددو ي دددم مت ددلًا لا من  ددلًا لأن مع ددم المت   ددين ي عددلون 

 (.284ك ص1983مين في الإرراد. )الجسمانيك تطبي  كلا الجانبين متلاز 
الع لانددي -( فددي العددلاا الان عدداليEllisوتب ددى الطرائدد  الددثلا ك طري دد  ألدديس)

(Rational-Emotive therap(وطري ددددد  بيدددددق, )beck   فدددددي العدددددلاا المعرفدددددي )
(Cognitive emotive therapy(وطري ددد  ميكينيدددوم ,)meichenbaum فدددي )

(ك  دي الردائع  ا ن فدي  دذا Self-talk trainingالدذات )التدريب على التحد  مء 
 (.  491ك ص2005النوع من الإرراد. ) ال ك 

ويدره بعددا العلمداء أن الإرردداد السدلوكي المعرفددي ارتدبط باسددم          )بيددق 
Beck (, وعلى الرغم من أن )بيق( وعدء البنيد  الأولدى لهدذا الأسدلوب الإرردادف, إلا

ول الت ددورات الر  ددي  كانددت م دددراً مهمدداً فددي الإرردداد ( حددKellyإن أفكددار)كيلي 
المعرفدديك وكددان لددددور  أثددراً كبيددراً علددى حركدد  الإرردداد المعرفددي لأندده ركددز علددى أ ميدد  
الطدددر  الذاتيددد  التدددي ين دددر وي سدددر مدددن  لالهدددا ال دددرد مدددا يددددور حولددده مدددن تيييدددر فدددي 

بيددراً مددن الأسدداليب ( ف ددد درس عدددداً كEllisالسددلوقك أمددا عددالم الددن س الرددهير )ألدديس 
الإررادي  ثدم تو دل إلدى مدا أسدما  بالإررداد الع لانديك ولكنده غيدر اسدمه إلدى الإررداد 
الع لانددي الان عددالي السددلوكيك وقددد اعتمددد )ألدديس( فددي ن ريتدده علددى دمدد  جوانددب مددن 
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الإررددددادات الإنسدددداني  والسددددلوكي ك و قددددد اقتددددرس )ألدددديس(  فددددي بدايدددد   ددددياغته لن ريدددد  
الان عدددددالي عددددددداً مدددددن الأفكدددددار التدددددي يعت دددددد أنهدددددا المسدددددتول  عدددددن  الإررددددداد الع لاندددددي

 (. 10-6ك ص2000الاعطرابات السلوكي  )المحاربك 
و نددددددددددددددددددددددددددداق مدددددددددددددددددددددددددددن يدددددددددددددددددددددددددددره أن )ألددددددددددددددددددددددددددديس وبيدددددددددددددددددددددددددددق وميكينبدددددددددددددددددددددددددددوم(     

(Ellis,beck,meichenbaum   ليسوا معرفيين  ال ينك بل إنهم يركلون مدرسد )
ل دددون عليهدددا السدددلوكي  المعرفيددد  جديددددة تجمدددء بدددين الاتجدددا ين السدددلوكي والمعرفدددي يط

(Cognitive Behaviorsm  وان ال كددددرة الجو ريدددد  التددددي ت ددددوم عليهددددا المدرسدددد )
(  دي Thoughts( أو الأفكدار )Cognitiosالسلوكي  المعرفيد   ديك أن المعرفيدات )

الأسباب الأكثر أ مي  في السلوقك وأن أفكارنا أكثدر مدن أف مثيدر  دارجيك  دي التدي 
تعاقب أفعالنا ومن ثم تسيطر علينا , وعليه فإذا رغبنا فدي تيييدر نمدط تحد  وتكافئ و 

ك 2005سددددددلوكنا يجددددددب أن نييددددددر نمددددددط أفكارنددددددا المحددددددددة لهددددددذا السددددددلوق. ) ددددددال ك 
 (.  491ص

( Beak& Ellisوفددي الإرردداد السددلوكي المعرفددي يركددز كددل مددن بيددق والدديس )
لمعرفددي عنددد ما علددى علددى أفكددار واعت ددادات المستررددد حيدد  ي ددوم الإرردداد السددلوكي ا

مبدددأ مهددم يتمثددل فددي أن المعددارر ال اطئدد  أو المرددو    ددي التددي تسددبب الاعددطرابات 
 (.22ك ص2000الان عالي  والسلوكي . )محمدك 

إن ن ريددددددات الإرردددددداد السددددددلوكي المعرفددددددي تت دددددد  جميعهددددددا علددددددى افتددددددراا أن 
كي ددي وأن الاعددطرابات الن سددي   ددي ح دديل  لعمليددات الت كيددر غيددر الع لانددي وغيددر ألت

الأسددددددددلوب الأمثددددددددل للددددددددت لص منهددددددددا يتمثددددددددل فددددددددي تعددددددددديل البنددددددددى المعرفيدددددددد  ن سددددددددها.       
(Carighead, 1982, p.5.) 

إن  دددذا الندددوع مدددن الإررددداد يسدددميه )ألددديس( بالإررددداد الع لاندددي العددداط يك أمدددا 
)بيددددق( فيسددددميه بالإرردددداد السددددلوكي المعرفدددديك و ددددذا المددددنه  السددددلوكي الائتلافددددي بددددين 
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عرفدددي يحددداول تعدددديل السدددلوق لدددده المستررددددين مدددن  دددلال التددد ثير فدددي السدددلوكي والم
عمليددات الت كيددرك وبددذلق يددتدف تيييددر المعددارر إلددى تيييددر فددي السددلوقك وربمددا تحددد  

 (.Linehan, 1993, p.12 ذ  التيييرات في السلوق إلى تييير في المعارر. )
             (           Beckك (1978( وEllisك 1977ولددددددددددددددددددددددددددددددددددذلق يددددددددددددددددددددددددددددددددددره الثلاثدددددددددددددددددددددددددددددددددد  )

(, أنددددده لا يمكدددددن عدددددزل اعدددددطرابات الأفدددددراد ومردددددكلاتهم Meichenbamك 1977و)
السلوكي  عن الطري   التي ي كدرون بهداك وعمدا يحملونده مدن مراء واتجا دات ومعت ددات 
نحددو أن سددهم ونحددو المواقددر التددي يت دداعلون معهدداك فالاعددطرابات الن سددي  مددن وجهدد  

تيج  مباررة للطري د  التدي ي كدر بهدا الرد ص عدن المعرفي( ن-ن ر الإرراد )السلوكي
ن سده وعددن العددالم, و ددذا مدا أكددد عليدده )ميكنبددوم( أيعدداً , حيد  أرددار إلددى أن مددا يددردد  
ال درد مدن أقدوال لن سده )تحدد  مدء الددذات( عنددما يواجده المردكلات  دو م ددر رئدديس 

ئددده مدددن م دددادر الاعدددطرابك ولدددذلق يركدددز المرردددد السدددلوكي المعرفدددي أكثدددر مدددن زملا
ا  رين على تحسين أساليب إدراق المستررد واتجا ه نحدو المواقدر أكثدر مدن تركيدز  

ك 1990علدددددى تحليدددددل المواقدددددر ال ارجيددددد                        )إبدددددرا يم وم دددددرونك 
 (.103ص

إن الإررددداد السدددلوكي المعرفدددي مدددنه  إرردددادف يسدددت دم فنيدددات تعدددديل السدددلوق 
غيددر المتكي دد ك والمررددد  نددا يحدداول مسدداعدة  ويدددمجها فددي  منددا   تيييددر الاعت ددادات

المستررددددددين علدددددى عدددددبط ردود أفعدددددالهم الان عاليدددددد  المزعجددددد  عدددددن طريددددد  تعلدددددديمهم 
الأساليب الأكثر فاعلي  فدي الت كيدر والتحدد  مدء الدذات برد ن التجدارب الحياتيد  التدي 

 (.Atkinson, et, al, 1996, p.566ي وعونها. )
رفددي كددرد فعددل علددى أفكددار الن ريدد  السددلوكي  ل ددد  هددر الإرردداد السددلوكي المع

و ا   المتعل   في الن در إلدى الإنسدان بو د ه مسدتجيباس سدلبياس ل درور البيئد , ورأه 
العديددد مددن المن ددرين بدد ن  ندداق  ددعوب  فددي تجا ددل العمليددات المعرفيدد  أو المتييددرات 
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الت كيددر الوسدديط , فالسددلوق غيددر ألتكي ددي علددى وفدد   ددذا النمددوذا يعامددل بو دد ه نتدداا 
غيدددر المنط دددي وبنددداءً علدددى ذلدددق فدددإن عمليددد  تعلدددم دا ليددد  تردددتمل علدددى إعدددادة تن ددديم 
عددادة تن دديم الأفكددار المرتبطدد  بالعلاقددات بددين الأحدددا  والمددتثرات  المجددال الإدراكددي وا 

 (.  299ك ص2011البيئي  الم تل  . )أبو اسعدك 
عرفيدد   ددي أن كمددا إن  ندداق فرعددي  أساسددي  ت ددوم عليهددا الن ريدد  السددلوكي  الم

النددددداس يجلبدددددون المردددددكلات لأن سدددددهم كنتيجددددد  للطري ددددد  التدددددي ي سدددددرون بهدددددا الأحددددددا  
والمواقددر التددي تددواجههم لددذلق ي ددوم الإرردداد السددلوكي المعرفددي بعمليدد  إعددادة التن دديم 
المعرفي حي  ي وم على عدد مدن العمليدات المعرفيد  التدي يمارسدها ال درد مثدل الت كيدر 

ستب ددار وغير دداك و ددذ  العمليددات المعرفيدد   تددتثر برددكل مبارددر والإدراق والت يددل والا
 (.480-479ك ص2000في سلوق ال رد. )الرريدف والسهلك 

 ومن  بعو مد  بت  تجار ف   ب وو   ين كن  
 و و وعي ال رد بالأحدا  البيئي  المحيط  به.  لانتبكس  ▪
لتمثيدددل المعرفدددي و دددي العمليدددات الإدراكيددد  التدددي تردددمل ا بعمو اااك   بو ااا       ▪

 ل حدا  البيئي .

و ي إجراءات سلوكي  يحددد ا المرردد للو دول إلدى إجدراء   بمكونك   ب ووك    ▪
 تعديل أو تييير في السلوق. 

بمدددا أن العوامدددل ال ارجيددد  تدددتثر فدددي السدددلوقك وتدددتثر أيعددداً   بهاااروف  بمح اااز   ▪
المح دز. )ال طيدبك  على النتائ ك لذلق لا بد من مراعاة ال رور لأنها ت وم بدور

 (. 252-250ك ص2001

إن الإررددداد السدددلوكي المعرفدددي يركدددز علدددى تعدددديل أفكدددار المسترردددد عدددن ن سددده 
وعدددن ا  دددرين مدددن  دددلال المناقرددد  والحدددوار والتددددريب علدددى الت كيدددر بطري ددد  ايجابيددد  
وواقعيددد  وتحديدددد أ طددداء الت كيدددر والتو دددل إلدددى الافتراعدددات الأساسدددي  ال اطئددد  لدددده 



 ري ودراسات سابقةظالفصل الثاني : الإطار الن

 

63 

 دددلال الجلسدددات الإرردددادي ك كمدددا يعدددد ت ددديير الأمدددور أو تعددد يمها احدددد ال دددرد مدددن 
ن التحدول الدذف يمثلدده 131ك ص1995الأ طداء الأساسدي  فدي الت كيددر.) المدال ك  (. وا 

الإرراد السلوكي المعرفي  و ليرا الت ارب بين الاتجا  السلوكي والاتجدا  المعرفدي, 
مداً كبيدراً لعدمان فاعليد  فنياتهدا وقد حد  أن السلوكي  وجدت فدي المدنه  المعرفدي دع

كما أن التوجده المعرفدي اسدتثمر الجهدد التددريبي الدذف تدوفر  ال نيدات السدلوكي  لتكدريس 
ك 1999التيييددددددددر المعرفددددددددي وتحولدددددددده إلددددددددى تييددددددددر سددددددددلوكي.               )ك ددددددددافيك 

 (.303ص
يره أ حاب  ذا الاتجا  ايعاً بد ن سدلوق ال درد لديس نتداا ت اعدل بدين المثيدر 

نما  نداق عوامدل معرفيد  لدده ال درد تتوسدط بدين المثيدر والاسدتجاب  وا لاستجاب  ف طك وا 
تكدددون مسدددتول  عدددن سدددلوكياته ومدددن  دددذ  العوامدددل, ث افددد  ال دددرد, وم هومددده عدددن ذاتددده, 
و براتدددده, وطددددر  ت سددددير  للمثيددددرات الم تل دددد , وفدددد   براتدددده وقيمدددده ومعت داتدددده وحديثدددده 

كيدددر  إذا كاندددت  اطئددد  أو ع لانيددد  أو غيدددر الددددا لي وطدددر  تربيتددده وتنردددئته وطدددر  ت 
لى بناءاته المعرفي  وعلى مده ت اعدل حديثده الددا لي مدء بناءاتده المعرفيد   ع لاني , وا 

لددى كي يدد  عدد زو  لحدددو  الأرددياء و ددل عددزو  ولطددر  اكتسددابه لددتعلم السددلوق ال دداطئ وا 
يعود إلى أسباب تتعل  به أو أسباب  ارج  عن إرادته ويمثدل  دذا الاتجدا  )ميكينبدوم( 

 (.32ك ص2005و)أليس( و)بيق( وغير م.                     )عبد الهادف وعزةك 
ومدددن أراء أ دددحاب الإررددداد السدددلوكي المعرفدددي أيعددداً, أنددده  دددلال فتدددرة التدددوتر 

( 21ك ص2000ت كيددددر ال دددرد أكثددددر جمددددوداً وأكثدددر ترددددويهاً. )محمدددددك  الن سدددي ي ددددب 
ويعت د أ حاب  ذا الاتجا  أن  ناق ت اعلًا متوا لًا بين المتثرات البيئيد  والعمليدات 

ن سددددلوق ال ددددرد تحكمدددده عوامددددل 247ك ص1995المعرفيدددد  والسددددلوق. )ال طيددددبك  ( وا 
ء والعدالم ن سدهك ولهدذا السدبب معرفي  وفكري  مثل التوقدء وطري د  التنبدت بحددو  الأرديا
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تطورت بعا ال نيات الإررادي  للت ثير في طري   الت كير بهددر تعدديل السدلوق غيدر 
 (.Ellis, 1985, p.471المرغوب فيه. )

ويردددير الإررددداد السدددلوكي المعرفدددي إلدددى أن الاعدددطراب الان عدددالي لددديس حالددد  
مدددن النرددداط السدددلوكي وجدانيددد  منعزلددد  بدددل  دددو عبدددارة عدددن جواندددب متكاملددد  ومت اعلددد  

ن كاندت م دا ر  متنوعد   الدا لي )فكرف( والنراط السلوكي ال ارجي )حركي( الدذف وا 
فإنهددا فدددي الح ي دد  مترابطددد  ومتلاحم ,و ددذا يعندددي ان الت كيددر والان عدددال      والسدددلوق 
ارددكال متلاحمدد  ويتبددادلان التدد ثير والتدد ثر فددي علاقدد  دائريدد ك وفددي كثيددر مددن الأحيددان 

ئاً واحداً بحي  يحكم ما ي وله ال رد لن سده عندد حددو  ردئ معدين. ولدذلق ي بحان ري
فمدددن الممكدددن عدددبط الان عدددالك مدددن  دددلال المناقرددد  المنط يددد  مدددء الدددن س )تحدددد  مدددء 
الددذات(ك أو مددء ردد ص لدده فددي الددن س مكاندد   ا دد  بحكددم ال بددرة والمعرفدد  كالمررددد. 

 (.292-291ك ص1994)إبرا يمك 
لاعددطراب الن سددي بالنسددب  للمررددد السددلوكي المعرفددي ومددن  ددذا المنطلدد  يُعددد  ا

في الأساس اعطراباً في الت كير حي  ي دوم المسترردد بتحريدر الواقدء بطري د  م رطد  
الحساسددددي ك وتددددتثر عمليددددات الت كيددددر فددددي ن ددددرة المستررددددد نحددددو العددددالمك وينددددت  عنهددددا 

سترردد مدن مركلات سلوكي  كبيدرةك ومدن ثدم يحداول المرردد أن ي دوم بتعدديل سدلوق الم
 ددددلال التدددد ثير فددددي عمليددددات الت كيددددر لديددددده, وذلددددق بمسدددداعدته علددددى تحديددددد م ا يمددددده 
ال اطئ ك وتوقعاته غير الواقعي ك إلى جانب ا تبار مده  دقها ومع وليتهدا. )محمددك 

 (.  22ك ص2000
ومااان  بجاااد ر بكبااااكر أن هناااك  مجمولااا  مااان  بمباااكد   بتااا  تمااااد أ اااكه 

رراااكد وتتضااامن  بمرراااد و بم ترراااد و بخبااار   لاتجاااكس  ب اااووك   بمعرفااا  فااا   ي 
 وتتماد تو   بمبكد  ف مك  و    يرركد   ومك  ترتب لوف كد منهك من جو نب.

 . الحلولوالتو ل إلى  المركلاتيعملان معاً في ت ييم  المسترردإن المررد و .1
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 للمعرف  دور أساسي في التعلم الإنساني. .2

 متبادل  على نحو سببي.المعرف  والوجدان والسلوق تربطهم علاق   .3

إن الاتجا ددات والتوقعددات والعددزو والأنرددط  المعرفيدد  الأ ددره لهددا دور أساسددي  .4
 في إنتاا وفهم كل من السلوق وت ثيرات الإرراد والتنبت بهما.

إن العمليدددددددددددددددددات المعرفيددددددددددددددددد  تنددددددددددددددددددم  معددددددددددددددددداً فدددددددددددددددددي نمددددددددددددددددداذا سدددددددددددددددددلوكي .                      .5
(Early, 2000, p.30                  .)                                                     

              وبماااك  نااا  قاااد تبناااف لااادد مااان  بمنهااار ن  يرراااكد  ب اااووك   بمعرفااا  أمااااكد      
) بعاد           )أب ه وب   وم ك نبوم  . باب    تبنف  ببكحث نهر   )م ك نباوم  

ف  عتمد لواااف هااااس  بنهر ااا  اااو   أ اااووب   يرراااكدس  بناااك( ب اااووك   بمعرفااا   فااا  
كمن وااا ك  أ ك اا ك  بوبحااث  بحااكب ف وبغااره  يبمااكم بهاااس  بنهر اا  وك   اا  ت  اا رهك 

 بوعمو ك   بن     نعرضهك لوف  بوج   لآت  

 

 
 
 

  )العلاج السلوكي المعرفي( نظرية ميكينبوم  ▪
 Behavior  Modification  -Cognitive  

                                (*)ربدددددددددددددددددددددرت ميكينبدددددددددددددددددددددومواعدددددددددددددددددددددء  دددددددددددددددددددددذ  الن ريددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددو دونالدددددددددددددددددددددد       

(Donald Herbart Meichenbaum الددذف رأه أن عمليدد  الددتعلم لا يمكددن أن )

                                                 
أمريكددي الأ ددل ولددد فددي ولايدد  نيويددورق عددام ,:  ددو دونالددد  ربددرت ميكينبددوم Meichenbaumحيدداة ميكينبددوم  )*(

ك ثدددم التحددد  1962لايددد  عدددام ك درس ط ولتددده الأولدددى فيهددداك ح دددل علدددى ردددهادة البكدددالوريوس مدددن كليددد  الو 1940
ك وح دل علدى 1965ك وح دل علدى درجد  الماجسدتير عدام 1963بجامع  )الينويز( بمديند  أرباندا الأمريكيد  عدام 
 . عمددل زمدديلًا فددي ال دمد  ال ددحي  الأمريكيدد  العامدد   ددلال1966درجد  الدددكتورا  فددي علددم الددن س الاكلينيكدي عددام 

ثدم  1966لدم الدن س بجامعد  )واترلدو( بمديند  انتداريو بكنددا عدام ك عدين أسدتاذا مسداعداً فدي ع1966-1965عامي 
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تنح ددر بددين مثيددر واسددتجاب  كمددا تددره الن ريدد  السددلوكي ك بددل إن  ندداق عوامددل أ ددره 
حددي  ال درد تلعب دوراً في عملي  التعلم و ي الت كيرك والإدراقك والبناءات المعرفيد ك و 

الدا لي مء ن سهك وكيدر يعدزو الأردياءك و دذ  كلهدا تتدد ل فدي عمليد  الدتعلم وتتوسدط 
ك 2010بطدرسك (بين المثير والاستجاب  والذف لها دور في الت ثير على سدلوق ال درد. 

 ).178-177ص
 لال دراساته أن للت كيدر, والمعت ددات, Meichenbaum) واستنت  ميكينبوم )

ي  الإيجددددابي مددددء الددددن س, وتوجيهددددات ال ددددرد لن سدددده )إعطدددداء أوامددددر والمردددداعر, والحددددد
لن سه( لها دور كبير في عملي  التعلمك فالتركيز على فهم ال درد علدى أنده مسدتول عدن 

ك 2008بطدددرسك (إحددددا  سدددلوكياته يعدددد أسددداس ن ريددد  ميكينبدددوم.                   
 .)178ص

 
فددي تيييددر السددلوق وتعديلددهك وقددد ركددز  أكددد علددى أ ميدد  العوامددل المعرفيدد  وت ثير ددا     

علدددى الحدددوار الددددا لي أو الحددددي  الدددذاتي سدددعياً إلدددى تيييدددر  ك إذ إن  دددذا التيييدددر فدددي 
الحددددي  الدددذاتي سددديتدف إلدددى تييدددرات فدددي الت كيدددر والردددعور والسدددلوقك فالسدددلوق يتددد ثر 
 بم ا ر متنوع  مدن الأنردط  الر  دي  التدي تردمل الاسدتجابات البدنيد  وردود ال عدل
الان عاليد  والمعددارر والت اعددل الدددا لي المتبددادل بددين الأردد اصك والحدددي  الددذاتي يُعددد 

 (.123ك ص1994أحد  ذ  الأنرط  )الرناوفك 
وفددي الإرردداد السددلوكي المعرفددي يبدددو الترددابه واعددحاً بددين) بيددق(ك و)ألدديس(ك 

التحدد  وكذلق) ميكينبوم( الذف ابتكر طري   في الإررداد أطلد  عليهدا )التددريب علدى 

                                                                                                                                            

في ن س الجامع ك و و ععو فدي الجمعيد  الأمريكيد  لعلدم الدن س وفدي الجمعيد   1970أ ب  أستاذاً مراركاً عام 
لإرردداد والعددلاا الكنديدد  كددذلقك وفددي جمعيدد  أبحددا  نمددو الط ددلك لدده العديددد مددن المتل ددات والمراجددء والكتددب حددول ا

 .)117ك ص1990باترسونك (لسلوكي المعرفي.ا
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( مدزا فيهدا بدين ن ريد  الدتعلم الاجتمداعي والمدنه  Self-talk training) مدء الدذات(
السدددلوكي, و دددلال سدددنوات عديددددة مدددن البحددد  اسدددتطاع  دددو ومسددداعدو  تطدددوير ح يبددد  

( لتحسددددددين أدائهددددددم Self-talkإررددددددادي  ل ردددددد اص الددددددذين يتحدددددددثون مددددددء أن سددددددهم )
ت العامدددد  أو الاتجا دددداتك كمددددا فعددددل        السددددلوكي, إذ لددددم يركددددز ميكينبددددوم علددددى المعت دددددا

) أليس وبيق(ك إنما على الأرياء التي ي ولها الناس لأن سهم قبدل وأثنداء وبعدد إنجداز م 
لأعمالهمك وبددلًا مدن تحديدد أو قيداس  دذا )الحددي  مدء الدذات( مدن حيد  مع وليتده أو 

مدء الدذات مدن  لا مع وليته فإن الهددر مدن الإررداد  دو تيييدر  دذا الحددي  أو الحدوار
حال  يتراجء فيها الر ص أو ينهزم إلى حال  يواجه فيها المواقر المهددة له ) ال ك 

 (. 490ك ص2005
وقد انطل  )ميكينبوم( من ال رعي  التي ت ول: ب ن الأرياء التدي ي ولهدا النداس 
ن السددددلوق يتدددد ثر  لأن سددددهم تلعددددب دوراً فددددي تحديددددد السددددلوكيات التددددي سددددي ومون بهدددداك وا 

ن الحددي  بنراط ات عديدة ي دوم بهدا الأفدراد تعمدم بواسدط  الأبنيد  المعرفيد  الم تل د  وا 
الدددددا لي أو المحادثدددد  الدا ليدددد ك ت لدددد  الدافعيدددد  عنددددد ال ددددرد وتسدددداعد  علددددى ت ددددنير 
مهاراتهك وتوجيه ت كير  لل يام بالمهارة المطلوب .                          )أبدو اسدعدك 

 (.317ك ص2011
بدددوم( أن تعدددديل السدددلوق يمدددر بطريددد  متسلسدددل فدددي الحددددو  يبددددأ ويدددره )ميكين

ن الاتجدددا  المعرفدددي يركدددز علدددى  بدددالحوار الددددا لي والبنددداء المعرفدددي والسدددلوق الندددات ك وا 
كي ي  ت ييم ال رد لسبب ان عاله أو إلى طري د  عدزو  لسدبب  دذا الان عدال  دل  دو سدببه 

رد لحدوار  الددا لي ويجدب تحديدد أو ا  رون. ويره أن  نداق  ددفاً مدن وراء تيييدر ال د
حاجدد  ال ددرد للردديء الددذف يريددد أن يح  دده والردديء الددذف يرغددب فددي إحداثدده فددي البيئدد ك 
وكير ي يم المثيرات ولأف ريء يعزف أسباب سلوكه وتوقعاته عن قدراته ال ا د  فدي 
ن  ن إدراق ال ددددرد يددددتثر علدددددى فسدددديولوجيته ومزاجدددددهك وا  معالجدددد  الموقددددر العددددداغطك وا 
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ال سيولوجي بحد ذاته ليس  و المعي  الذف ي ر فدي وجده تكيدر ال درد ولكدن الان عال 
مددددا ي ولدددده ال ددددرد لن سدددده حددددول الموقددددر العدددداغط  ددددو الددددذف يحدددددد ان عالاتدددده الحاليدددد . 

 (.180ك ص2010)بطرسك 
ومددن الأفكددار الأساسددي  فددي  ددذ  الن ريدد  أن الإنسددان يسددلق بحسددب مددا ي كددرك 

علددددى تدددددريب الأردددد اص لتعددددديل محتددددوه لددددذلق ين ددددب جددددزء مددددن دور المررددددد فيهددددا 
أفكار م أف أن يتبنى محتوه من العبارات الدا لي  ذات الطدابء ألتكي ديك إذ أن تعدديل 
أسددداليب الت كيدددر والاتجا دددات غيدددر المنط يددد  يعتبدددر أسدددلوباً مدددن الأسددداليب التدددي تدددزداد 

تلدددق فاعليتهدددا إذا مدددا حددداول ال دددرد ممارسدددتها بدددوحي مدددن إرادتددده ال ا ددد  إذ أن تحدددوير 
الأسددداليب للاسدددت دام فدددي ميددددان الإررددداد كدددان ميسدددوراً وحدددافلًا بكثيدددر مدددن الابتكدددارات 

 (. 370-369ك ص1994والطر  ال لاق . )إبرا يمك 
وأكددد )ميكينبددوم( بدد ن حدددو  ت اعددل بددين الحدددي  الدددا لي عنددد ال ددرد وبناءاتدده 

ن عمليددد  المعرفيددد   دددو السدددبب المباردددر فدددي عمليددد  تيييدددر سدددلوق ال دددردك كمدددا يدددره بددد 
التيييدددر تتطلدددب أن ي دددوم ال دددرد بعمليددد  الامت ددداص أف أن يمدددتص ال دددرد سدددلوكاً بدددديلًا 
جديددداً بدددلًا مددن السددلوق ال ددديم وأن ي ددوم بعمليدد  التكامددل بمعنددى أن يب ددي ال ددرد بعددا 
بناءاته المعرفي  ال ديم  إلى جانب حدو  بناءات معرفي  جديدة لديهك ووجد أن البنداء 

( يحددد طبيعد  الحدوار الددا ليك والحدوار الددا لي Cognitive Structureالمعرفدي )
 دددذا يييدددر فدددي البنددداء المعرفدددي بطري ددد  يسدددميها )ميكينبدددوم( بالددددورة ال عالددد  أو الددددائرة 

(         والردددكل 128-124ك ص1994)الردددناوفك  Virtuous Cycle)ال يدددرة )
 ( يوعددد  ذلدددق:1)

 
 
 تغير السلوك 

البناء  )السلوك الناتج(
 المعرفي

الحديث 
 الذاتي
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     1ركد )  
  ك نبوم ب ن  ببنك(  بمعرف  و بحد ث  با ت   فتر ه م

(Meichenbaum & Cameron, 1983, p.154) 
 

( ن ريدد  فددي العددلاا الع لددي العدداط ي Albert Ellisل ددد وعددء ألبددرت ألددس )
وركددز علددى أ ميدد  الحدددي  الدددا لي فددي تعددديل السددلوقك واعتبددر أن نتددائ  السددلوق لا 

 نداق أفكداراً مسدتول  عدن حددو  النتدائ ك تكون ح يل  ت اعل مثير واستجاب ك بل أن 
وجددداء )ميكينبدددوم( ليتكدددد  دددذا الاتجدددا  بردددكل كبيدددر.                        )بطدددرسك 

 (.178-177ك ص2008
( أو Inner-Speechولددددذلق ف ددددد ركددددز )ميكينبددددوم( علددددى الحدددددي  الددددددا لي )

          ( حددددددددي  الدددددددذات أو الحدددددددوار الددددددددا لي  Inner dialogueالمحادثددددددد  الدا ليددددددد  )
(Self-talk ك ثددم اسددت دم أسددلوب التحددد  مددء الددذات فددي تعددديل سددلوكيات الأط ددال)

والمدددرا  ين الدددذف يعدددانون مدددن اعدددطرابات سدددلوكي ك مثدددل الاندفاعيددد ك والنرددداط الزائدددد 
والعدوانيدد  عددد الددذات أو عددد ا  ددرينك وعلمهددم أن يتكلمددوا مددء أن سددهم بحيدد  ي همددوا 

م ال يدام بهدا وذلدق مدن اجدل عدبط سدلوكهم, واسدت دم متطلبات المهمات المطلدوب مدنه
أسددلوب الت ليددد والنمذجدد  لتح يدد   ددذ  اليايدد  بالإعدداف  إلددى التعزيددز والعددلاا المعرفددي 

 (.292, ص2011)الحيانيك
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إن البحو  التي تناولت الحدي  الدا لي بو  ه متييراً يدتثر علدى السدلوكيات 
ك   بتا  أجر ا  فا   بمجاكلا   باداا  ف وبكن  مكن  ب اود باأن  بدر  االأ ره قليل  

 لآت   قد تنكوب  نتكئج   حكد ث  با ت   وأ ابح  م ادر   بد اتنتكجك  ف ماك  ت اد 
 :   بمجكلا  ه  بكب  م   بوه     بوحد ث  بد خو  أو حد ث  با  ف وهاس

   بتعو مك   برخ     بمتبكدب   .1

ا التعليمددات إن  ددذ  الو ي دد  تعمددل ب ددورة مماثلدد  لتلددق التددي تعمددل بهدد
الر  ددددي  المتبادلدددد ك والأحاديدددد  الذاتيدددد  مرددددت   مددددن تعليمددددات الكبددددار التددددي 
يسدددمعها الط دددل أو يح  هدددا ب دددورة تراكميددد  ثدددم يسدددت دمها فدددي عدددبط سدددلوكه. 

 (.121-120ك ص1990)باترسونك 
(كأن سددلوق الأط ددال ينددت م فددي البدايدد  مددن  ددلال Luriaويددره لوريددا )

يكتسددب الأط ددال فيمددا بعددد ال دددرة علددى عددبط  تعليمددات يعطيهددا لهددم الكبددار ثددم
سلوكهم الر  ي من  لال تعليمدات  دريح  ي ولونهدا لأن سدهم وتتحدول فيمدا 

  .394ك ص1993)الرناوفك بعد إلى تعليمات دا لي  عمني  

  بعو مد  بمعرف   ف   بضغ   بن     .2

نمدددا  و دددذ  البحدددو  لا تتعامدددل مدددء الحددددي  الددددا لي بردددكل مباردددرك وا 
الكي يدد  التددي يسددتجيب بهددا الردد ص للعدديط والتددي تتدد ثر بالعبددارات  ترددير إلددى

التددي ي ولهددا الردد ص لن سدده حددول موقددر العدديط وقدددرتها علددى التعامددل معدده 
ن أحددد و ددائر الحدددي  الدددا لي  والتددي تددتثر علددى سددلوكه فددي  ددذا الموقددرك وا 

 دويم في تييير الوجدان والت كير والسلوق  دو التد ثير علدى عمليدات الانتبدا  والت
 (.47ك ص2009الذف يجريه ال رد حول موقر العيط. )رامخك 

   حكد ث  با ت   وتأا ر تهك  ب   وبوج    .3
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أن المعرف  تتثر على الجسم والان عالاتك و ناق علاق  بين الأحادي  
الموجهدد  إلددى الددذات وبددين الحالدد  المزاجيدد  لل ددردك ف فكددار ومعددارر المسترردددد 

والجسددمي ك حيدد  افتددرا )ميكينبددوم( أن النردداط  مرتبطدد  باعددطراباته الن سددي 
المعرفددددي يُعددددد  عدددداملًا وسدددديطاً فددددي الارددددتراط الددددذاتي أو التل ددددائيك وقددددد أرددددار 
)ميكينبددددوم( إلددددى أندددده بعددددد عمليدددد  الإرردددداد بالتعددددديل المعرفددددي للسددددلوق أعلددددن 
المسترردددون أن ردود أفعددالهم ال سدديولوجي  كانددت مسدداعدة أكثددر منهددا معوقدد ك 

ن بدددالعر ك وزيدددادة سدددرع  عدددربات ال لدددبك وسدددرع  التدددن سك وتدددوتر  فتبلدددل الك دددي
بددوا عليهدداك  الععددلات أ ددبحت مترددرات لاسددت دام أسدداليب المواجهدد  التددي دُرِّ
فالن ريددد  الحاليددد  ت تدددرا أنددده ليسدددت الإثدددارة البدنيددد  فدددي حدددد ذاتهدددا  دددي التدددي 

د مدا تععر أو تو ن ولكن ما ي وله ال رد لن سه عن  ذ  الإثارة  و الذف يحد
 (.122-121ك ص1990يحد  من رد فعل. )باترسونك 

و كذا فإن الت كير يتثر فدي السدلوق وينبيدي أن نعدء فدي الحسدبان أن 
الكثير من سلوكنا ملي أو تل دائي أو أنده نتيجد  للعدادة فإنندا ن كدر دائمداً قبدل أن 
نعمدددل ولكدددن إذا أردندددا أن نييدددر السدددلوق يجدددب أن ن كدددر أن نعمدددلك مثدددل  دددذا 

)ون  د به الحدي  الذاتي أو الدا لي( ي لل من ملي  النرداط السدلوكي  الت كير
غيددر المتوافدد  ويزودنددا ب سدداس لت ددديم سددلوق جديددد متوافدد .          ) ددال  

 (.46-45ك ص2011ورامخك 
ن لمو اا   يررااكد لوااف وفاال هاااس  بنهر اا  تتضاامن ااادث مر حااد أ ك اا    و  

 وه  
                     Self-Observation: دحه   با ت  مر قب   با   أو  بم:  بمرحو    وبف .1

يددره )ميكينبدددوم( أن المسترردددد فدددي فتدددرة مددا قبدددل الإررددداد يكدددون لديددده حدددوار        
دا لددي سددلبي مددء ذاتددهك وكددذلق تكددون  يالاتدده وت ددوراته سددلبي ك أمددا أثندداء عمليدد  
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لجسددددمي  الإرردددداد ومددددن  ددددلال الإطددددلاع علددددى أفكددددار ال ددددرد ومردددداعر  وان عالاتدددده ا
 Newوسلوكياته الاجتماعيد  وت سدير ا تتكدون لديده بنداءات معرفيد  جديددة       )

Cognitive Structures ك الأمددر الددذف يجعددل 293ك ص2011(. )الحيددانيك)
ن رته ت تلر عما كانت عليه قبل الإرراد, والأفكدار الجديددة ت تلدر عدن الأفكدار 

جديدددة متكي دد  محددل أفكددار قديمدد  غيددر المتكي دد ك و نددا تحددد  عمليدد  إحددلال أفكددار 
ن إعددددادة بندددداء تكددددوين الم ددددا يم  ددددذ  تددددتدف إلددددى إعددددادة تعريددددر  غيددددر متكي دددد , وا 
مركلات ال رد بطري   تعطيه الث   والت هم وال درة على العدبطك و دذ  جميعهدا مدن 
ن  دددذ  ال طدددوة الأولدددى فدددي عمليددد  الإررددداد  دددي أن  مسدددتلزمات عمليددد  التيييدددر, وا 

يتحددد  أو يعبددر عددن سددلوكهك الأمددر الددذف يزيددد مددن وعيددهك  يعددرر المستررددد كيددر
وأن لا يردعر ب ندده سدديكون عددحي  للت كيددر السددلبيك ويجددب علددى المررددد أن يعددرر 
طر  )التعزيدز( عندد الأفدراد وعبداراتهم التدي يوجهونهدا نحدو ذواتهدم.    )أبدو اسدعدك 

 (.319ك ص2011

  ب ووك ك  و  فككر غ ر  بمتككفئ   بمرحو   باكن    .2

                            Incompatible Thoughts and Behaviours 
فدددي  دددذ  المرحلددد  تكدددون عمليددد  المراقبددد  الذاتيددد  عندددد المسترردددد قدددد تكوندددت        

وأحدثت حواراً دا لياً لديه, إن ما ي ولده ال درد لن سدهك أف حديثده الددا لي الجديدد لا 
ن  دذا يتناسب مء حديثه الساب  المستول عدن سدلوك ياته ال ديمد  غيدر المتواف ده, وا 

الحددددي  الجديدددد يدددتثر فدددي الأبنيددد  المعرفيددد  لدددده المستررددددك الأمدددر الدددذف يجعدددل 
المسترردددد ي دددوم بتن ددديم  براتددده حدددول الم هدددوم الجديدددد الدددذف اكتسدددبه وجعلددده أكثدددر 

 (.183ك ص2010تكي اً.)بطرسك 

    بمعرف   بمرتب   بكبتغ  ر  بمرحو   باكبا   .3

Cognition  Concerrning Chang 
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وتتعل   ذ  المرحل  بت دي  المستررد لمهمات تكي يده جديددة  دلال الحيداة          
اليوميدد ك والتحددد  مددء المستررددد ذاتدده حددول نتددائ   ددذ  الأعمددال, ويددره )ميكينبددوم( 
ب ندده لدديس المهددم أن يركددز المستررددد حددول السددلوكيات المتييددرة التددي تعلمهددا وعلددى 

تدتثر علدى ثبدات وتعمديم عمليد  التيييدر فدي السدلوق )الحيدانيك  نتائجها التي سدور
 (.294ك ص2011
لذلق فإن مدا ي ولده المسترردد لن سده بعدد عمليد  الإررداد رديء  دام وأساسديك               

ن عملي  الإرراد ترتمل على تعلم مهارات سلوكي  جديدة وحوارات دا لي    وا 
 

 
ن لواف جديدة وأبنيد  معرفيد  جديددة  بمرراد أن  هاتم بكبعمو اك     ك ا    باادث . و  

  لات   وه  
 البناءات المعرفي . .1

 الحوار الدا لي. .2

 السلوكيات الناتج  عن ذلق. .3
وعليدده فددإن عمليدد  الإرردداد تبدددأ بتحديددد السددلوق ال ددديم المددراد تيييددر , والحدددي  

اً يددتثر السددالب المتعلدد  بددهك وتحدداول اسددتبداله بحدددي  جديددد متكيددر ينددت  سددلوكاً متكي دد
فددي تكددوين بندداءات معرفيدد  جديدددة لددده المستررددد بدددلًا مددن ال ديمدد ك ومددن ثددم إحدددا  

السدددددددددددددددددددددددددددددلوق المرغدددددددددددددددددددددددددددددوب فيدددددددددددددددددددددددددددددهك وتعميمددددددددددددددددددددددددددددده ومحاولددددددددددددددددددددددددددددد  تثبيتددددددددددددددددددددددددددددده.                                   
 (.320-319ك ص2011)أبو اسعدك 

( أن ن ريدددد  )ميكينبددددوم( ليسددددت مجددددرد ن ريدددد  1986ولددددذلق يددددذكر )باترسددددونك 
معددافاً إليهددا بعددا الأسدداليب المعرفيدد  كمددا حددد  فددي مجموعدد  مددن الطددر   سددلوكي 

التددددددي اقترحهدددددددا بعدددددددا السدددددددلوكيين الدددددددذين قددددددرروا أ ميددددددد  الأسددددددداليب المعرفيددددددد  مثدددددددل         
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)جولد فرايددك ودافيسدونك واوليدرفك وويلسدون(ك إن ن ريد  ميكينبدوم تتجده نحدو المعرفيد  
ميكينبوم بمدا قالده النداس لأن سدهمك ودور   أكثر من اتجا ها نحو السلوكي  وتهتم ن ري 

 (.122ك ص1990في تحديد سلوكهم. )باترسونك 
وبددذلق فددإن محددور الإرردداد فددي  ددذ  الن ريدد  يرتكددز علددى تيييددر الأرددياء التددي  

ي ولهدددا المسترردددد لن سدددهك أف التدددي يحدددد  بهدددا ن سددده وذلدددق بردددكل مباردددر أو برددددكل 
ت تكي يد  بددلًا مدن السدلوق والان عددالات عدمنيك الأمدر الدذف يندت  عنده سدلوق وان عدالا

غير المتكي  , وبذلق فإن الإرراد يركز على تعديل التعليمدات الذاتيد  التدي يحدد  بهدا 
المسترردددددون أن سددددهمك بحيدددد  يمكددددنهم أن يتعددددداملوا  مددددء المواقددددر والمرددددكلات التدددددي 

 ( .188ك ص2008يواجهونها)بطرسك 
ا )باترسدون( ب ولده ))إن ميكينبدوم قدد و تاماً فإن ن ري  ميكينبوم كما أرار إليهد

انت دددل  طدددوة ل مددددام مدددن ذلددددق الموقدددر الدددذف تتبنددددا  المدرسددد  السددددلوكي  فدددي ت سددددير ا 
للسلوق وفي معالجتها لهذا السلوقك وذلق من  لال البحو  التي أجرا دا واسدتدل بهدا 

فدي تيييدر  Internal Dialogueعلى أ مي  التحد  مدء الدذات أو الدديالوا الددا لي 
 (.49كص2009السلوق(( )رامخك
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 Talk  Style  -Self أسلوب التحدث مع الذات ▪
يُعددددد  أسددددلوب التحددددد  مددددء الددددذات أحددددد أرددددكال إعددددادة التن دددديم المعرفددددي الددددذف 

( الدددذف Self-Talkingيسدددتهدر تددددريب ال دددرد علدددى تعدددديل أنمددداط التحدددد  الدددذاتي )
 Donaldدونالدد ميكينبدوم                  ) يوجه الت كير والسلوق والمرداعرك ويُعدد  

Meichenbaum, 1977 ك أول مددن طددو ر  ددذا الأسددلوبك إذ تبددين لدده أن الددت لص)
من مركل  ما يعني الت لص من التحد  مء الدذات بطري د  سدلبي  واسدتبداله بالتحدد  

 (.260ك ص1995مء الذات بطري   ايجابي . )ال طيبك 
اليب تعدديل السدلوق المعرفدي الدذف يهددر إلدى والتحد  مدء الدذات  دو أحدد أسد

تعلدددديم ال ددددرد علددددى التحددددد  الايجددددابي مددددء الددددذات مددددن أجددددل تيييددددر السددددلوق المرددددكل. 
 ( .233ك ص2004)ال ا رك 
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وي دددوم  ددددذا الأسددددلوب علدددى افتددددراا مددددتدا  )إن الأردددياء التددددي ي ولهددددا الندددداس  
              لأن سددددددددددددددهم تلعددددددددددددددب دوراً فددددددددددددددي تحديددددددددددددددد السددددددددددددددلوكيات التددددددددددددددي سددددددددددددددي ومون بهددددددددددددددا(.  

 (.180ك ص2010)بطرسك 
ولددددذلق يسددددتند  دددداحب  ددددذا الأسددددلوب )ميكينبددددوم( إلددددى الاعت دددداد بدددد ن أفعددددال 
المستررد ت تي مباررة بعد التحد  مء الذاتك لدذا يركدز  دذا الأسدلوب علدى تيييدر مدا 

 (.Martin, 2006, p.6ي وله الناس لأن سهم سواء كان دا لياً أو مسموعاً. )
عادة التحد  ويعتمد أسلوب  التحد  مء الذات على است دام الإيحاء الذاتي وا 

مدء الددذات الايجدابي الددذف يُمكدن أن يحسددن ال درد بدددلًا مدن الطددر  السدلبي  والانهزاميدد ك 
والتددددي تمكددددن مددددن السدددديطرة علددددى الاعددددطرابات الن سددددي  والجسددددمي , أف إن إجددددراءات 

ق ووعددء أ ميدد  كبيددرة التحددد  مددء الددذات قددد ركددزت علددى أ ميدد  الليدد  كموجدده للسددلو 
علددى العنا ددر الل  يدد  عنددد التددد لات فددي تعددديل السددلوق المعرفددي, ولددذلق لا بددد مددن 
الإردددارة إلدددى أن تعلددديم إسدددتراتيجي  التحدددد  مدددء الدددذات تتطلدددب تواف ددداً بدددين المسدددتويات 

 (.234ك ص2004الليوي  والمعرفي  لل رد. )ال ا رك 
يكون ذا قوة ردديدةك ومدن الممكدن ويعد ال كر أول أنواع التحد  مء الذاتك إذ 

(ك ولددذلق فددان اعت دداد الردد ص 27ك ص2000أن يددتدف إلددى نتددائ   طيددرة. )ال  دديك 
 دددو السدددبب الدددرئيس فدددي نجاحددده أو فردددلهك ويمثدددل اكبدددر إطدددار للسدددلوقك وعنددددما يكدددون 
الاعت ددداد قويددداً سدددتكون ت دددرفاتنا متماردددي  مدددء  دددذا الاعت دددادك إذ يردددير أحدددد متسسدددي 

الع ددبي  و ددو )ريترددارد باندددلر( إلددى أن للاعت ددادات قددوة كبيددرةك فددإذا  البرمجدد  الليويدد 
اسددتطعت أن تييددر اعت ددادات أف ردد ص فإنددق مددن الممكددن أن تجعلدده ي عددل أف ردديء 

(ك ويددددتم ذلددددق مددددن  ددددلال المطالددددب التددددي تمليهددددا علددددى الددددذات 42ك ص2000)ال  دددديك
عمدا كندت تردعر لت ب  في حالد  ات دال أكثدر تماسدكاً مدء الواقدء المسدتمرك وت تلدر 

 (.88ك ص2005به. )الحجارك 
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( إن الإنسددان قددادر علددى الت كيددر Bronowosaki,1974وي تددرا برونسددكي)
الايجددابي أف يسددتطيء تكييددر وعددبط بيئتدده , وتعدددزه قدرتدده التكي يدد  إلددى قدرتدده علدددى 

الت كيدددددددددددددر الايجدددددددددددددابي اذ باسدددددددددددددتطاعته أن يدددددددددددددن م مردددددددددددددكلاته السدددددددددددددلوكي  ويحلهدددددددددددددا                   
 (.33,ص2011  ورامخ,) ال

إن أسددلوب التحددد  مدددء الددذات مترددابه إلدددى حددد مددا ب سدددلوب العددلاا الع لاندددي        
الع لانيددد  أكثددددر مددددن  رالعددداط ي إلا أن الأ يددددر يركدددز علددددى الاعت ددددادات والأفكدددار غيدددد

التركيدددز علدددى الت دددري  الدددذاتي لتوجيددده وحددد  سدددلوق ال دددرد علدددى الانجددداز المطلدددوب. 
 (.234ك ص2004)ال ا رك 

ويعدددد م هدددوم التحدددد  مدددء الدددذات مدددن الم دددا يم الن سدددي  المعا دددرة التدددي نمدددت 
وازد رت في سيا  البرمج  الليوي  الع بي  والتي احتلت مركز ال ددارة فدي الإررداد 
الن سي وال ح  الن سي , ويتمثل التحد  مء الذات فدي ثدلا   دور فهدو إمدا  دامت 

) ددال  ورددامخك               أو مسددموع أو دا لددي ومسددموع فددي الوقددت ن سدده      
 (.17ك ص2011

   ه  NLPببرمج   بوغو    بع ب  )و بم  ود بك
أفكارنددا أو مردداعرنا أو سددلوكناك حيدد  يمكننددا اسددتبدال البددرام   ىترددير إلدد ااا  ببرمجاا  

الم لوف  بد  ره جديددة ايجابيد . أو  دي ال ددرة علدى اكتردار واسدت دام البدرام  الع ليد  
ك  2001والتي نست دمها في ات دالنا ب ن سدنا أو بدا  رين )ال  ديك المُ زنه في ع ولنا

 (. 18ص 
: ترددديرالى قددددراتنا الطبيعيددد  علدددى اسدددت دام الليددد  المل و ددد  وغيدددر المل و ددد   بوغو ااا اااا 

 للكرر عن أسلوب ت كيرنا واعت ادنا.
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ترددير إلددى جهازنددا الع ددبي)الع ل( والددذف مددن  لالدده تددتم ترجمدد  تجاربنددا   بع ااب   ااا 
)الحددددواس ال مددددس( و ددددي الن ددددرك السددددمءك الإحسدددداسك الرددددم   ل المراكددددز الحسدددديحددددو 

 (.4ك ص2007والتذو  )نادرك 
إن م ددددا ر ال ددددح  الن سددددي  تنطلدددد  مددددن تحددددد  ال ددددرد مددددء ذاتدددده فددددي مواجهدددد       

ال دددرور المحيطددد  بدددهك ومدددن اعتمددداد ال دددرد علدددى معرفتددده وحريتددده وم اومددد  عواط ددده.            
 (.18ك ص1987)الرفاعيك 

( إلدى أن أول مدن اسدت دم  دذا الأسدلوب Kazdin, 1978 ذا ويرير كازدن )
( Emile Coueبركل فعدال ومدن م فدي الإررداد الن سدي  دو ال رنسدي أميدل كدوف    )

وقددددد اسددددت دم كددددوف  ددددذا الأسددددلوب والددددذف أطلدددد  عليدددده عندئددددذ  اسددددم الإيحدددداء الددددذاتي 
(Autosuggestionاعت اداً منه ب ن ال ناع  والإيمان )  يحدثان تييراً فدي السدلوق لدذا

ف ددد كددان يُعلِّددمُ مسترردددو  أن ي ولددوا لأن سددهم )يومدداً بعددد يددوم  إننددي أتحسددن أكثددر فدد كثر( 
 (.260ك ص1995)ال طيبك 

ويرتبط م هوم التحد  مء الذات بعددة م دا يم منهداك التعليمدات الذاتيد ك الحدوار 
 (.37كص2009المنت م )رامخك الدا ليك الوعيك الإرادةك التن يم الذاتيك والت كير

ل ددد أدت ال بددرات التددي عارددها )ميكينبددوم( فددي تدريبدده مددء المعددطربين وغيددر م 
إلى الت كير فيما إذا كدان مدن الممكدن تددريبهم علدى التحدد  مدء أن سدهم بطري د  تدتدف 

( أو Inner Speechإلى تييير سلوكهمك وقد أكد علدى الحددي  الددا لي            )
( Images( فدددي محاولددد  لتييير ددداك كمدددا ا دددتم بدددالت يلات )Self-talkحددددي  الدددذات )

علدددى أمدددل معرفددد  فيمدددا إذا كدددان مثدددل  دددذ  التييدددرات سدددتتدف إلدددى حددددو  تييدددرات فدددي 
الت كير والرعور والسلوق ك واستنت  بان الأحادي  الذاتي  )الدا لي  وال ارجيد ( ممكدن 

ك 2011)الحيدددانيك             ان تدددتدف إلدددى تيييدددر فدددي السدددلوق                    
 (.292ص
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ل د دسربس )ميكينبدوم( كدل فدرد علدى أن يراقدب ن سده ك وأن يُ سديم  إعمالده ب سداليب 
التسدداتل الددذاتي , وبعددد ذلددق إذا قسدددر أداء  علددى اندده متدددن  ف ندده يددتعلم كيددر يُعلددم ذاتدده 

وي دددوم مددن  دددلال أسددلوب ملاءمددد  المطلددب مدددن اجددل أن ي ددددم اسددتجابات أكثدددر ت ددبلًا, 
المررد )بنمذج  ( العبارات الل  ي  بحي  يجعل من ن سده نمدوذا , حيد  ي دوم بت ديد  
المطلددب والمسترردددين المددراد تدددريبهم , ي ومددون سددراً أو جهددراً بترديددد التل  ددات عندددما 

 (.119, ص1990ي تي دور م في أداء المطلب  )باترسون,
بدل الأداء ويتبعده الم طدط إن التحد  مء الذات يجب أن يستند إلى الت كير ق 

المعرفددي الددذف يسددت دم فيدده ال يددال للو ددول إلددى الحددلك ثددم يدد تي دور عبددارات مكافدد ة 
الددذاتك أف أن الاسددتجاب  العددعي   يتبعهددا توعددي  سددبب عددع هاك وبعددد ذلددق يراف هددا 
ترديد عبارات لمواجه  ال رل مء محاول  ال رد لت ديم اسدتجاب  ملائمد  و دحيح  وبعدد 

ال ددرد مددن المناقردد  مددء الددذات والتددي تددتدف إلددى العبددارات الذاتيدد  مثددل )كددن أن يددتمكن 
مناسددباً(ك )كدددن منط يددداً أو متماسددكاً(ك )اجعدددل ن سدددي م هومدداً(ك وعنددددما ي ردددل يسدددتعمل 

 ( .179ك ص2010عبارة )دعني أحاول ثاني ( .)بطرسك 
 وقد  رتمو    حكد ث  با ت    بت    وبونهك  ن  هم لوف 

 مطالب المهم  أو الواجب. إعادة  ياغ  .1

 تعليمات )إررادات( ب داء المهم  ببطءك والت كير قبل الت رر.  .2

 أسلوب معرفي باست دام الت يل في البح  عن حل. .3

 عبارات مكاف ة الذات )تعزيز ذاتي(. .4

 مثال لاستجاب  ععي   أو  اطئ  يتبعها سبب عدم ملاءمتها. .5

الو ددددول إلددددى الاسددددتجاب   عبددددارة ت ددددر كي يدددد  التعامددددل مددددء ال رددددلك وكي يدددد  .6
 (.76-75ك ص2000المناسب  )محمدك 
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ويُبددين  )ميكينبددوم( أن مددن أنجدد  الوسددائل للتيلددب علددى المعت دددات ال اطئدد  أن 
ننبددده ال دددرد علدددى الأفكدددار أو ا راء التدددي يردد دددا بينددده وبدددين ن سددده )تحدددد  مدددء الدددذات( 

ن الاعددطرابات التددي ت دديب ال ددرد بمددا فددي  عندددما يواجدده بعددا المواقددر المهددددةك وا 
ذلدددق ال دددور الردددديدك وال لددد  والانددددفاعك والعددددوان عدددد الدددذات أو عدددد ا  دددرين وفدددي 
كثيددر مددن المواقددر التددي يواجههددا اجتماعيدد  كانددت أو دراسددي  يعتبددر نتيجدد  مبارددرة لمددا 
يددردد  ال ددرد مددء ن سددهك ومددء مددا ت تنددء بدده ذاتدده مددن أفكددار أو حددواد . وي دديم ميكينبددوم 

رداد علدى نجاحده فدي ابتكدار وسدائل أمكنتده مدن  لالهدا أن يحددد رهرته في مجال الإر 
أنواع  ذ  العبارات وما تثير  من استجابات ان عالي  مهددةك وعلى اسدتبدالها ب فكدار أو 
ررادات يردد ا ال رد  لال تعامله مء  دذ  المواقدر, وأكدد علدى  عبارات أو تعليمات وا 

عدينك إذ مدن رد نه أن ينبده ال درد علدى أ مي  )الحوار مء الن س( عند أداء أف نرداط م
تدد ثير أفكددار  السددلبي  فددي سددلوكهك وي تددرس ترديددد عبددارات معددادة لل كددرة ال اطئدد  مثددل 
)توقدددر( )فكدددر قبدددل أن تجيدددب( )سددد عد للعردددرة قبدددل أن أسدددتجيب( )إبدددرا يم وم دددرونك 

 (112-110ك ص1990
 و رتمد  بتدر ب لوف  بتحدث مع  با   لوف  بخ و    لآت    

 ب  بم تررد لوف  بتعرف لوف   فككر غ ر  بمتو ف   و بول  بهك  تدر  .1

إذ ي وم المرردد بمناقرد  المسترردد فدي كي يد  أن الأردياء التدي ن ولهدا مدن      
الممكددن فددي بعددا الأوقددات أن تكددون م يدددة لنددا وتسدداعدناك ولكنهددا فددي أوقددات 

الح دول  أ ره تعرنا فنحن نحتاا إلى التركيز على ما  و إيجابي من أجدل
علدددى نتيجددد  ايجابيددد , فتطدددوير معندددى التعبيدددرات الذاتيددد  لدددده المسترردددد وجعلددده 
يطل هددددا مددددن تل دددداء ن سدددده عمليدددد  مهمدددد  وذات تدددد ثير ايجددددابي علددددى الت دددددم فددددي 

 (.39ك ص2009المهم . ) افرك 
   تخد م  بنماج  بوتعب ر    با ت    .2
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 إن النمذجددددد   طدددددوة مهمددددد  فدددددي عمليددددد  التددددددريب, فالمسترردددددد بحاجددددد 
لمرددا دة كي يدد  اسددت دام الأحاديدد  الذاتيدد  المناسددب ك فوجددود الأنمددوذا سدديجعل 
العمليدد  أكثددر فاعليدد , إذ ي ددوم المررددد بت ديدد  السددلوق المسددتهدر و ددو يتحددد  
مدددء ن سددده ب دددوت مسدددموع ويتعدددمن الحددددي  ردددرس متطلبدددات السدددلوق والتدددي 

دراك والحددي  ترمل على التعليمات الذاتي  التي ت ود لت ديد  السدلوق بردكل متد
الدددذاتي الدددذف يتكدددد ك ددداءة ال دددرد وتعدددارا الانرددديال بال ردددلك والتعزيدددز الدددذاتي 

 (.64ك ص2006العمني ل داء الناج  )ال س وسك 

 أد (  ب وو   بم تهدف  .3

ي ددوم المستررددد بت ديدد  السددلوق المسددتهدر وي ددوم المررددد بت ددديم التيذيدد  
المسترردد بت ديد  السدلوق ب دوت الراجع  وتزويد  بالتعليمات الل  ي ك ثم ي دوم 

مسددموع ثددم ب ددوت مددن  ا وبعددد ذلددق يسددت دم التعليمددات الذاتيدد  ال  يدد  أف 
(  وتسددددداعد 261ك ص1995بينددددده وبدددددين ن سددددده )بددددددون  دددددوت( )ال طيدددددبك 

توجيهات المررد في  ذ  المرحل  على ت كيد أن ما ي وله المسترردد لن سده فدي 
كانت تسبب ال ل  في الماعدي. سبيل حل المركل  قد حل محل الأفكار التي 

 (.234ك ص2008)بطرسك 
وعليدددده فددددإن أسددددلوب التحددددد  مددددء الددددذات  ددددو مددددن الأسدددداليب المرتبطدددد  بتعددددديل      

ن دور المررددد فيدده  ددو تدددريب الأردد اص لتعددديل محتددوه أفكددار م  المحتددوه ال كددرف وا 
لأفكدار )أف ما ي ولونه لأن سدهم( فدي مواقدر الحيداة الم تل د  ويتح د  ذلدق مدن  دلال ا

التي يردد ا الر ص بدا لهك فما يردد  الر ص ومجموع حواراته الدا لي  مء الدن س 
ك 1994 ددددي التددددي تسددددتثير رددددتى المردددداعر فددددي رددددتى المواقددددر           )إبددددرا يمك 

 (.370-369ص
 و هم  بخ و    بت  و    بتن  ا أ ووب  بتحدث مع  با   ه   
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 د  مء ن سه ب وت مسموع.أن يتدف المررد السلوق المستهدر و و يتح .1

يددددتدف المستررددددد السددددلوق المسددددتهدر و ددددو يتحددددد  مددددء ن سدددده ب ددددوت وي ددددوم  .2
 المررد بتوجيهه وتزويد  بالتعليمات الل  ي .

ي ددددوم المستررددددد بت ديدددد  السددددلوق المسددددتهدر و ددددو يتحددددد  مددددء ن سدددده ب ددددوت  .3
 مسموع.

ي ددددوم المستررددددد بت ديدددد  السددددلوق المسددددتهدر و ددددو يتحددددد  مددددء ن سدددده ب ددددوت  .4
 ا.من  

ي دددوم المسترردددد بت ديددد  السدددلوق المسدددتهدر و دددو يتحدددد  مدددء ن سددده مسدددت دماً  .5
التعليمدددددددددددددددددددددددات الذاتيدددددددددددددددددددددددد  ال  يدددددددددددددددددددددددد  أف دا ليددددددددددددددددددددددداً )بددددددددددددددددددددددددلا  ددددددددددددددددددددددددوت(                       

 (.259ك ص1995)ال طيبك 

 
ب د أدر  )م ك نبوم  بأن  بتدر ب لوف  بتحدث مع  با   بن  كون ب  أار فكلد ف  

     بحكلا   لآت   تغ  ر  وو   ب رد إلا ف 
وجدددود مهدددارة وقددددرة عندددد ال دددرد لل يدددام بعمليددد  التيييدددرك فدددإذا لدددم تكدددن المهدددارات  .1

العدددروري  المتطلبددد  لددد داء موجدددودة بال عدددل عدددمن الم دددزون التعليمدددي لل دددردك 
 سور لا يتدف التدريب إلى زيادة تحسين في السلوق.

ا ي ولده ال درد , ان لدم وجود دافدء لأداء السدلوقك فدالأداء العملدي ربمدا لا يتبدء مد .2
يكددن  ندداق دافددء ورغبدد  فددي التيييددر نحددو الأفعددل, فتعزيددز التتددابء بددين السددلوق 

 الل  ي وغير الل  ي يزيد من تكرار أداء السلوق بعد ما ي وله ال رد.

إن الليدددد  وحددددد ا لا تسددددتطيء تيييددددر السددددلوق مددددا لددددم يحددددد  تييددددراً فددددي طري دددد   .3
ن الت كيددر قددد يحددد  مددن غيددر ليدد  مل و دد ك ولكددن الليدد  تزيددد مددن  الت كيددر, وا 
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الت كيدددددددددددددر بدرجددددددددددددد  كبيدددددددددددددرة ومدددددددددددددن ثدددددددددددددم يحدددددددددددددد  تيييدددددددددددددراً فدددددددددددددي السدددددددددددددلوق                          
 (.120ك ص1990)باترسونك 

ولدددذلق فدددإن التددددريب علدددى التحدددد  مدددء الدددذات يمكدددن أن يسددداعد علدددى تعدددديل 
مدرا  ين والكبدار عندد الأط دال وال  مجموع  كبيرة من السلوكيات السلبي  وغير المتواف د

على حد سواءك مثل النراطات الزائدةك والعزل  الاجتماعي ك وال ل ك والسدلوق العددواني 
 (.64ك ص2006عد الذات أو عد ا  رين )ال س وسك 

 
 
 
 

  Talk  Resources    –Self     م كدر  بتحدث مع  با  

  ت   ه  إن أهم  بم كدر  بت  تجدس إبف  بتحدث مع  با   أو  ببرمج   با
  بو بد ن  .1

%( مدن قيمده 90عندما يبلا الإنسان السابع  من عمر  تكون أكثر من )      
قدد ت زنددت فددي ع لدهك وعندددما يبلددا سدن الواحددد والعرددرين تكدون جميددء قيمدده قددد 
اكتملددددت واسددددت رت فددددي ع لدددده, وللوالدددددين دور كبيددددر فددددي اكتسدددداب ال دددديمك و ددددذا 

درايدد  ب يدد  طري دد  أ ددره أفعددل لأنهددم بدالطبء يعنددي أن الوالدددين لددم يكونددا علددى 
كانوا قد نر وا وبرمجوا بن س الطري   بواسدط  مبدائهمك وبهدذ  الطري د  نكدون قدد 

نرددددددددددددددددد نا مبدددددددددددددددددرمجين أمدددددددددددددددددا سدددددددددددددددددلبياً أو ايجابيددددددددددددددددداً بواسدددددددددددددددددط  الوالددددددددددددددددددين.                  
 (.23ك ص2000)ال  يك 

  بمدر    .2
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ذلق ايجابياً أو  و ي الم در الرئيس الثاني للبرمج  الذاتي ك وقد يكون
سددددلبياً نتيجدددد  مددددرور ال ددددرد ب حددددد المواقددددر التددددي تبعدددد  علددددى المدددددي  أو علددددى 

 (.42ك ص2007الس ري . )العريميك 

     دقك( .3

يددتثر الأ دددقاء أحددد م علددى الأ ددر بطري دد  جو ريدد  فمددن الممكددن أن 
-8يتناقلوا عدادات سدلبي  أو ايجابيد ك وعنددما يتدراوس عمدر الإنسدان بدين      )

سن  و و العمر الذف أطلد  عليده علمداء الدن س فتدرة الاقتدداءك حيد  يبددأ ( 15
 (.39ك ص2009الأفراد فيها بت ليد سلوق ا  رين. )رامخك 

 
 

 لدم  ي .4

ل دددد أجريدددت دراسددد  عدددن الردددباب فدددي الولايدددات المتحددددة كيدددر ي عدددون 
( 39أوقددداتهم وتبدددي نس مدددن نتائجهدددا أن الردددباب فدددي سدددن النمدددو ي عدددون حدددوالي )

ذا رأه ال رد المطرب أو الممثل الم عل  ساع  أسبوعياً في مرا دة التل ازك وا 
لديه يت رر بطري   معين  فإنه ي وم بت ليد ك و ذا يبين أن لنعدلام دوراً كبيدراً 

ك 2011فددي البرمجدد  الذاتيدد  لننسددان سددلباً أو إيجابدداً.       ) ددال  ورددامخ ,
 (.34ص

 أن  ن     .5

السداب   فدال رد يعدير برمجد  ذاتيد  نابعد  فعلًا عن الم ادر الأربع  
مندددهك فمدددن الممكدددن للبرمجددد  الذاتيددد  والتحدددد  مدددء الدددذات أن يجعدددل مدددن ال دددرد 

سدددددددددعيداً ناجحددددددددداً يح ددددددددد  أحلامددددددددده أو تعيسددددددددداً وحيدددددددددداً يائسددددددددداً مدددددددددن الحيددددددددداة.           
 ( يوع  م ادر التحد  مء الذات.2والركل ) (.25ك ص2000)ال  يك 
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    2) ركد                                    
  م كدر  بتحدث مع  با   أو  ببرمج   با ت  .

   35ف ص2011 كبح وركمخف )                                  

لكد  و  كد فرد  مر بادا  أنو ع من  بتحدث مع  با    وم ك  لن  ر ل برمج  و  
ل ف   بع د  ببك ن وت بح لكد   برمج  ل د  ب رد بهركر   ت ت ر وتتر خ بعم

 وهاس   نو ع ه   

  بتحدث مع  با   ) ب كر   .1

 ذا النوع من التحد  مء الذات ذو قوة رديدةك ومن الممكدن أن يدتدف 
إلى نتائ   طيرةك فمثلًا  إذا فكرت في ر ص لا تحبه وتذكرت أحدد المواقدر 

 سدددق فلاحددد  التدددي كدددان ذلدددق الرددد ص طرفددداً فيهدددا واسدددتمعت إلدددى مدددا ت ولددده لن
الإحسدداس الددذف سددور ترددعر بدده, و ددذا النددوع مددن التحددد  مددء الددذات ذو قددوة 
ردددديدة ويدددتدف إلدددى نتدددائ   طيدددرة علدددى ال دددح  البدنيددد .             )ال  ددديك 

 (.28-27ك ص2000

 مع  بن ه    بد خو    بتحدث مع  با   ) بحو ر .2

 الوالدان
 

 المدرس                                                       ن سقأنت 
      

 الإعلام                                                         الأ دقاء 

 

 مصادر التحدث مع الذات
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منددى قولهددا و ددو إعددادة ال ددرد الحددوار مددء ن سدده فعددلًا عددن عبددارات كددان يت    
وقدددت حددددو  الجددددل مدددء غيدددر  مدددن الأفدددرادك و دددذا الندددوع يولدددد أحاسددديس سدددلبي  

 (.45ك ص2007قوي . )العريميك 

  بتحدث مع  با   ) بتعب ر ب ر ح  و بجهر بكب ود   .3

و و تحد  ال رد ب دوت مرت دء مدء ن سده بكدلام سديء أو أفكدار سدلبي  
) دال                 تتدف إلى توليدد طاقد  سدلبي  وأعدرار  دحي .         

 (.30ك ص2011ورامخك 
 
 
 

 مبرر     تخد م أ ووب  بتحدث مع  با  
أنده يعتمدد علدى أسداس ن درف و دي ن ريد  )تعدديل السدلوق المعرفدي( لميكينبدوم  .1

 و ي من الن ريات ذات  ال لس   الواعح .
 ا تمامه بالجانب المعرفديك والت كيدر عندد الإنسدانك وأن إيدذاء الدذات  دو نتيجد  .2

 للت كير ال اطئ واللاع لاني بالإعاف  إلى الن رة السلبي  إلى الذات.
يركددز علددى أن تيييددر السددلوق والأفكددار ال اطئدد  والسددلبي  لل ددرد يجددب أن يكددون  .3

نابعدداً مددن ال دددرد ن سدده , لأن التيييددر بهدددذ  الطري دد  يكددون أكثدددر فاعليدد  وأطدددول 
 مدة.

فددي   دا إيدذاء الدذات وقددد  يعدد مدن الأسداليب الإررددادي  ألجيدد  التدي تسدت دم .4
ومنهددا, كتدداب مرددكلات الأط ددال أرددارت إلددى ذلددق عدددد مددن الم ددادر والكتددب 

(ك 179ك ص1989والمددددددرا  ين وأسدددددداليب المسدددددداعدة فيهددددددا )رددددددي ر وميلمددددددانك 
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وكتدداب تعددديل السددلوق الإنسدداني دليددل ا بدداء والمرردددين التربددويين فددي ال عددايا 
 (. 269ك ص2005لهادف والعزةك التعليمي  والن سي  والاجتماعي  )عبد ا

يتعددمن  ددذا الأسددلوب إجددراءات تجنددب الطلبدد  الوقددوع فددي كثيددر مددن المردداكل  .5
 والانحرافات السلوكي ك ويتكد على الالتزام ويحاف  على مستوه تح يلهم.

 يعد من الأساليب الارراديه ألجيد  التي يكون للمررد التربوف دور فعال فيها. .6
عليد   دذا الأسدلوب فدي معالجد  المردكلات الن سدي  الدراسدات فا نأثبتت عدد م .7

(ك ودراسد  Campell ,et. al ,1983والاعدطرابات السدلوكي ك ومنهدا دراسد  )
 (.2010(ك ودراس  )كرم ا ك 2009) ا رك 

 
 لا يترتب عليه الكثير من الن  ات أو التكاليرك ويمكن تطبي ه بركل جمعي. .8
 صك وبدذلق فهدو يُعدد  مدن الأسداليب ا تمام الأسلوب بالجانب الذاتي لدده الرد .9

 الجيدة في تييير السلوق بطري   ذاتي .
بمدددددا أن أسدددددلوب التحدددددد  مدددددء الدددددذات يكدددددون بدددددثلا  طدددددر   دددددي: مسدددددموعك  .10

ومهمددوسك ودا ليددا )بددلا  ددوت( أف  ددامت علددى رددكل ت كيددرك لددذلق يمكددن 
اسددت دامه فددي كافدد  الأمدداكن أو المواقددء أينمددا تكددون ومددء م تلددر الأعمددارك 

عد برددكل كبيددر علددى تعددديل مجموعدد  كبيددرة مددن السددلوكيات السددلبي  و ددو يسددا
وغير المتواف   عند الأط دال والمدرا  ين والكبدار علدى حدد سدواء. )ال سد وسك 

 (.234ك ص2010(ك )بطرسك 64ك ص2006
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     previous studies   ثانيا : دراسات سابقة
  لهدددا علاقددد  بموعدددوع البحددد  يتعدددمن  دددذا الجدددزء اسدددتعراا دراسدددات سددداب       
والتدددي تمكدددن الباحددد  مدددن الح دددول عليهدددا ,وقدددد قسدددمت إلدددى مجمدددوعتين بمدددا  ,الحدددالي

  .يتناسب مء المتييرات التي عالجتها

 دراسات سابقة تناولت إيذاء الذات : ▪
  Demoor & Robertson)   (1996در    د مور وروبرت ون    .1

سدددتهدفت معرفددد  العلاقددد  بدددين إيدددذاء أجريدددت  دددذ  الدراسددد  فدددي أسدددترالياك وا     
الدددذات والانتحدددار ك وترددد يص العوامدددل المرتبطددد  بتلدددق ال دددوا ر عدددن طريددد  

( ر  دداً متذيدداً 223ا إيددذاء الددذاتك تكونددت عيندد  الدراسدد  مددن )اقائمدد  أعددر 
( سدن ك أردارت النتدائ  إلدى تزايدد حدالات 18لن سهك وبعد دراس  تتبعيده مددتها )

وان أكثر الطرائ  المست دم   دي الإفدراط  ,ستراليإيذاء الذات في المجتمء الا
إيددذاء الددذات  ممارسدد  فددي تندداول الع دداقيرك وكددان الددذكور أكثددر مددن الإنددا  فددي
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والانتحارك وتزداد احتمالي  الانتحار كلما كدان الرد ص المدتذف لن سده م داباً 
باعددطرابات ن سددي ك وأ هددرت النتددائ  أندده كلمددا كددان العمددر أ ددير زادت ردددة 

( ر  اً انتحاراً أف مدا يعدادل 15الذاتك أما أبرز النتائ  فهي ارتكاب ) إيذاء
 & Demoor)                           %( مدددددددن العينددددددد .6.7)

Robertson, 1996, P.439  .) 
      (Bryant , et . al,1998. در    بر  ن  و خرون  2   

واسدتهدفت الدراسد   أجريت  دذ  الدراسد  فدي الولايدات المتحددة الأمريكيد ك    
معرف  العلاقد  بدين العددوان الموجده نحدو الدذات وعديوط الحيداة العاط يد  لدده 

( مرا  اس من الراقدين في المسترد يات 45المرا  ين, تكونت عين  الدراس  من )
( مدن 25( عاما وبواقء )20-15و العيادات ال ارجي , تراوحت أعمار م بين )

يهم م ياس إحدا  الحياة العاغط  ل يداس ( من الذكور طب  عل20الإنا  و)
العددديوط التدددي يعدددانون منهدددا وم يددداس الأفكدددار والمحددداولات الانتحاريددد  ل يددداس 
العدددوان الموجدده نحددو الددذات, تددم اسددت دام عدددد مددن الوسددائل الإح ددائي  منهددا 

 معامل ارتباط بيرسون والا تبار التائي لعينتين مست لتين وأدوات أ ره .
الدراسدددد  وجددددود علاقدددد  ارتباطيدددده عاليدددد  بددددين العدائيدددد   وأ هددددرت نتددددائ      

حدددددددا  الحيدددددداة العدددددداغط  أف كلمددددددا زادت العدددددديوط   الموجدددددده نحددددددو الددددددذات وا 
 الحياتي  زاد العدوان الموج  نحو الذات                                     

(Bryant ,et.al,1995,p.182-184). 
  (Hawton & James ,2002   ج مز در    هكوتون و . 3

اسددتهدفت  ددذ  الدراسدد  التعددرر علددى أجريددت  ددذ  الدراسدد  فددي بريطانيدداك و      
مكانيد  تكددرار سدلوق إيدذاء الددذات عندد المددرا  ين  ال دل  بدين العوامددل الن سدي  وا 
الدذين لددديهم تدداريخ سدداب  فددي تندداول جرعدات زائدددة مددن المددواد الم دددرة )أسددلوب 
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نتحددددارك للانيدددد  الك بدددد ك اليدددد سك تسدددمم الددددذات( وتددددم قيدددداس العوامددددل الن سددددي  )ال
الاندفاعي ك اليعبك ت دير الذاتك حل المركلات( عند المسدتجيبينك وفحدص 
مكاني  أن تتدف أف مدن  إمكاني  تكرار السلوق المتذف للذات بعد مرور عام وا 
العوامل المذكورة من اً في تكرار مثل  كذا سلوق. عن طري  الم ابل  والبياندات 

( 100( مرا  دداً )200تكونددت عيندد  الدراسدد  مددن ) الطبيدد .الر  ددي  والمل ددات 
 ( من الإنا .100من الذكور و)

الأول فددي  السدببوأ هدرت نتدائ  الدراسد  بعددد مدرور عدامك أن الك بدد   دي      
تكدددرار السدددلوق المدددتذف للدددذاتك وأن الأرددد اص المدددتذون لدددذواتهم يعدددانون مدددن 

متددددازون بان  دددداا ت دددددير اليدددد س والاندفاعيدددد  ورغبدددد  عاليدددد  فددددي الانتحددددارك وي
                                             الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذات والعجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددز فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي حدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل المردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددكلات

 (Hawton & James, 2002, p.369-378).                                
   (Ystgaard ,et.al ,2003 تككرد وآخرون   در       .4

التعدرر علدى مدده انتردار أجريت  ذ  الدراس  في الندروي ك و ددفت إلدى      
المددرا  ين فددي المدددارس النرويجيدد  عددن طريدد   الطلبدد  سددلوق إيددذاء الددذات بددين

( 100تكونت عين  الدراسد  مدن) قائم  أعراا إيذاء الذات والسجلات الطبي ك
وتو ددلت نتددائ  الدراسدد   ( مددن الإنددا  .50( مددن الددذكور و)50طالدب وطالبدده)

 وذة للدراسددد  مارسدددت احدددد أسددداليب مدددن مجمدددوع العينددد  المددد  (%6.6 )إلدددى أن
%( مارست أسلوب 16.9%( مارست أسلوب ال طء و)74.1إيذاء الذاتك و )

%( منهددددددا ف ددددددط تمددددددت معالجتهددددددا فددددددي المستردددددد يات 14.7تسددددددميم الددددددذاتك و)
   .%( من حالات ال طء6.1وبعمنها )

الدراسددد  أن إيدددذاء الدددذات عنددد الإندددا  أكثدددر مدددن الدددذكور  نتدددائ  وأ هددرت      
%( ل ددددال  الددددذكورك كمددددا أردددددارت 3.1%( ل ددددال  الإنددددا  و)10.2)بنسددددب  
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الدراسدد  إلددى أن  ندداق عوامددل كال ددراع مددء الوالدددين وسددوء اسددتعمال الع دداقير 
وترجيء الزملاء لها دور في ال يام بممارسات سلوق إيذاء الذات عند الدذكورك 

يدددد  بينمددددا تددددتدف عوامددددل طددددلا  الوالدددددين والاعتددددداء الجنسددددي وال لدددد  والاندفاع
والإفدددراط فدددي اسدددتعمال الع ددداقير وتنددداول الكحدددول دور دددا فدددي ال يدددام بممارسدددات 

 .Ystgaard, et)                                  إيذاء الذات لده الإندا 

al., 2003, p. 2241-2245.) 
 
 

   Klonsky, et. Al, 2003) وآخرون  در    كوون ك   .5

 دفت الدراس  إلدى المتحدة الأمريكي  . و أجريت  ذ  الدراس  في الولايات      
معرفددد  العلاقددد  بدددين إيدددذاء الدددذات والاعدددطرابات الن سدددي  ومدددده انتردددار إيدددذاء 
الذات لده عين  من الجنود من كلا الجنسين ممدن لدديهم تداريخ فدي ممارسدات 
إيذاء الذاتك وممن ليس لديهم تاريخ بذلق والذين وععوا موعء الم ايس  فدي 

م ددداييس المسدددتعمل  فدددي الدراسددد  عدددن طريددد  اسدددتبيان اعدددطراب الا تبدددارات وال
( مددن 50( جندددف)100. تكونددت عيندد  الدراسدد  مددن)المددزاا والم ابلدد  الر  ددي 

 ( من الإنا  .50الذكور و)
%( مددن مجمددوع الجنددود المدد  وذين 4وأ هددرت نتددائ  الدراسدد  إلددى أن )       

الر  ددي  الحديدد   للدراسدد  مددن المددتذين لددذواتهم سددجلوا إ ددابات باعددطرابات
واعددددددطرابات الر  ددددددي  التجنبيدددددد  والاعتماديدددددد  ودرجددددددات عاليدددددد  فددددددي ال لدددددد  
والاكتئابك وتو لت أيعداً إلدى أن المدتذين لدذواتهم يمتدازون بدرجد  كبيدرة مدن 

 .Klonsky, et)        المراعر الجيار  ومن تحسس  عال  للرفا أو النبذ

al., 2003, p.1561.) 
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   2006ر . در    ) بمو وس وبكق6

 ددددفت الدراسدددد  إلددددى التعددددرر علددددى اجريدددت  ددددذ  الدراسدددد  فددددي العددددرا , و       
 ,العلاقدددد  بددددين إيددددذاء الددددذات وال ددددح  الن سددددي  لددددده طلبدددد  المرحلدددد  الإعداديدددد 

( طالددب وطالبدد  مددن ال دد ين الرابددء وال ددامس 200تكونددت عيندد  الدراسدد  مددن )
ناء م ياس لإيدذاء الدذات الإعدادفك وتح ي اً لأ دار البح  ف د قام الباحثان بب

لهمدددا معامدددل ال دددد  والثبدددات وتدددم عدددرا  اوم دددر لل دددح  الن سدددي ك واسدددت رج
علددى مجموعدد  مددن ال بددراء للت كددد مددن مددده  ددلاحي  ال  ددراتك وقددد  ينالم ياسدد
الثبات بطري   التجزئ  الن  ي  بالنسب  لم ياس إيذاء الدذات وبطري د   ااست رج

 خ بالنسب  لم ياس ال ح  الن سي .معامل الاتسا  الدا لي ال اكرونبا
إنددا ( لددديهم مسدددتوه  -وأ هددرت نتددائ  الدراسددد  أن كددلا الجنسددين )ذكدددور     

إح دددائياً فدددي مسدددتوه إيدددذاء  دالددد  لددديس  نددداق فدددرو و  عدددال  مدددن إيدددذاء الدددذاتك
وفيمددا ي ددص الكرددر عددن العلاقدد  الارتباطيدد  بددين إيددذاء  الجنسددين,الددذات بددين 

ردارت النتدائ  إلدى أن  نداق علاقد  ارتباطيده دالد  الذات وال ح  الن سي  ف دد أ
ندا )بين المتييرين لده عين  الطلبد   كدا مك )                     . (ذكدور وا 

 (.59-58ك ص2009
   2006  )ح ن در     .7

أجريددت  ددذ  الدراسدد  فددي العددرا  و دددفت إلددى التعددرر علددى العلاقدد  بددين       
يذاء الذات لده الأحدا  الجان  حين في مدين  بيداد.الك ب  وا 

( سدددجيناً مدددن مرتكبدددي جدددرائم ال تدددل مدددن 40تكوندددت عينددد  الدراسددد  مدددن )
 ,الأحدددا  المددودعين فددي سددجن الأحدددا  فددي مديندد  بيددداد والتددابء لددوزارة العدددل

يدذاء الدذاتك الك بد  أعدد  العدالم )ب ق( يدوقد قدام الباحد  بتبندي م ياسدي الك بد  وا 
(ك واسدددت را 2001,ف عدددد  )راعدددي ( أمدددا إيدددذاء الدددذات 1994وعربددده )جاسدددم 
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علددى مجموعدد  مددن  العددراالباحدد  )ال ددد  ال ددا رف( للم ياسددين مددن  ددلال 
م يداس إيدذاء الدذات  ثبدات ( أمدا0.89الثبدات لم يداس الك بد  ) , وقد بلاال براء

 ( وكلا الثبات للم ياسين عمن متررات ال بول.0.87ف د بلا )
أمدا  عدالي, حالد  إيدذاء ذات عيند  لدديهمالنتدائ  الدراسد  أن  وقد أ هرت

يددذاء الددذات لددده عيندد  البحدد  ف رددارت النتددائ  إلددى  عددن العلاقدد  بددين الك بدد  وا 
يددذاء الددذات.  )حسددن ,            وجددود علاقدد  متوسددط  موجبدد  بددين الك بدد  وا 

2006 .) 
   (Whitlock & Knox ,2007   در    و توو  ونوكه. 8

لمتحددددة الأمريكيددد ك و ددددفت الدراسددد  أجريدددت  دددذ  الدراسددد  فدددي الولايدددات ا      
لا تبدددار فرعدددي  أن السدددلوق المدددتذف للدددذات يدددرتبط باعدددطرابات ن سدددي  يعددداني 
منهددا ال ددرد والتددي يمكددن أن ت ددود إلددى الانتحددار لددده طلبدد  الجامعدد  عددن طريدد  

تكونددت عيند  الدراسدد   . الملاح د  ودراسد  الحالدد  والبياندات الر  ددي  والطبيد 
 ( من الإنا  .75( من الذكور و)75( طالب وطالبه)150من)
وأ هددرت نتددائ  الدراسدد  إلددى أن ازديدداد نردداط السددلوق المددتذف للددذات قددد      

ينددذر باحتمددال الإقبددال علددى الانتحددار مسددت بلًاك كمددا سددجل أفددراد العيندد  درجدد  
عاليدد  فددي اعددطرابات الأكددلك واعددطراب مددا بعددد العدديوط ال دددمي  لا سدديما 

نسددي ك كمددا افت ددروا إلددى التوجدده فددي الحيدداة وكانددت فددي ال دددمات العاط يدد  والج
             النسدددددددددددددددداء أكثددددددددددددددددر مدددددددددددددددديلًا للت كيددددددددددددددددر فددددددددددددددددي الانتحددددددددددددددددار مددددددددددددددددن الرجددددددددددددددددال. 

(Whitlock & Knox, 2007, p. 1-6.) 

    2009)ككهمف  در    . 9

العلاقدد  بددين إيددذاء  معرفدد  دددفت إلددى اجريددت  ددذ  الدراسدد  فددي العددرا  , و      
تكونددددت عيندددد   ,ده الأيتددددام فددددي المرحلدددد  المتوسددددط الددددذات والرددددعور بالددددذنب لدددد
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 تيدددرت بطري ددد  عردددوائي  طب يددد  مرحليددد  ا( طالدددب وطالبددد  300الدراسددد  مدددن )
,  (2008اوف عددام )د  الح ددنم يدداس الرددعور بالددذنب الددذف أعدد وتبنددت الباحثدد 

بطدددري تين  مددددا  ال دددد  لدددهواسدددت رجت  ,وقامدددت ببنددداء م يددداس لإيدددذاء الددددذات
فددددتم اسددددت راجه بطري دددد  إعددددادة  الثبدددداتأمددددا  لبندددداءال ددددد  ال ددددا رف و ددددد  ا

الا تبدددار و ال اكرونبددداخ والتجزئددد  الن ددد ي  وقدددد اسدددت دمت عددددد مدددن الوسدددائل 
الإح دددائي  منهدددا معامدددل ارتبددداط بيرسدددون والا تبدددار التدددائي ومعادلددد  سدددبيرمان 

 .  براون وتحليل التباين الثلاثي
لا توجدد , و إيذاء ذات عال   سلوقأن الطلب  لديهم  أ هرت نتائ  الدراس و       

فدددرو  فدددي إيدددذاء الدددذات لدددده الطلبددد  الأيتدددام فدددي المرحلددد  المتوسدددط  بحسدددب 
أمدا العلاقد  الارتباطيد  بدين )إيدذاء  الثلاثد  )الندوعك وال درك واليدتم(. المتييرات

الدددذات والردددعور بالدددذنب( أ هدددرت النتدددائ  وجدددود علاقددد  بدددين المتييدددرينك و دددي 
لرددعور بالددذنب زاد الإيددذاء الموجدده نحددو الددذات لددده علاقدد  ايجابيدد  كلمددا زاد ا

 (.2009)كا م ,  الطلب 

 موازنة الدراسات السابقة لإيذاء الذات:
إن الهدر الأساسي من استعراا الدراسات الساب    دو إعطداء الباحد  رتيد  
مكاني  موازنتها في بعا الجوانب الرئيسي  مثل الأ دار والعيندات التدي تدم  واعح  وا 

جمدددددء البياندددددات والوسدددددائل الاح دددددائي  التدددددي  والأدوات التدددددي اسدددددت دمت فدددددي دراسدددددتها
كمااك النتدائ  التدي تدم التو دل إليهدداك وم ارند  ذلدق مدء الدراسد  الحاليد ك  عولجدت بهدا و

 :موضح ف مك  أت 
   هد ف  .1
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تباينددت أ دددار الدراسددات السدداب   بحسددب المتييددرات المدروسدد ك فدراسدد        
(Demoor & Robertson, 1996) العلاقد  بدين الكردر عدن   ددفت إلدى

 , Bryant, و دراسددد                            إيدددذاء الدددذات والانتحدددار

et.al,1998))  ف د  دفت إلى معرف  العلاق  بدين العددوان الموجده نحدو الدذات
 ,Hawton & James)               أما دراسد  وعيوط الحياة العاط ي  ,

مكانيددد  تكدددرار إلدددى مع ف دددد  ددددفت( 2002 رفددد  ال دددل  بدددين العوامدددل الن سدددي  وا 
( Ystgaard, et. al, 2003)          دراسدد  وكددذلقسددلوق إيددذاء الددذاتك 

 فددي حددينفكانددت تهدددر إلددى التعددرر علددى مددده انترددار سددلوق إيددذاء الددذاتك 
( فكانددت تهدددر إلددى معرفدد  العلاقدد  بددين Klonsky, et. al, 2003) دراسد 

أمدددا  ,إيدددذاء الدددذات سدددلوق ت الن سدددي  ومدددده انتردددارإيدددذاء الدددذات والاعدددطرابا
( فهددفت إلدى معرفد  العلاقد  بدين إيدذاء الدذات 2006دراس  )الموسوف وباقر , 

( فكانددددت تهدددددر إلددددى 2006)حسددددنك     دراسدددد   وكددددذلق وال ددددح  الن سددددي  ,
يذاء الذات  ,Whitlock & Knoxأما دراسد  ) , معرف  العلاق  بين الك ب  وا 

ر لا تبدددددار فرعدددددي  أن السدددددلوق المدددددتذف للدددددذات يدددددرتبط ( فكاندددددت تهدددددد2007
فددي   ,باعدطرابات ن سدي  يعدداني منهدا ال درد والتددي يمكدن أن ت دود إلددى الانتحدار

( إلددى معرفدد  العلاقدد  2009)كددا مك حددين  دددفت دراسدد                       
 بين إيذاء الذات والرعور بالذنب.

لوب التحدد  مدء الددذات أمدا الدراسد  الحاليد  فتهدددر إلدى معرفد  أثدر أسدد
 في   ا إيذاء الذات لده طلاب المرحل  المتوسط .

  بع نك   .2

والندددوعك إذ أن  مالسددداب   مدددن حيددد  الحجددد اتل دددد تبايندددت عيندددات الدراسددد
ا تيددار حجددم العيندد  ي تلددر بددا تلار أ دددار البحدد  وطبيعدد  وحجددم المجتمددء 
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علدددى  ددددر  الأ دددلي الدددذف ا تيدددرت منددده العينددد ك فيعتمدددد تحديدددد أفدددراد العينددد 
البحددددددد  ونوعددددددده )تجريبددددددديك مسدددددددحيك و ددددددد ي..الخ(. ويتعددددددد  مدددددددن  دددددددلال 
الاسدددتعراا للدراسدددات السددداب   التدددي تناولدددت إيدددذاء الدددذات أن إحجدددام العيندددات 

( فددرداً كمددا 300(ك و )2006( فددرداً كمددا فددي دراسدد  )حسددنك 40يتددراوس بددين )
الجدنس (. كمدا ا تل دت الدراسدات السداب   فدي طبيعد  2009في دراس  )كا مك 

إندددا (ك فدددنلاح  أن مع دددم الدراسدددات قدددد جمعدددت بدددين الجنسدددين عددددا -)ذكدددور
كدل  ( ف دد اقت درتHawton & James 2002)و(2006دراسدتي )حسدنك 

علددددى الددددذكور ف ددددطك كمددددا أن مع ددددم الدراسددددات السدددداب   أجريددددت علددددى  منهمددددا
( 2006أردددد اص فددددي مرحلدددد  المرا  دددد  كمددددا فددددي دراسددددات )الموسددددوف وبدددداقرك 

 (Bryant,et.al,1998)و,  (2009و)كدددددددددددددددددددددددددددددا مك ( 2006و)حسدددددددددددددددددددددددددددددنك 
(ك كمدا أن Ystgaard, et. al, 2003و) (Hawton & James, 2002)و

ساب   أجريت على الطلب  في م تلر المراحل الدراسي   ات ناق عينات لدراس
دراسدددد  و  الإعداديدددد  المرحدددد  ( أجريددددت علددددى2006راسدددد  )الموسددددوف وبدددداقرك فد

                           المتوسددددددددددددددددددط  ودراسدددددددددددددددددد  المرحدددددددددددددددددد  ( أجريددددددددددددددددددت علددددددددددددددددددى2009)كددددددددددددددددددا مك 
(Whitlock & Knox, 2007. أجريت على طلب  الجامع ) 

أما الدراس  الحالي  ف دد تحدددت بطدلاب المرحلد  المتوسدط ك وقدد بليدت 
( 20) الأسددلوب الإررددادف وعيندد  تطبيدد  اً ( طالبدد144عيندد  تطبيدد  الم يدداس )

)تجريبيدددددد  ن علددددددى مجموعتينمددددددن طددددددلاب المرحلدددددد  المتوسددددددط  مددددددوزعي اً طالبدددددد
 كل مجموع .في ب لا( ط10وبواقء ) وعابطه(

   دو     .3



 ري ودراسات سابقةظالفصل الثاني : الإطار الن

 

97 

إن الأدوات المسددددت دم  فددددي الدراسددددات السدددداب   تباينددددت فددددي اعتماد ددددا 
فاعتمدد بععدها علدى  ,الأدوات المست دم  في قياس متييرات الدراس  وأ دافها
 .  أدوات معدة مسب اً ودراسات قامت ببناء م اييس جديدة

قائمدد   عملت( اسددتDemoore & Robertson, 1996راسدد  )فد 
أمدددددددددددددددددددا دراسددددددددددددددددددد                         ,أعدددددددددددددددددددراا إيدددددددددددددددددددذاء الدددددددددددددددددددذات والسدددددددددددددددددددجلات الطبيددددددددددددددددددد 

Bryant , et.al,1998)  ف ددد اسددتعملت م يدداس أحدددا  الحيدداة العدداغط )
 Hawton)               أما دراس   وم ياس الأفكار والمحاولات الانتحاري ,

& James, 2002 ف ددد اسددت دمت الم ابلدد  والبيانددات الر  ددي  والمل ددات )
ف دد اسدت دمت قائمد  أعدراا  Ystgaard ,et.al,2003)) الطبي ك أما دراسد 

ف ددددد  klomsky,et.al,2003)إيددددذاء الددددذات والسددددجلات الطبيدددد  , أمددددا دراسدددد )
أمدددا دراسددد   اسدددت دمت قائمددد  اسدددتبيان اعدددطراب المدددزاا والم ابلددد  الر  دددي ,

( ف د قام الباحثان ببناء م ياس لإيذاء الدذات وم يداس 2006وباقرك )الموسوف 
( ف ددد تبنددت م يدداس راعددي لإيددذاء 2006لل ددح  الن سددي ك أمددا دراسدد  )حسددنك 

 ,Whitlock & Knox)   أمددا دراسدد  ,( 2001الددذات الددذف أعددد  عددام )

, الملاح د  ودراسدد  الحالدد  والبياندات الر  ددي  والطبيدد  عملت( ف دد اسددت2007
( ف ددد قامددت ببندداء م يدداس لإيددذاء الددذات وتبنددت 2009)كددا مك      دراسدد  أمددا

 م ياس للرعور بالذنب.
( ل يدداس 2009أمددا الدراسدد  الحاليدد  ف ددد تبنددى الباحدد  م يدداس )كددا مك 

 إيذاء الذات.
  بو كئد  يح كئ    .4

اسدددت دمت الدراسدددات السددداب   وسدددائل إح دددائي  م تل ددد  و دددي )معامدددل 
بار التائيك وتحليل التبداينك ومعادلد  ثبدات ال اكرونبداخك ارتباط بيرسونك والا ت
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ومعادلددد  سدددبيرمان بدددراونك ومعادلددد  الثبدددات بطري ددد  التجزئددد  الن ددد ي ك ومربدددء 
 . كاف(
ف ددددد اسددددت دم الباحدددد   الوسددددائل الإح ددددائي  ا تيدددد    الحاليدددد دراسدددد أمددددا ال     

 ومربدء كدافكوا تبار مان وتنيك وا تبار ويلكوكسدنك يرسونك )معامل ارتباط ب
والددددوزن             والوسددددط المددددرج ك  الثبددددات بطري دددد  ال اكرونبدددداخك ومعادلدددد 
 المئوف(.

 
  بنتكئج  .5

ا تل ت نتائ  الدراسات السداب   بدا تلار أ ددافهاك وأسدلوب بحثهداك وحجدم     
عيناتهددداك وال ئدددات العمريددد  التدددي تناولتهددداك وسددديتم اسدددتعراا النتدددائ  التدددي تدددم 

 لدراس  الحالي  لتركل إعاف  علمي  جديدة.التو ل إليها في ا
ومدددددن  دددددلال استعراعدددددنا للدراسدددددات السددددداب  ك ف دددددد كاندددددت مع دددددم تلدددددق 
 ,الدراسدددات و ددد ي  أف تبحددد  فدددي العلاقددد  بدددين المتييدددرات ب نواعهدددا الم تل ددد 

بتطبي  برنام  أو أسلوب أرردادف ل  دا إيدذاء  دراس  قامت أف لكننا لم نجد
 الذات.
ا تناولدددددت  دددددذ عراقيددددده تجريبيددددد  الحاليددددد  أول دراسددددد  راسددددد دال لدددددذلق تُعدددددد       

 .(على حد علم الباح المتيير)
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  دراسات سابقة تناولت أسلوب التحدث مع الذات : ▪
   Campell , et, al, 1983)  در    ككمبد وآخرون  .1

اسددتهدفت الدراسدد  التعددرر علددى أثددر التدددريب علددى التعليمددات الذاتيدد  فددي      
( مرا د  مدن 16السدلوق المنددفء لدده المدرا  ينك بليدت عيند  الدراسد  )  ا 

الددددذكور الددددذين تددددم ت ددددني هم علددددى أنهددددم مندددددفعون  طددددرون جددددداًك وبلددددا عدددددد 
( جلسدد  وعلددى مددده أربعدد  ارددهر, 15الجلسددات التددي ارددترق فيهددا المرا  ددون )

 وقد أ هرت نتدائ  الدراسد ك أن التددريب علدى التعليمدات الذاتيد  قدد   دا مدن
 (.46ك ص2009السلوق المندفء لده المرا  ين. ) افرك 

    2009)هكهر در     .2

أجريددددت  ددددذ  الدراسدددد  فددددي العددددرا ك و دددددفت إلددددى معرفدددد  أثددددر أسددددلوبين       
إرراديين التح ين عد العيوط والتعليمات الذاتي  في تنمي  حيويد  العدمير 

 لده طالبات المرحل  المتوسط .
( طالبدد  مددن طالبددات المرحلدد  المتوسددط ك 45ن )تكونددت عيندد  الدراسدد  مدد      

دددمت ) ( طالبدددد ك 15وزعدددت عردددوائياً علددددى ثدددلا  مجموعدددات كددددل مجموعددد  عس
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الأولددى اسددت دم معهددا أسددلوب التح ددين عددد العدديوطك والمجموعدد  التجريبيدد  
الثانيدددد  اسددددتعمل معهددددا أسددددلوب التعليمددددات الذاتيدددد ك والمجموعدددد  العددددابط  لددددم 

( 17عددددد جلسدددات البرندددام  لكدددل أسدددلوب )يسدددتعمل معهدددا أف أسدددلوبك وبلدددا 
جلسدد ك كمددا قامددت الباحثدد  ببندداء م يدداس حيويدد  العددميرك واسددت دمت الباحثدد  
الوسدددائل الإح دددائي  ا تيددد ) مربدددء كدددافك الا تبدددار التدددائي لعينتدددين مسدددت لتينك 
معامدددددل ارتبددددداط بيرسدددددونك معامدددددل الالتدددددواء والت دددددرط ك معادلددددد  ال اكرونبددددداخك 

 -لانحرار المعيارفك وا تبدار كروسدكالك وا تبدار مدان والمتوسط الحسابيك وا
 وتنيك وا تبار ولكوكسن(.

وقددد أ هددرت نتددائ  الدراسدد  أن الأسددلوبين الإرردداديين فدداعلان وكددان لهمددا      
أثدددددددددددددددر واعددددددددددددددد  فدددددددددددددددي تنميددددددددددددددد  حيويددددددددددددددد  العدددددددددددددددمير لدددددددددددددددده الطالبدددددددددددددددات.                      

 (.2-1ك ص2009) ا رك 
    2010)كرم  لله  در     .3

أجريت  ذ  الدراس  في العرا , و دفت إلى معرف  أثر أسلوبين إرراديين      
عددددادة بندددداء المعرفدددد  فددددي تعددددديل البنددددى المعرفيدددد  للر  ددددي   التحددددد  الددددذاتي وا 

 المميزة. 
( طالباً من طلاب المرحلد  الإعداديد    )علمدي 30بليت عين  الدراس  )      

وعدد  الأولددى اسددت دم معهددا ( طددلاب لكددل مجموعدد  المجم10أدبددي( وبواقددء ) –
أسلوب التحد  الدذاتيك والمجموعد  الثانيد  اسدتعمل معهدا إعدادة بنداء المعرفد ك 
والمجموع  العابط  لم يسدتعمل معهدا أف إجدراءك وبلدا عددد جلسدات البرندام  

( جلسددد ك كمددددا قدددام الباحددد  بإعددددداد م يددداس للبندددى المعرفيدددد  14لكدددل أسدددلوب )
الإح ددائي  المسددت دم   ددي مربددء كددافك للر  ددي  المميددزة. وكانددت الوسددائل 

معامل كروكسدال واليدزك معامدل ارتبداط بيرسدونك معادلد  الت دحي  لدد)سبيرمان 
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بددراون(ك معامددل ال اكرونبدداخك معادلدد   ويددتك الوسددط المددرج ك الددوزن المئددوفك 
 وتني. -ا تبار مان 

ا وقددد أ هددرت نتددائ  الدراسدد  أن الأسددلوبين الإرردداديين فدداعلان وكددان لهمدد     
أثددر واعدد  فددي تعددديل البنددى المعرفيدد  للر  ددي  المميددزة لددده طددلاب المرحلدد  

 (.2010الإعدادي  )كرم ا  ك 
 

 لأسلوب التحدث مع الذات موازنة الدراسات السابقة
من  لال الإطلاع على الدراسدات السداب   ف دد تدم موازنتهدا مدن حيد  أ ددافهاك 

لجلسددات والوسددائل الإح ددائي  المعتمدددة وا تيددار العيندد ك والأدوات المسددت دم ك وعدددد ا
 كمك موضح ف مك  أت .في تحليل بياناتهاك والنتائ  التي تم التو ل إليها. 

   هد ف  .1
تباينددت أ دددار الدراسددات السدداب   بحسددب أ ميدد  المرددكل  المدروسدد  التددي      

( كاندت Campell , et, al, 1983أجدرف الكردر عنهدا ومعالجتهداك فدراسد  )
لتعددددرر علددددى أثددددر التدددددريب علددددى التعليمددددات الذاتيدددد  فددددي   ددددا تهددددر إلددددى ا

(ك فكانددت تهدددر إلددى معرفدد  أثددر 2009السددلوق المندددفءك أمددا دراسدد  ) ددا رك 
أسلوبين إرراديين التح ين عد العيوط والتعليمات الذاتي  فدي تنميد  حيويد  

(ك فكاندت تهددر إلدى التعدرر علدى أثدر 2010العميرك أما دراس   )كرم ا ك 
عددددادة بندددداء المعرفدددد  فددددي تعددددديل البنددددى أسددددلو  بين إرردددداديين التحددددد  الددددذاتي وا 

 المعرفي  للر  ي  المميزة.
أما الدراسد  الحاليد  فتهددر إلدى التعدرر علدى أثدر أسدلوب التحدد  مدء 

 الذات في   ا إيذاء الذات.
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                                                                                        ك  بع ن .2

ل ددد تباينددت الدراسددات السدداب   فيمددا يتعلدد  بعينتهددا مددن حيدد  نددوع العيندد  
وعدد اك إذ أن ا تيار العين  ي تلر با تلار أ دار البح ك وحجدم المجتمدء 
الأ دددلي الدددذف ا تيدددرت منددده العينددد  , لدددذا تراوحدددت حجدددوم العيندددات للدراسدددات 

( مرا دد  فددي دراسدد  16) ( فددرداً حيدد  كددان حجددم العيندد 45-16السدداب   بددين )
(Campell , et, al, 1983(و )( طالبدد  فددي دراسدد        ) ددا رك 45

                                                                                                                                                                                                                      0( 2010( طالباً في دراس  )كرم ا ك 30(ك و)2009
وا تل دددت المراحدددل الدراسدددي  والأوسددداط التدددي ا تيدددرت منهدددا  دددذ  العيندددات      

( اقت ددرت علددى Campell & et, al, 1983فدراسدد  كامبددل وم ددرون )
المتوسدددط ك وأمدددا ( اقت دددرت علدددى مرحلددد  2009المدددرا  ينك ودراسددد  ) دددا رك 

 ( ف د اقت رت على طلاب المرحل  الإعدادي .2010دراس  )كرم ا ك 
إندددددا (  -كمدددددا ا تل دددددت الدراسدددددات السددددداب   فدددددي طبيعددددد  الجدددددنس )ذكدددددور      

فالدراسددددددات التددددددي اقت ددددددرت علددددددى الددددددذكور  ددددددي دراسدددددد  )كامبددددددل وم ددددددرون(              
(Campell , et, al, 1983 ك أمددا الدراسددات 2010(ك ودراسدد  )كددرم ا ك)

 (.2009التي اقت رت على الإنا  فهي دراس  ) ا رك 
أمدددا الدراسددد  الحاليددد  فاقت دددرت علدددى طدددلاب المرحلددد  المتوسدددط  وبلدددا 

 ( طالباً.20عدد أفراد العين  )
   دو    .3

ا تل ددت أدوات ال يدداس فددي الدراسددات السدداب   وتنوعددت بحسددب الدراسدد  
( علددى م يدداس حيويدد  العددميرك 2009وأ دددافهاك ف ددد اعتمدددت دراسدد  ) ددا رك 

 ( على م ياس البنى المعرفي  للر  ي  المميزة.2010ودراس  )كرم ا ك 
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( جلسددد  فدددي دراسددد  15أمدددا عددددد الجلسدددات الإرردددادي  ف دددد تدددراوس بدددين )
( جلسدد  فددي دراسدد  17(ك و)Campell , et, al, 1983كامبددل وم ددرون )

 (.2009ك ( جلس  في دراس  )كرم ا 14(ك و)2009) ا رك 
( 2009أمددا الدراسدد  الحاليدد  ف ددد اعتمددد الباحدد  علددى م يدداس )كددا مك 

 ( جلس .15) الأسلوبل ياس إيذاء الذاتك وبليت عدد جلسات 

  بو كئد  يح كئ    .4

اسدددت دمت الدراسدددات السددداب   وسدددائل إح دددائي  م تل ددد  لمعالجددد  بياناتهدددا      
مددددل ارتبدددداط بيرسددددونك ومددددن  ددددذ  الوسددددائل )تحليددددل التبدددداينك مربددددء كددددافك معا

وتنددي ك ومعادلدد  سددبيرمان  -الا تبددار التددائيك ا تبددار ولكوكسددنك ا تبددار مددان
ن أغلدب  براونك معادل  ال اكرنباخك الوسدط الحسدابيك الانحدرار المعيدارف( ك وا 

 (.0.05الدراسات تبنت مستوه دلال  )
أمدددددا الدراسددددد  الحاليددددد  ف دددددد اسدددددت دمت الوسدددددائل الإح دددددائي  المناسدددددب  

  البياندددددات ومنهدددددا )معامدددددل ارتبددددداط بيرسدددددونك ومعادلددددد  ال اكرونبددددداخك   لمعالجددددد
وا تبدددار مدددان وتنددديك وا تبدددار ولكوكسدددنك ومربدددء كددداف  , والوسدددط المددددرج  ك 

 والوزن المئوف(.
( أسددددوة بالعديددددد مددددن 0.05وقددددد تحددددددت الدراسدددد  عنددددد مسددددتوه دلالدددد  )

 الدراسات التجريبي  الساب  .
  بنتكئج  .5

لسدداب   فاعليدد  أسددلوب التحددد  مددء الددذات فددي ل ددد أ هددرت الدراسددات ا
 المتييرات التي تم الإرارة إليها ساب اً. 

وسدديتم عددرا نتددائ  الدراسددد  الحاليدد  فددي ال  دددل الرابددء لترددكل إعددداف        
 جديدة لما تم دراسته ساب اًً .
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وبعااد  ي اادع لوااف  بدر  ااك   ب ااكب    بخك اا  بمتغ اار    ببحااثف ف ااد تاام 
 ف   بنو ح   لآت     يفكد  منهك

 بلورة مركل  البح  وتحديد أ ميتها. .1
 الإفادة منها في تحديد الإطار الن رف للدراس  الحالي . .2

 التعرر على الوسائل الإح ائي  المناسب  التي تتلاءم مء طبيع  البح . .3

 تبني م ياس إيذاء الذات منها. .4

أسدلوب التحدد   ألإطلاع على البرام  والأساليب الإررادي  التي تعتمد علدى .5
 مء الذاتك والإفادة منها في بلورة الأسلوب الإررادف الحالي وتطبي ه.
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   of  Research Procedures    إجراءات البحث
يتضمممهذا مممصلالصفاممملاصامممفلتاصيتامممهي الصته يلمممثالصمممص التل ممم الصلل ممم  اص مممصص ا

هم لءلتاا صافلتاصههتهعالصل  اصلختيل اعينت صللأدلةالصهستخدهةاصقيلساإيصلءالصصلت اصل 
لصت مد اهمعالصمصلت اصلصصسمللإلاللإ امللإيةالصل نلهجاللإ شلد الصهتلعاعيىاصفم اسسميص ا

الصتثالستخدهتافثاه لصهةالصليلنلتاللإ اللإية.اصعيىااااااااالصن صاللأتث:

  Approach  of  Researchأولاً: منهج البحث  
لصل مممص الصته يليمممةاهمممذاس  ممم الصل مممص الص يهيمممةاددمممةاإصايه مممذاسذاتسمممتخد اتُ مممد ا

صي مممصذا مممصلالصنمممص اهمممذاس  ممم الصل مممص الاختلمممل الصف ضممميلتالصخلامممةاللصسمممل اصلصنتيهمممةا
ا(184 اص1998اددلتافثا لالصهش لاتالصت لصيةاصلصنفسية.ا)عدس ا

فلصل  الصته يلثايقص اعيىاسسلسالستخدل الصته ي افثاد لسمةالصامل  ة اص مصلا
(ا اص ممصايتضممهذا94 اص2000همملاتهتممل المم الصل ممص الصته يليممةا)لص شمميد اصلصسمم ل ا

لصهمممم   ةافممممثالصهتتيمممم لتالصتلل ممممة اهمممملاعممممدلاعمممملهلاتاه لصصممممةاصضممممللالص صلهمممملاللأسلسمممميةا
صل مممدلت)لصهتتي الصهسمممتقل(ايمممت   افيممم الصلل ممم اصيتيممم ضاعيمممىان مممصاه ممميذاصتممم  ات ديمممدا

( اصمصلادمل الصلل م اللسمت هللالصهمن جا297 ا2002تأ ي ضافثالصهتتي الصتللعا)ه هص  ا
الصته يلثالأ هيت الصل  يةاصلص يهية.ا

 periment of DesignExثانيا: التصميم التجريبي   
يقاممدالمم اصضممعالص ي مملاللأسمملساصته لممةاهمملالاصيتضممهذاصاممفلاصيههلعممةالصتممثا

يت مممممممممصذاهن ممممممممملاإفممممممممم لدالصته لمممممممممةالالصايمممممممممت افي ممممممممملات ديمممممممممدالصلممممممممم  الاختيمممممممممل اعينت ممممممممملاااااااااااااااااا
ا(.اا80لص2000)الص يسص ال

ةلاصي دالصتاهي الصته يلثالصهنلس اهمذالصشم صلالصه همةالأهم لءالصته لمةالص يهيم
 صنممم ايسممملعدافمممثالصصامممصلاإصمممىالختلمممل الصفممم ص اصللإهللمممةاعمممذاللأسممملإيةالصهصضمممصعةا
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صيل ممممم لا هممممملايسممممملعداعيمممممىالصضمممممللالصته يلمممممثلاصلذاسممممملاهةالصتامممممهي اصاممممم ت ا مممممثا
لصضهلذاللأسلساصيصاصلاإصمىانتمللإجاهص مص ال ملااااااااااااااااااااااااااا)لص صل مثا

ا(.ا95-94لاص1981صآخ صذالا
ته يلممممثايتصدممممياعيممممىاللي ممممةالصد لسممممةاصلصامممم صيالصتممممثالذالختيممممل الصتاممممهي الص

تهمم  افي ممل اص نممل انهمملص اهت ممددةاهممذالصتامملهي الصته يليممة اصممصلاينلتممثاعيممىالصلل مم ا
لختيمممل الصتامممهي الصته يلمممثالصهنلسممم اهمممذالممميذا مممصضالصتاممملهي الاختلمممل ااممم ةالصنتمممللإجا

ا(.112 اص2000لصهستنللةاهذالصف ص ا)علدالص فيااصلل ث ا
س هيممةالصل مم الصته يلممثالصاممف اللأسمملسافممثاتقممد الصت ليممةاإلااصعيممىالصمم ن اهممذا

( اإصا38 اص1980سنممم ايصلهممم ااممم صللتافمممثاضمممللالصهتتيممم لتاس يلنممملتا)فممملذادلصممميذ ا
يت مممص اعيمممىالصلل ممم افمممثال ممم الصهصلدمممياسذايضمممللا ممملالصهتتيممم لتالصهليصلمممةاتق يلممملتا

ا(.106 اص1980)لص صل ثاصلصتنل  ا
ته يلمثا)لصهههصعمةالصته يليمةاصلصهههصعمةاصمصص العتهمدالصلل م اعيمىالصتامهي الص

لصضملللة(اهمعاللاختلممل ا)لصقليمثاصلصل ممد ( اإذا مصلالصتاممهي ايهمنرالصلل مم ادمد لتاهقلممصلاتا
همممذالص قمممةاإصاسذالصفممم  الممميذالصهههمممصعتيذالصته يليمممةاصلصضممملللةال مممداتلليممم اللأسممميص ا

ا(.75 اص1982للإ شلد اينه اعذاتأ ي اللأسيص اص دضا)نليل ا
صلل مممم اعيممممىا ممممصلالصتاممممهي الأنمممم اهممممذالصتامممملهي الصته يليممممةاصلتاصدممممدالعتهممممدال

لصضممللالصه  مم اإصايتليمم اإهمم لءالصتص يممعالص شممصللإثاصلصت مملف افممثالص ديممداهممذالصهتتيمم لتا
ليذالصهههصعتيذالد هةاعلصيةاهمذالصضمللالصته يلمث اصيمصف الص  يم اهمذالصصدمتاصلصه مدا

ا(.113-112 اص1988)لص صل ث ا
ا

 الآتية لغرض وضع التصميم التجريبي: وقد قام الباحث بالخطوات
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تص يمممممممممممعاسفممممممممممم لداعينمممممممممممةالصل ممممممممممم اعشمممممممممممصللإيلتاعيمممممممممممىاهههمممممممممممصعتيذاهتسممممممممممملصيتيذااااااااااا .1
ا)ته يليةاصضلللة(.

 إه لءالختلل ادليثاصيهههصعتيذا)لصته يليةاصلصضلللة(اصقيلساإيصلءالصصلت. .2

 .إه لءالصت لف اصيهههصعتيذافثاعدداهذالصهتتي لتاللست نلءالصهتتي الصهستقل .3

لسمممممتخدل اللأسممممميص اللإ شلد )سسممممميص الصت مممممد اهمممممعالصمممممصلت(اهمممممعالصهههصعمممممةا .4
 لصته يليةاسهلالصهههصعةالصضلللةافلااتت   الأ اسسيص اإ شلد .

.اإه لءالختلمل ال مد اصيهههمصعتيذا)لصته يليمةاصلصضملللة(اصقيملسااااااااا)إيمصلءا5
ت الصصلت(اصت  اه  فةال  اسسيص الصت مد اهمعالصمصلتافمثاخفم اإيمصلءالصمصل

 اا(ايصضراصص .3صلصش لا)

 
ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 
 ( 3شكل )                                                 

 التصميم التجريبي الذي وضعه الباحث                 

 وقد اعتمد الباحث على هذا التصميم للأسباب الآتية:

 أسلوب التحدث مع الذات المجموعة التجريبية
 

 اختبار بعدي

 

 الاختبار القبلي

 
 

 المجموعة الضابطة

 
 اختبار بعدي

 
 بدون أسلوب

تكافؤ 
 المجموعتين

تحصيل ال

الدراسي 

 للأب

التحصيل 

الدراسي 

 للأم

مهنة 

 الأم

عائديه 

 السكن

مهنة 

 الأب
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الصه   .إذا صلالصتاهي اهذالصتالهي اصصلتالصضللا .1
همم لءالصت مملف المميذالصهههممصعتيذاههمملايممصف ا .2 إنمم اي تهممداعيممىالصتص يممعالص شممصللإثاصل 

 (.185 اص1998د هةاعلصيةاهذالصضلل.)عدس ا

ا(.112 اص1988يصف الص  ي اهذالصصدتاصلصه د.ا)لص صل ث ا .3

 Population of Researchثالثاً: مجتمع البحث    
سصاللأشمميلءالصممصيذايشمم يصذاايقاممدالههتهممعالصل مم اههيممعاللأفمم لداسصاللأشممخلص

ا(.113 اص1996هصضص اهش يةالصل  .ا)عيدلذاصآخ صذ ا
 ولذلك يتكون مجتمع البحث من:

 مجتمع المدارس: .أ 
لصتلل مممةاصيهدي يمممةاايشمممهلاههتهمممعالصهمممدل ساههيمممعالصهمممدل سالصهتصسممملةاصلص لنصيمممةاصيلنممميذ

صي ممممل االص لهممممةاصت ليممممةاه لفاممممةاديمممملصىافممممثاه  مممم اهدينممممةال قصلممممة الصد لسممممةالصامممملل ية 
(اهد سممممممممممممممممممممممممممممممة.اااااااااااااااااااااااا22صلصلمممممممممممممممممممممممممممممملص اعممممممممممممممممممممممممممممممدد لا)ا(ا ال2011-2010لصد لسممممممممممممممممممممممممممممممثا)

ا(ايصضراصص .1صلصهدصلا)
 مجتمع الطلاب: .ب 

يشممممممهلاههتهممممممعالصلمممممملا اسعممممممدلدالصلمممممملا افممممممثالصهممممممدل سالصهتصسمممممملةااااااااا
صلص لنصيمممةاصيلنممميذاصيد لسمممةالصاممملل يةافمممثاه  ممم اهدينمممةال قصلمممةاصلصلممملص اعمممدد  ااااااا

(اللصممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم اهمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممص عيذاعيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممىالصهمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدل س.اااااااااااااااااااااااااااااااا6346)اا
ا(ايصضراصص .1صلصهدصل)
ا

ا
 
 

 ( 1جدول ) 
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 **(حسب توزيعها على مدينة بعقوبةمتوسطة و الثانوية وأعداد الطلاب*أسماء المدارس ال )       
 عددالصللا  لس الصهد سة ت

 431 صيلنيذااهتصسلةالل  الذا يلد 1

 445 ااااصيلنيذادلءاللإسلا هتصسلةاش  2

 251 صيلنيذااااااااااااااااااااااااااااهتصسلةالصللاص   3

 469 اااااااااااااااااااااااااااذهتصسلةاللانتال اصيلني 4

 235 صيلنيذاهتصسلةاد يش 5

 290 صيلنيذااااااااااااااااااااااهتصسلةالص  ل  6

 318 صيلنيذاهتصسلةال ي  7

 558 صيلنيذاااااااااااااااااااااا هص هتصسلةالصتا 8

 68 لصهختيلةاااااااااااااااااااااااااااااهتصسلةالص  هلء 9

 401 صيلنيذا لنصيةا ثالصه يهيذ 10

 177 صيلنيذاااااااااااااااا لنصيةاللالالصش دلء 11

 82 لصهختيلةا لنصيةان ل  12

 246 صيلنيذاااااااااااااااااااااااا لنصيةالصسلا  13

 511 صيلنيذااااااااااااااااااااااااااااااااااا لنصيةالصشل  14

 545 صيلنيذا لنصيةاللذالصندي  15

 136 لصهختيلةااااااااااااااااا لنصيةالصه سذ 16

 223 صيلنيذاااااااااااااااااااااااااااا لنصيةاللأاددلء 17

 184 اصيلنيذاااااااااااااااااااااااااااا لنصيةاسصهصل    18

 233 صيلنيذااااااااااااااااااااااااااااا لنصيةالص سذالذاعيث 19

 174 صيلنيذااااااااااااااااااااااااا لنصيةالصنهياللاش ي 20

 310 صيلنيذااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا لنصيةال فةالذالص لد 21

 59 لصهختيلةا لنصيةالصنسللإث 22

ا6346اههص لصها

اممممممممممممممممممممممممم
الستل دالصلل  الصللصللتاهذالصهدل سالصهختيلةا.اا*ا
*اتمم الص اممصلاعيممىالصليلنمملتاسعمملاضاهممذاهدي يممةات ليممةاديمملصى ادسمم الصتخلمميلالصت لممص ا اشمم لةاللإ امملءاصي ممل ا*

ا(ا ا.2011م2010لصد لسث)

 Sample  of  Researchرابعاً: عينة البحث   
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ل ينمممةالصل ممم ا مممثاهممم ءاهمممذالصههتهمممعاللأاممميثاصيل ممم  اصيقمممص الصلل مممم اايقامممدااااا
لد لسممت لاصيت مم ياعيممىاخاممللإصالصههتهممعالصممص اسمم لتاهنمم  اصيممت الختيل  مملالإهمم لءا

علمدا(د لسةاعيي لاصف ادصلعداخلاةاصيهم اسذاته ملالصههتهمعاته ميلاتاسمييهلت.ااااااااا
اا) .  304 اص2008لص  هذاص نگنة ا

 بحث وفق العينة العشوائية المرحلية , وكما يأتي :وجرى اختيار عينة ال
 عينة المدارس: .1

لسمممت هلالصلل ممم اسسممميص الص ينمممةالص شمممصللإيةالصلسممميلةافمممثالختيمممل اعينمممةا
لصهدل س اصصص اعذال ي اإعللءا لاهد سةا دهلتا  اخيملاللأ دمل اهيمدلتاصهمذا

ا  اس  ا دٍ اٍايدلاعيىالس الصهد سةالصتثايت افي لالختيل اعينةالصل  .
صدممدالختيمم تا)هتصسمملةالص مم ل اصيلنمميذ(افممثاه  مم اهدينممةال قصلممةالصتلل ممةا

 صهدي يةات ليةاديلصىالاص ةاعشصللإية.

 عينة الطلاب: .2

(اللصلممملتاهمممص عيذاعيمممىا222ليممم اعمممددالممملا اهتصسممملةالص ممم ل اصيلنممميذا)
ا(ايصضراصص .2 لا ةاافصياللأصلاصلص لنثاصلص لص لاصلصهدصلا)

 (2)جدول                          
 توزيع الطلاب في متوسطة العراق للبنين موزعين حسب الصفوف

الص ددالصاي
ا81اللأصلا

ا63الص لنث

ا78الص لص 

ا222الصهههص 

 عينة تطبيق الأسلوب الإرشادي : .3
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, وقددددد قددددام الباحددددث للصل يقممممةالص شممممصللإيةالصللقيممممةا لختيممممل الصلمممملااهمممم  اااا
 بالخطوات الآتية لاختيار العينة وكما يأتي:

 تللي اهقيلساإيصلءالصصلتاعيىاللا الصه  يةالصهتصسلة.ا▪

(اللصلممملتاهمممذالصمممصيذا اممميصلاعيمممىاد هممملتاسعيمممىاهمممذالصصسممملا20لختيمممل )ا▪
لصف ضممممممث*عيىاهقيمممممملساإيممممممصلءالصممممممصلتاصدممممممدات لص ممممممتاد همممممملت  اهمممممملالمممممميذاااااا

 (اد هةا.89-120)

تمممم اتص يممممعالصلمممملا الشمممم لاعشممممصللإثاعيممممىاهههممممصعتيذاإ ممممدل هلاته يليممممةاا▪
(المملا افممثا مملاهههصعممة اااااااااصلصهممدصلا10لةالصلدممعا)صللأخمم  اضمملل

 (ايصضراصص .3)

 

ا(3جدول )                                     
 توزيع الطلاب على مجموعتين التجريبية والضابطة

اعددالصللا الصههلهيع
ا10الصهههصعةالصته يليةا

ا10الصهههصعةالصضلللة

ا20الصهههص 

ا
 
 
 
 

    The Effecincy of Couple groupsموعتين   خامساً : تكافؤ المج
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إذالصت مملف المميذالصهههممصعتيذاسهمم اضمم ص  اصتاممهي الصل مم  اإصايسمم ىالصلل مم ا
إصىاسذات صذاهههصعلتال   اهت لفلإةاص ثالااي صذالصف  افثاسدللإ لانلههلتاعمذالصفم  ا

ا(.14 اص1989ليذالصهههصعلتا)سلصاعلا  ا
صعتيذالصته يليممةاصلصضمملللة اعيممىالصمم ن اصقممداسهمم  الصلل مم الصت مملف المميذالصهههمم

هذاسذاتص يعالصللا اعيىالصهههصعتيذاددات الل يقةاعشصللإيةاصصص اصضهلذالصسملاهةا
لصدلخييمممةاصيل ممم  اصدمممداسهممم  الصلل ممم الصت ممملف الممميذالصهههمممصعتيذافمممثال ممم الصهتتيممم لتا
لصتثاددات   اعيىاسلاهةالصته لة اصهذا صضالصهتتي لت:)د هلتالصللا اعيمىاهقيملسا

لصت اميلالصد لسمثا- لصت اميلالصد لسمثاااااااااصم  اا-إيصلءالصصلتادللالدءالصته لمةا
ه نمةاللأ ( اصصتم  الص امصلاعيمىالصه يصهملتاا -ه نمةاللأ ا-عللإديمةالصسم ذا -صم  

(ا3لصهليصلممةاسعمملاضادممل الصلل مم التعممدلدالسممتهل ةاه يصهمملت ا همملاهصضممرافممثا)هي مم  
اته يليةاصلصضلللةادللالدءالصته لة.لصتثات اتص ي  لاعيىاللا الصهههصعةالص

وفيما يأتي توضيح لإجراءات التكافؤ الإحصائي بين المجموعتين )التجريبية 
 والضابطة( وعلى النحو الآتي:

 درجات الطلاب على مقياس إيذاء الذات قبل بدء التجربة: .1

صيتأ داهذات لف الصهههصعتيذالصته يليةاصلصضملللةافمثا مصلالصهتتيم  اتم ا
(اإصا لنممممتالصقيهممممةاMann-Whitney Testلختلممممل اهمممملذاصتنمممثا)لسمممتخدل ا

(اص مممثا0,05(اعنمممداهسمممتص ادلاصمممةا)23(اصلصقيهمممةالصهدصصيمممةا)49,5لصه سمممصلةا)
ني ادلصةاإ اللإيلتاههلايشي اإصىات لف الصهههصعتيذافثا صلالصهتتيم اصلصهمدصلا

ا(ايصضراصص .4)
ا

 (4جدول )                        
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ة لاختبار )مان وتني( في التكافؤ بين درجات المجموعتين  القيم الإحصائي       
 التجريبية والضابطة على مقياس إيذاء الذات قبل بدء التجربة

تسيسلا
الصللص 

هستص ا Uديهةاالصهههصعةالصضلللةالصهههصعةالصته يلية
الصدلاصةا

دلاصةا
الصف ص  الصهدصصيةالصه سصلةالص تلةالصد هةالص تلةاالصد هة

ا3ا90ا1,5ا89ا1

ا0,05ا23ا49,5
ني ااا

ادلصة

ا4ا91ا1,5ا89ا2
ا7ا93ا5ا92ا3
ا7ا93ا7ا93ا4
ا9ا95ا10ا96ا5
ا11,5ا97ا13ا99ا6
ا11,5ا97ا14,5ا100ا7
ا14,5ا100ا16ا106ا8
ا18ا116ا17ا109ا9
ا20ا120ا19ا119ا10

 105,5=2ر           104,5=1رااااااا
ا

 الدراسي للأب:التحصيل  .2

صلصضلللةافمثاهتتيم الصت اميلااةصيتأ داهذات لف الصهههصعتيذالصته يلي
لصد لسممممثاصمممم   اتمممم ات تيمممم الصهسممممتص الصت اممممييثاصمممم  اإصممممىااااااا)للتممممدللإثلا
اسذاديهمةا ت لميذ   لنص لاهله ث( اصصه  فمةادلاصمةالصفم  اتم السمتخدل اه لمعا مل  اص 

(اعنممممدا5,99لصهدصصيممممةا)( اص ممممثاساممممت اهمممذالصقيهممممةا1,286 مممل الصه سممممصلةا)
( اههمملايممدلاعيممىاسذالصفمم  انيمم ادللا2( اصد هممةا  يممةا)0,05هسممتص ادلاصممةا)

إ اممللإيلتالمميذاسفمم لدالصهههممصعتيذالصته يليممةاصلصضمملللة اص ممصلايشممي اإصممىات مملف ا
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(ا5لصهههمممممصعتيذافمممممثاهتتيممممم الصت اممممميلالصد لسمممممثاصممممم  .اااااااااصلصهمممممدصلا)
ايصضراصص .

 (5دول )ج                            
القيم الإحصائية لاختبار مربع كاي لمتغير التحصيل الدراسي للأب 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 العدد المجموعتين
قيمة كا  المستوى التعليمي للأب

 المحسوبة
قيمة كا 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 جامعي ثانوي ابتدائي الفروق

ا3ا6ا1ا10اته يلية
ا2ا0,05ا5,99ا1,286

ني ا
ادلصة ا1ا8ا1ا10اضلللة

 
 

 التحصيل الدراسي للأم: .3

صيتأ داهذات لف الصهههصعتيذالصته يليةاصلصضلللةافمثاهتتيم الصت اميلا
لصد لسممممثاصمممم   افقممممداتمممم ات تيمممم الصهسممممتص الصت اممممييثاصمممم  اإصممممىااااا)للتممممدللإث ا

د اه لممعا ممل اسذا مملنص  اهممله ث( اصصه  فممةادلاصممةالصفمم ص السممتُخ   َ  َ  َ ٍَ   اصت لمميذٍ
(اعنمممدا5,99(اص مممثاسامممت اهمممذالصقيهمممةالصهدصصيمممةا)0,843لصقيهمممةالصه سمممصلةا)

(اههمملايممدلاعيممىاسذالصفمم  انيمم ادللا2( اصد هممةا  يممةا)0,05هسممتص ادلاصممةا)
إ اممللإيلتالمميذاسفمم لدالصهههممصعتيذالصته يليممةاصلصضمملللة اص ممصلايشممي اإصممىات مملف ا

(ايصضممرا6صلصهممدصلا)ااااااالصهههممصعتيذافممثاهتتيمم الصت امميلالصد لسممثاصمم   
اصص .

ا
 ( 6جدول )                             
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القيم الإحصائية لاختبار )مربع كاي( لمتغير التحصيل الدراسي للأم 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المجموعتين
 العدد المستوى التعليمي للأم

 
 قيمة كا 
 المحسوبة

قيمة كا 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 جامعي ثانوي ابتدائي الفروق

ا10ا2ا5ا3اته يلية
ا2ا0,05ا5,99 0,843

ني ا
ادلصة ا10ا3ا3ا4اضلللة

 

 عائدية السكن: .4

صيتأ ممداهممذات مملف الصهههممصعتيذالصته يليممةاصلصضمملللةافممثاهتتيمم اعللإديممةا
 اتمم اإيهمل ( اصصه  فمةادلاصمةالصفم ا-لصسم ذ اتم ات تيم اعللإديمةالصسم ذاإصممىا)هيم 

اسذالصقيهممةالصه سممصلةا) (اص ممثاساممت اهممذا0,267لسممتخدل اه لممعا ممل  اصت لمميذ 
( اههمملا1( اصد هممةا  يممةا)0,05(اعنممداهسممتص ادلاصممةا)3,84لصقيهممةالصهدصصيممةا)

يمممممدلاعيمممممىاسذالصفممممم  انيممممم ادللاإ امممممللإيلتالممممميذاسفممممم لدالصهههمممممصعتيذالصته يليمممممةا
ةالصسممم ذ اصلصضممملللة اص مممصلايمممدلاعيمممىات ممملف الصهههمممصعتيذافمممثاهتتيممم اعللإديممم

ا(ايصضراصص .7صلصهدصلا)
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 ( 7جدول )                            
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القيم الإحصائية لاختبار )مربع كاي( لمتغير عائدية السكن للمجموعتين 
 التجريبية والضابطة

 العدد المجموعتين
قيمة كا  عائدية السكن

 المحسوبة
قيمة كا 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 إيجار  ملك الفروق

ا2ا8ا10اته يلية
ا1ا0,05ا3,84ا0,267

ني ا
ادلصة ا3ا7ا10اضلللة

 

 مهنة الأب:  .5

صيتأ مممداهمممذات ممملف الصهههمممصعتيذالصته يليمممةاصلصضممملللةافمممثاهتتيممم اه نمممةا
للأ  اتمم ات تيمم اه نممةاللأ اإصممىا)هصاممي اسعهممللا مم ة الااي هممل( اصصه  فممةا

اسذالصقيهممةالصه سممصلةا)دلاصممةالصفمم  اتمم السممتخدل ا)ه لممعا ( ا1,200 ممل ( اصت لمميذ 
(اصد هممةا0,05(اعنممداهسممتص ادلاصممةا)5,99ص ممثاساممت اهممذالصقيهممةالصهدصصيممةا)

( اههلايمدلاعيمىاسذالصفم  انيم ادللاإ امللإيلتالميذاسفم لدالصهههمصعتيذا2  يةا)
لصته يليمممةاصلصضممملللة اص مممصلايشمممي اإصمممىات ممملف الصهههمممصعتيذافمممثاهتتيممم اه نمممةا

ا(ايصضراصص .8للأ .اصلصهدصلا)
ا
ا

 
 
 

 
 ( 8جدول )                                            
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القيم الإحصائية لاختبار )مربع كاي( لمتغير مهنة الأب للمجموعتين 
 التجريبية والضابطة

 العدد المجموعتين
 مهنة الأب 

قيمة كا 
 المحسوبة

قيمة كا 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 موظف الفروق

أعمال 
 حرة

 لا يعمل

ا-ا3ا7ا10اته يلية
ا2ا0,05ا5,99ا1,200

ني ا
ادلصة ا1ا2ا7ا10اضلللة

ا
 مهنة الأم:  .6

صيتأ داهذات لف الصهههصعتيذالصته يليمةاصلصضملللةافمثاهتتيم اه نمة اتم ا
ت تيمم اه نممةاللأ اإصممىا)هصافممة ا لممةاليممت( اصصه  فممةادلاصممةالصفمم  اتمم السممتخدل ا

اسذالصقيهمممةالصه سمممصلةا)امممف ( اص مممثاسامممت اهمممذالصقيهمممةا)ه لمممعا مممل ( اصا ت لممميذ 
( اههلايدلاعيمىا1(اصد هةا  يةا)0,05(اعنداهستص ادلاصةا)3,84لصهدصصيةا)

سذالصف  اني ادللاإ اللإيلتاليذاسف لدالصهههمصعتيذالصته يليمةاصلصضملللة اص مصلا
(ايصضمممرا9يشمممي اإصمممىات ممملف الصهههمممصعتيذافمممثاهتتيممم اه نمممةاللأ .اصلصهمممدصلا)

ا .صص
ا
ا
ا
ا
ا

 ( 9جدول )                              
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القيم الإحصائية لاختبار )مربع كاي( لمتغير مهنة الأم للمجموعتين التجريبية 
 والضابطة

 العدد المجموعتين
قيمة كا  مهنة الأم

 المحسوبة
قيمة كا 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 ربة بيت موظفة الفروق

ا8ا2ا10ايليةته ا
ا1ا0,05ا3,84ااف 

ني ا
ادلصة ا8ا2ا10اضلللة

ا

 (Research of toolsسادساً: أداتا البحث )
ت قيقمممملالأ ممممدليالصل مممم الص مممملصثاتليمممم اديمممملساإيممممصلءالصممممصلتاصتلليمممم اسسمممميص ا

اإ شلد  اصصلادل الصلل  اللعتهلداللأدلتيذاللآتيتيذ:
 The Measure of Self-Harmمقياس إيذاء الذات   .1

داللممممملا الصلل ممممم اعيمممممىاللأدليمممملتاصلتالص لادمممممةالهصضمممممص الصل ممممم ال مممم
لص لصثاسستق الص س اعيىاتلنىاهقيلساإيصلءالصصلتالصص اسعدت اااااااا) ملا  ا

(اصقيمملساإيممصلءالصممصلتاصممد اليلممةالصه  يممةالصهتصسمملة اص همملاهصضممرافممثا2009
( اصدل الصلل م ال  ضم اعيمىاهههصعمةاهمذالصخلم لءافمثالصت ليمةاصعيم ا5)هي   

%(اعيممممىا100( اصفممممثاضممممصءاآ لءالصخلمممم لءا امممملالتفممممل ا)4نفسا)هي مممم  لصمممم
ا(.6لستخدل الصهقيلس.ا هلاهصضرافثا)هي   

ا
ا

ا
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 ( لإيذاء الذات للأسباب الآتية:2009وقد تبنى الباحث مقياس )كاظم، 
 .2009ي داهذالصهقلييسالص دي ةاإصاسعداعل ا .سا

ليلمةالصعيمىا مداعيم اي دالصهقيلسالصص يدالصص ايقيساإيمصلءالصمصلتاصمد اعينمةالص . ا
 لصلل  .

 إن اه داصنفسالصه  يةالصد لسيةاص ثاليلةالصه  يةالصهتصسلة. . ا

 إن اه داصيليلإةالص  لدية. .دا

اهصلفقةالصخل لءاعيىاالا يت ا.. م
وقد قامت معدة المقياس باستخراج الخصائص السيكومترية لفقررات المقيراس وكمرا 

 :يلي
 :استخراج القوة التمييزية للمقياس بطريقتين .1
 لصهههصعتلذالصهتل فتلذ. .سا

 علادةالصفق ةاللصد هةالص يية. . ا

لسمممممتخ هتالصاممممد المممممأ   اهممممذال يقمممممةاص ممممثا)امممممد الصلنممممملءااصدددددق الأداة: .2
اصلصاد الصال   (.

 لستخ هتالص للتال لا ال  ا ث:ااثبات المقياس: .3

 (.0,92ل يقةا)لصفل  صنللخ( اصددالي ا) .سا

 (.0,80ل يقةالصته لإةالصنافية اصددالي ا) . ا

علدةاللاختلل  اصددالي ا)ا-ختلل ل يقةاللا . ا  (.0,70صل 

(اصيلممممديلاينللمممم اعيممممثاتهلهمممملت ا3صقممممداسعليممممتالصد هممممةا) مفدددداتيح التصددددحيح: .4
 (اصيلديلالااينلل .1(اصيلديلاينلل اعيثاإصىا داهل اصلصد هةا)2صلصد هةا)

ا
ا
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 وصف مقياس إيذاء الذات: ▪
د لسممةا(افممثا2009سعممدتالصلل  ممةانمم صةافيامملا مملا ا ممصلالصهقيمملسافممثاعممل ا)

هلهسمممممممممممتي  اصللقتممممممممممم اعيمممممممممممىاليلمممممممممممةالصه  يمممممممممممةالصهتصسممممممممممملةلاصدمممممممممممداتلنمممممممممممتانا يمممممممممممةااااااااااا
(ا43لص ممدصلذ(اصممدصلا داصاهييمم افممثالنمملءاهقيلسمم للاصيت ممصذالصهقيمملساهممذا)ا–)للإ لممللا

فقمم ةايهممل اعن مملاللختيممل اس ممدالصلممدللإلالص لا ممةالصهصهممصدةاسهممل ا مملافقمم ةاص ممثا)تنللمم ا
ل الااتنللم ( اصت سم الصد همةاعمذا ملافقم ةاهمذاعيثاتهلهلتا اتنللم اعيمثاإصمىا مداهم

(اد همة اصسدملا129فق لتالصهقيلسلاصصص افتذاسعيىاد هةايه ذالص اصلاعيي ملا مثا)
(اد هممة اإصاعممدا ممصلالصصسمملا86(ا ممصلاصليمم الصصسمملالصف ضممثاصيهقيمملسا)43د هممةا ممثا)

نقلمممةالصقلمممعاعنمممداهصل نمممةالصصسممملالصتلليقمممثاهمممعالصصسممملالصف ضمممث اصي  ممم اعيمممىاعينمممةا
ا اإصلا لنتاصدي لاإيصلءاصلتاس الا.لصل 

إجراءات الباحث في حساب صدق المقياس وثباته للتأكد من صلاحيته إضافة إلى أراء 
 الخبراء:

لهمملاسذاللأدلةاتمم اتلني مملاهممذادلمملالصلل مم اصلصتممثاتمم اتلليق مملاعيممىاليلممةالصه  يممةا
ص لمملتاإنممل ( اإلااسذالصلل مم ال تممأ اسذايقممص ال سممل الصاممد اصلا–لصهتصسمملةا)ص ممص ا

 الباحددث وعليدده قددامصهقيمملساإيممصلءالصممصلت اصصصمم ااصه  فممةاهممد اهلاءهتمم اصامملا يت  ا
 الآتية: بحساب الخصائص

 :Validity    الصدق .1

ي ممدااممد الصهقيمملساهممذالص صلهمملالصه هممةالصتممثايهمم الصتأ ممداهن ممل اصلذا
لصهقاممصدالاممد الصهقيمملسا ممصادد تمم اعيممىاديمملسالصسممهةالصهمم لداديلسمم لاسصاهمملا

ا(.677 اص1988)لصت ي  ااصضعاهذاسهي ل
صددالعتهدالصلل  افثالستخ ل ااد الصهقيلساعيىالصامد الصامل   ا

(face validityاصلصممص ايشممي اإصممىاهممد اهلاءهممةاللاختلممل اصيخلامميةالصهمم لدا)
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ذاسفضمممملال يقممممةاصيت قمممم اهممممذاCronbach, 1978, p.18ديلسمممم لا) ( اصل 
هههصعممةالسممتخ ل الصاممد الصاممل   ايته مملافممثاعمم  افقمم لتالصهقيمملساعيممىا

 ,Allen & Yenهممذالصخلمم لءاهممذاصص اللاختامملصااااااااااااااااااا)

1979, p.92.)ا
صدممدات قمم الصاممد الصاممل   افممثالصهقيمملسالص مملصثاعنممدهلادممل الصلل مم ا

(ا4ل   الصهقيلساعيىاهههصعةاهذالصخل لءافثالصت ليمةاصعيم الصمنفسا)هي م  
لسممتخدله الاا%(اعيممىاامملا يت اصله لنيممة100صفممثاضممصءاآ للإ مم اتمم اللاتفممل ا)

 (.6ص هلاهصضرافثا)هي   

 :Reliability    الثبات .2

ي ممممدالص لمممملتاهممممذالصخاممممللإصاللأسلسمممميةالصتممممثاينلتممممثالصتأ ممممداهن مممملافممممثا
لصهقممممملييسالصت لصيمممممةاصلصنفسمممممية الأذا سمممممل الص لممممملتاي لمممممثاه شممممم لتاعيمممممىاددمممممةا

 Zellerلصهقيلساصتهلنس افثاديلسالصخلايةالصه لداديلس لااااااااااااااااا)

& carmines, 1980, p.77.)ا
يهمملدالمم  ا إذالص ممدياهممذا سممل الص لمملتا ممصات ديممداسخلمملءالصقيمملساصل 

( اصمممصلاي مممدالص لممملتاهمممذاMurphy, 1988,p.63تقيممملاهمممذا مممصضاللأخلممملءا)
لصخامممللإصالصسمممي صهت يةالصه همممةافمممثالصهقممملييسالصنفسمممية ا صنممم اي لمممثاه شممم ا

نتاهمةاعيىاللاتسل افثافق لتالصهقيلسافثاديلساهلاصض تاصقيلسم الامص ةاه
(.اصصممصص اف ممصايشممي اإصممىاسذالصهقيمملساي لممثانفممسا50 اص1987)لصخليمم  ا

 ,Barron, 1981لصنتممللإجاإصلاتمم اتلليقمم اعيممىاللأفمم لداسنفسمم  اهمم ةا لنيممةااا)

p.418.)ا
ا
ا
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 وقد قام الباحث بحساب الثبات بطريقتين: 
 Test – Retest Method  :  طريقة إعادة الاختبار .1

سمص الل يقممةاإعملدةاللاختلممل اله لهمملاصيليم اعيممىاه لهملالص لمملتالصه 
(الأنمم ايه مملاه لهمملاللا تلممللالمميذاCoefficient of stablingللاسممتق ل ا)

( اMurphy, 1988, p.65د همممملتاتلليقمممميذاصيهقيمممملساصلفممممل  ا هنممممثا)
ا(.122 اص2000)للأنال   ا

صتقممص اف مم ةاإعمملدةاللاختلممل اعيممىا سممل اه لهمملاللا تلممللالمميذاد همملتا
عممملدةاهههصعمممةاهمممذالصليلمممةاع يمممىالختلمممل اهممملاعنمممداتلليقممم افمممثالصهممم ةاللأصصمممىاصل 

تلليقمم افممثالصهمم ةالص لنيممةاعيممىانفممسالصهههصعممةال ممداهمم ص افتمم ةا هنيممة اصي شمميا
ا(.345 اص2000 صلالصنص اعذالستق ل الصسهةالصهقلسةا)عصدة ا

صهذاسهلالستخ ل ا للتالصهقيلسالل يقةاإعملدةاللاختلمل  ادمل الصلل م ا
(اللصلمملت اصتمم اإعمملدةاتلليقمم ا60لا اه صنممةاهممذا)لتلليقمم اعيممىاعينممةاهممذالصلمم

عيمممىانفمممسالص ينمممةال مممداهممم ص اسسممملصعيذاهمممذالصتلليممم اللأصلاصيهقيممملس.اإصايممم  ا
(اسذاإعملدةاتلليم الصهقيملساصت م يا للتم ايهم اسذاAdams, 1964)آدهم (ا)

(.اصل ممداصصممم اتمم ا سمممل اAdams, 1964, p.58لااتقمملاعممذا مممصضالصهممدةا)
 هممملتالصلممملا افممثالصتلليقممميذاللأصلاصلص ممملنث ا)ه لهمملال تلمممللالي سمممصذ(المميذاد

( اصت ممدا ممصضالصنتيهممةاه شمم لتاهيممدلتا0,88صدممداليمم اه لهمملالص لمملتال ممصضالصل يقممةا)
عيمممىالسمممتق ل اإهللممملتالصلممملا اعيمممىالصهقيممملسالص ممملصثاعلممم الصممم هذ.اإصايشمممي ا

(اإصممىاسذاه لهمملاللا تلممللالمميذالصتلليقمميذاإصلا مملذاس  مم اهممذا1985)عيسممص  ا
 ا1985لتاهيممممدلتاعيممممىالص لمممملتااااااااااااااااا)عيسممممص  ا%(اي ممممداه شمممم ا70)

ا(.58ص
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 Cranbach Alpha Method :     كرونباخطريقة الفا .2

يسممممممهىاه لهمممممملالص لمممممملتالصه سممممممص ال ممممممصضالصل يقممممممةاله لهمممممملاللاتسممممممل ا
لصممدلخيث اصتشممي اإصممىا سممل اللا تلللمملتالمميذاد همملتاههيممعافقمم لتالصهقيمملسا

لإ الصلتممم  اصصصمم اي مممداه شمم لتاعيمممىاعيممىاسسمملساسذالصفقممم ةاعلممل ةاعمممذاهقيمملسادممل
لتسممل السممتهلللتالصفمم داصلصتهمملنسالمميذافقمم لتالصهقيمملساااااااااااااااا)عممصدة ا

ا(.245 اص2000
صتقممص اف مم ةاه لدصممةالصفل  صنلمملخاعيممىا سممل اللا تلللمملتالمميذاد همملتا
عينةالص للتاعيىاههيعافق لتالصهقيملس اس اسن ملاتقسم الصهقيملساإصمىاعمدداهمذا

ددافق لت  اصيش لاهتصسلاه ملهلاتاللا تلمللالصدلخييمةاسفضملاللأه لءايسلص اع
تقممدي اصهتصسمملاه مملهلاتالص لمملتالصناممفيةاعيممىاعممددا ليمم اهممذاهمم لتالصتقسممي ا

ا(.79 اص1989صيهقيلسا) ص ندلي اص يهيذ ا
صيست هلا صلالصه لهملاعنمدهلات مصذالمدللإلاللإهللمةاعمذافقم لتالصهقيملسا

(اصددالي اه لهلالص للتال مصضا120 اص1983س   اهذالديييذا)علدالص  هذ ا
(اص ممممممصاه لهمممممملا لمممممملتاهيممممممداصه شمممممم اعيممممممىالتسممممممل الصفقمممممم لتا0,87لصل يقممممممةا)

(اإصمممىاسذاه لهممملالص لممملتالصمممص ايسممملص اسصا1981صتهلنسممم ل.اإصايشمممي ا)ل همممد ا
 (.129 اص1981%(اي داهقيلساهيداصهقلصلا)ل هد ا70ي يداعذا)

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 leThe counseling sty   الأسلوب الإرشادي    -2
 ت بناء الأسلوب الإرشادي)أسلوب التحدث مع الذات(اءإجرا

 الصت لصيمممةفمممثالص هييمممةااصهمممص   اللإ شممملد الصهمممنا اعناممم اه ممم ايُ مممد اللأسممميص اااااا
اااااصيهممممم اسذايقمممممد اصيلممممملا اعيمممممىاسسمممممساعيهيمممممةاصهخللمممممة الااعيمممممىاسسمممممساعشمممممصللإيةا

ا(.اااااااااااااااااااااااااا138 اص1985لصدصس   ا)
 يممثالأنممصل الصنشمملللتالصتممثاتقمم  التخلص مملاصيقيممل ال همملاإ شمملد اص ممصالصليمملذالص

سصا ممصاليمملذاعممذالصهصدممياصت ديممدالصهشمم لاتالصنفسمميةاصللأ ممدليالصهنشممصدةا مم اا ه مميذ
 ا الصهمصلدالصهتل مة اصصضمعاخلمةاعهملايه مذاهمذاخملالاتنفيمص لالصتتيم اعيمىا مصضا

 مممديايصاا لصهشمممل لاصت قيممم اللأ مممدليافمممثاسداممم اصدمممتاصلأدممملاه مممداصت ممملصيياهه نمممة
اصيلمممملا اللإ شمممملد (افممممثالصهد سممممةاإصممممىات قيمممم الصتصلفمممم اصلصامممم ةالصنفسمممميةاللأسمممميص )

ا.(149 اص1999علدالص لد اصلص  ة ا)صت سيذالص هييةالصت لصيةا
للإ شممممملد (ايهممممم اسذاي مممممصذاهناهممممملت اصهت ممممملهلات االلأسممممميص صهمممممذا نمممممل افمممممتذا)

ا(.374 اص1981لصقلضثاصآخ صذ ا)ا لصهنسقلت اص اس دليايس ىاإصىات قيق
لصهشممل لاا ممثاعهييممةالصت مم ياعيممىالنمملءاللأسمميص اللإ شمملد صصممصص افممتذاعهييممةا

ت قيق ممملاهمممذاخممملالالصهه مممصدلتااصت ديمممداللأ مممدلياصلصتليممملتالصتمممثاسمممصياي هممملاعيمممىا
للإ شمممملدية اص ممممثاعهييممممةاهسممممته ةايت مممملصذافي مممملالصه شممممداصلصهست شممممداصت ديممممدالصهشممممل لا

ااااااااااااااااااااااااااصه لصهت ممممممممممممممممملالصهنلسممممممممممممممممملةاصد لسمممممممممممممممممت لا سممممممممممممممممم اس هيت مممممممممممممممممل اصصضمممممممممممممممممعالص يمممممممممممممممممصل
ا.(20-19 اص1991افلءالصديذ ا)

صصت قي ا ديالصل  الصهته ل اللصت  ياعيىال  اسسيص الصت د اهمعالصمصلتافمثاااااا
سسممميص االتلليممم ادمممل الصلل ممم خفممم اإيمممصلءالصمممصلتاصمممد الممملا الصه  يمممةالصهتصسممملة ا
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هجاإ شمملد العممداص ممصلاإ شلد )سسمميص الصت ممد اهممعالصممصلت( اتمم اتنفيممصضاهممذاخمملالال نممل
 اااللخطوات الآتية. وفقا   ا اهعاللي ةالصل  اصسن لض افثاللإ شلدلصت   ايتلاء

 Needs Assessment     : تحديد الحاجاتأولا  

اص ممممثاته مممملالص همممم اللأسمممملسافممممثاعهييممممةالصتخلمممميل اصصت ديممممدا لهمممملت
)إيممممصلءالصممممصلت(اعيممممىاعينممممةاه صنممممةاهممممذالصلمممملا ادممممل الصلل مممم التلليمممم اهقيلس

عيمممىالسمممتهلللت  اعيمممىااذالممملا الصه  يمممةالصهتصسممملة اصلنممملءتاللصلممملتاهممم(ا144)
فقمم لتالصهقيمملساتمم ات ديممدالص لهمملت اصصصمم اهممذاخمملالا سممل الصصسمملالصهمم هرا

لصهمممدصلاصتممم ات تيل مملات تيلممملتاتنل صيمملت.ااااااااااااااااصاصلصممص ذالصهلإممص اص ممملافقمم ة ا
ا.يصضراصص ا(10)

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا
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 ( 10جدول )                   
 الوسط المرجح والوزن المئوي وتقديرات إيذاء الذات لكل فقرة من فقرات  
 المقياس وترتيبها تنازليا                   

تسلسل 
الفقرة 
في 
 المقياس

الوسط  فقرات المقياس ترتيبها
 المرجح

الوزن 
 المئوي

ا78,638ا2,359اسصص انفسثالشدةا تىافثاللأهص الصلسيلة.ا1ا22
ا78,169ا2,345انهلاسفشلافثات قي اس دلفثسشداش   ا يا2ا4

ا77,700ا2,331اس  الللآخ يذاه يهلاس  النفسثا3ا31
ا76,995ا2,310اسن عجاهذال حاللأسلإيةاعيثا4ا29
ا76,761ا2,309اسا خالأعيىااصتاعندهلالااسستليعاهصله ةالصهقللل.ا5ا6

ا76,291ا2,289اسش  اسنثادصذاللآخ يذا6ا27
ا75,117ا2,254ا ينهلاسختيياهعال داسف لداسس تثسض  اعذالصل ل اا7ا15
ا74,883ا2,246اسعلد انفسثافثاعد الصهشل  ةافثاس انشللا8ا28
ا74,413ا2,232اسعلد انفسثا ينهلالااسستليعالص داعيىاعدصلذاللآخ يذا9ا1
ا74,413ا2,232اسض  الص للإلاليد ا ينهلاسش  اللصفشلا10ا9

ا72,770ا2,183اىاهش يةاسصاه نة.سفقدالت لنثا ينهلاست   اإصا11ا23
ا72,300ا2,169اسهدانفسثاني ادلد اعيىاسدلءاس اعهلا12ا24
ا72,066ا2,162اسهدا نلةافثالنتقلد اهذادللاللآخ يذا13ا38
ا70,892ا2,127اسش  اسنثاس يعاللانف للا14ا42

ا15ا7
سض  ال هيثا ينهلاسهدانفسثاعله لتاعذالصمتخيصاهمذا

اهصدياهل
ا70,657ا2,120

ا16ا43
سامممميانفسممممثال يهمممملتالصيلإممممةاعنممممدافشمممميثافممممثاهصله ممممةا

اللآخ يذ
ا70,188ا2,106
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ا69,484ا2,085اس ساسننثاهضل دافثا صضالص يلةا17ا41
ا68,075ا2,042اصيساصد اعددا لي اهذاللأاددلءاا18ا17

ا19ا34
ي نثالصنصليلالصسيلإةالللآخ يذا ينهلاس صذات تاضمتلاتته

اشديد
ا67,840ا2,035

ا66,901ا2,007اصلةافثاهنرا قتثاصلآخ يذسهداا ا20ا33
ا66,667ا2,000اصهلاعلنيت افثالص يلةاسش  اسنثاس  ضاصلتثا21ا26

ا22ا2
ست مملصذافممثا عليممةاامم تثا ينهمملاس ممللافممثات مملهيثاهممعا

اللآخ يذ
ا66,197ا1,986

ا65,493ا1,965اسشصضاهسهثاللستخدل اللآلاتالص لدةا23ا10
ا65,258ا1,958ا دانضلثاسصاهشلع  سع اصسلنثالقصةاعندهلاي ي اسا24ا14
ا64,554ا1,937اسن عجاهذالي الصهسلعدةا ينهلاس تل اصصص ا25ا30
ا64,085ا1,923اس تل اإصىالصهسلعدةا تىافثاعهلاللأشيلءالصلسيلة.ا26ا25
ا63,850ا1,915اسضعانفسثافثاهصلدياه ينةا27ا18
ا63,146ا1,894اسع اشفتثا ينهلاسصله اهصدفلتاه  هلتاا28ا16
ا62,676ا1,880اسفشلافثاإدلهةاعلادلتادصيةاهعاللآخ يذا29ا35
ا62,207ا1,866استيقىالصهاللإ الاد ا   اصلااس ن افثاهصله ت لا30ا20
ا62,207ا1,866اهذادللاللآخ يذالتاس ساسننثاهنلصصا31ا32
ا61,972ا1,859اس سالأننثاسعلد اصسعص افثا يلتثاصسننثاسست  اصص ا32ا13
ا60,094ا1,803افثالص للإلا ينهلاس صذانلضللتاسض  ا سسثاا33ا3
ا60,094ا1,803اسض  اصه ثا يذايست ل انضلثاصلااسستليعالص دا34ا5

ا59,390ا1,782اس ساللت اللآخ يذاصثا35ا39
ا58,920ا1,768اعلادتثاهعاللآخ يذاني اهستق ةا36ا36
ا57,512ا1,725اس  انفسثافثاسعهللاتسل اصثاللأص ا37ا8

ا56,338ا1,690افسثاصلإاللةاللص صلد افثا لصةانضلثسس ىالنا38ا12
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ا55,399ا1,662استهنىاسذات ل الصقنليةالصص يةالص لص الأس ضا39ا40
ا53,991ا1,620اس   اسخلللإثاصلااسستفيداهذاتهل لثا40ا19
ا52,582ا1,577اصهصداللآخ يذاللصق  اهنثاني اهفيداا41ا37
ا50,235ا1,507انثسدد اعيىاللأف للالصتثاتض اا42ا21
ا48,357ا1,451اتنتللنثا نلةالللانت ل ا43ا11

 

    Baskal  Limilatron  الأولوياتثانيا: تحديد 

 تلمممتالصمممد هلتالصتمممثاتممم الص امممصلاعيي ممملاهمممذافقممم لتالصهقيممملساتنل صيممملتا
صلصتممثات لمم اعممذا لهمملتالصلمملا ال سمم اس هيت ممل اصسصصصيلت مملاصلعتلمم تالصفقمم ةا

فص ا ثاله للةا لهةاتم د اإصمىاصهمصداا(افهل2لصتثا ل تاعيىاصسلاه هرا)
(افقممم ةا تلمممتاتنل صيممملتا سممم اصسمممل لا21سذا نمممل ا)الممميذ ا)إيمممصلءاصيمممصلت( اصدمممدات ا

ا(ايصضراصص .11لصه هراصص ن لالصهلإص اصلصهدصلا)
صدمممممدادمممممل الصلل ممممم الت صيممممملا مممممصضالص لهممممملتاسصالصفقممممم لتاإصمممممىاعنممممملصيذا

 مممملاعلادممممةاصدممممداصضمممم تالص لهمممملتاسصالصفقمممم لتالصتممممثاصالاصيهيسمممملتاللإ شمممملدية
فقمم ةاايضمم ا ةاللإ شمملديةانفسمم ل اس اسذا مملاهصضممصاللصهصضممص انفسمم افممثالصهيسمم

يه ملاهيسمةاإ شملدية.اصل مداصصم اتم اع ضم لاعيمىاهههصعمةااسصافق تيذاسصاس   
صدممداسخمممصاا.(7)هي   تخاامميذافممثاههمممللاللإ شمملداصلصتصهيمم هممذالصخلمم لءاصلصه

صلصهممدصلااااااااااا.ااااااااااالصلل مم الممه للإ  اصتصامملاإصممىالصامميتةالصن للإيممة
ا.(ايصضراصص 12)

ا
 (11جدول )                   

     الحاجات التي شخصت على مقياس إيذاء الذات وقد رتبت تنازليا  بحسب     
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 أوساطها المرجحة وأوزانها المئوية       
تسلسل 
الفقرة 
في 
 المقياس

الوسط  فقرات المقياس ترتيبها
 المرجح

الوزن 
 المئوي

ا78,638ا2,359ا انفسثالشدةا تىافثاللأهص الصلسيلة.سصصاا1ا22
ا78,169ا2,345اسشداش   ا ينهلاسفشلافثات قي اس دلفثا2ا4

ا77,700ا2,331اس  الللآخ يذاه يهلاس  النفسثا3ا31
ا76,995ا2,310اسن عجاهذال حاللأسلإيةاعيثا4ا29
ا76,761ا2,303اسا خالأعيىااصتا ينهلالااسستليعاهصله ةالصهقللل.ا5ا6

ا76,291ا2,289اسش  اسنثادصذاللآخ يذا6ا27
ا75,117ا2,254اسض  اعذالصل ل ا ينهلاسختيياهعال داسف لداسس تثا7ا15
ا74,883ا2,246اسعلد انفسثافثاعد الصهشل  ةافثاس انشللا8ا28
ا74,413ا2,232اسعلد انفسثا ينهلالااسستليعالص داعيىاعدصلذاللآخ يذا9ا1
ا74,413ا2,232ا ينهلاسش  اللصفشلسض  الص للإلاليد اا10ا9

ا72,770ا2,183اسفقدالت لنثا ينهلاست   اإصىاهش يةاسصاه نة.ا11ا23
ا72,300ا2,169اسهدانفسثاني ادلد اعيىاسدلءاس اعهلا12ا24
ا72,066ا2,162اسهدا نلةافثالنتقلد اهذادللاللآخ يذا13ا38
ا70,892ا2,127اسش  اسنثاس يعاللانف للا14ا42

ا15ا7
ل هيثا ينهلاسهدانفسثاعله لتاعذالصمتخيصاهمذااسض  

اهصدياهل
ا70,657ا2,120

ا16ا43
سامممميانفسممممثال يهمممملتالصيلإممممةاعنممممدافشمممميثافممممثاهصله ممممةا

اللآخ يذ
ا70,188ا2,106

ا69,484ا2,085اس ساسننثاهضل دافثا صضالص يلةا17ا41
ا68,075ا2,042اصيساصد اعددا لي اهذاللأاددلءاا18ا17
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ا19ا34
سيلإةالللآخ يذا ينهلاس صذات تاضمتلاي نثالصنصليلالصتته

اشديد
ا67,840ا2,035

ا66,901ا2,007اسهداا صلةافثاهنرا قتثاصلآخ يذا20ا33
ا66,667ا2,000اصهلاعلنيت افثالص يلةاسش  اسنثاس  ضاصلتثا21ا26

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (12جدول )                             
 اضيع ضمن الأسلوب الإرشادي فقرات مقياس إيذاء الذات التي حولت إلى مو 

 عنوان الجلسة الفقرات ت
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اخف اصص الصصلتاسصص انفسثالشدةا تىافثاللأهص الصلسيلة.ا-ااااا1
اللاستق ل الصنفسثاسشداش   ا ينهلالفشلافثات قي اس دلفث.ا-ااااا2

ا3
 .اس  الللآخ يذاه يهلاس  النفسث

الص قةالللآخ يذ
 .اسهداا صلةافثاهنرا قتثاصلآخ يذ

ا4

 .اسن عجاهذال حاللأسلإيةاعيث
 لصتض اخف 

ا
 .اسض  الص للإلاليد ا ينهلاسش  اللصفشل
 سض  ال هيثا ينهلاسهدانفسثاعله لتاعذالصمتخيصاهمذا

اهصدياهل.

ا5
 .اسا خالأعيىااصتاعندهلالااسستليعاهصله ةالصهقللل 

اللات لذاللانف لصث  .اسفقدالت لنثاعندهلاست   اإصىاهش يةالصاه نة
 ا  اسنثاس يعاللانف لل.سش

ا6

 .اسش  اسنثادصذاللآخ يذ

اتقدي الصصلت
 اسهدا نلةافثالنتقلد اهذادللاللآخ يذ.ا
 سامممميانفسممممثال يهمممملتالصيلإممممةاعنممممدافشمممميثافممممثاهصله ممممةا

اللآخ يذ.
 .اسش  اسنثاس  ضاصلتثاصهلاعلنيت افثالص يلة

ا الصنفسثالصتصلفااااسض  اعذالصل ل ا ينهلاسختيياهعاس داسف لداسس تث. ا7
اصللأس  ااااا

اتأ يدالصصلتاسعلد انفسثافثاعد الصهشل  ةالأ انشلل. ا8
ا  .اسعلد انفسثا ينهلالااسستليعالص داعيىاعدصلذاللآخ يذ

ا9
 .اسهدانفسثاني ادلد اعيىاسدلءاس اعهل 

الص قةاللصنفس
 اس ساسننثاهضل دافثا صضالص يلة

اللاهتهلعيةالص لادلتاصيساصد اعددا لي اهذاللأاددلءا ا10
 .اتتهي نثالصنصليلالصسيلإةالللآخ يذاعندهلاس صذات تاضتلاشديد

 The goal Limilatron     تحديد الأهدافثالثا: 

يُ مد ات ديمداللأ ممدلياهمذالصخلممصلتالصه همةافمثاعهييممةاتلليم اللأسمميص ا
للإ شمملد  ا صن مملاتسمملعدالصه شممدالصنفسممثاعيممىات ديممداللأدلءالصنمملهراصسسمملصي ا
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ةا هممملاسن ممملات مممددالصتصهي ممملتاللأسلسممميةاصلإ شممملدالصتمممثاينلتمممثاسذا ممملالصهشممم ي
يسمممت هي لالصه شمممد افضممملاتاعمممذا صن ممملاتسممملعداعيمممىاإهممم لءالصتقمممصي اهمممذاخممملالا
ت ديدالصخلالصقلعد اصيهش ية اصلصت ق اهذالصنتللإجالصتمثاي قق ملالصهست شمدافمثا

( ا ممممصص اإذات ديممممدا83 اص2001إ ممممدل االصتتيمممم لتا)لص مممم ةاصعلممممدالص مممملد  ا
 ممممدلياهممممذاشممممأن اسذايقممممص الص هييممممةاللإ شمممملديةاصهممممذا مممم ات سمممميذالصل للإمممم اللأ

ا(83 اص1995لصهست هيةا)لصخلي  ا
 وحددت أهداف الأسلوب الإرشادي بما يأتي:

 الهدف العام:  -1
ي نمممىا مممصلالص مممديالصاممميالصنتمممللإجالصن للإيمممةاصهههممملالص هييمممةاللإ شممملديةاا

إه لنيمممةاا( ا هممملاسنممم ايامممياتصد ممملتالصه شمممدا مممصل50 اص1997)نشمممصلنث ا
إ سممل الصهست شممديذاه ممل لتاصدممد لتال ممداتلليمم اللأسمميص اللإ شمملد الص مملصثا

الصهته لالم)خف اإيصلءالصصلتاصد اللا الصه  يةالصهتصسلة(.
 الهدف الخاص:  -2

ص مصاهمملايسممهىاللص ممديالصضممهنثالصممص ايامميالصسمميص الصهتصدممعااممدص ضا
اااااااااااهممممممممممممممممممممذالصهست شممممممممممممممممممممدال ممممممممممممممممممممداسذايممممممممممممممممممممت ي الصسمممممممممممممممممممميص الصهمممممممممممممممممممم لدات ييهمممممممممممممممممممم اااااااااااا

ا(.51 اص1997)نشصلنث ا
ص ممممددالصلل مممم اس ممممدلياف عيممممة اإصاتضممممهنتا مممملاهيسممممةاهههصعممممةاهممممذا
للأ ممدليالصخلاممةاصلصتممثاتنسممه اهممعاللي ممةالصهشمم ية اصدممداع ضممتاعيممىاعممددا
هممممذالصخلمممم لءاصلصهختامممميذافممممثاههممممللاللإ شمممملداصلصتصهيمممم ا.ا همممملاهصضممممرافممممثا

 (ا.7)هي   

 الأهداف السلوكية: -3
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ه للإيةادلليةاصيقيملساصلصهلا امةالشم لاهللشم  اإذا صضاللأ دليات صذاإ
صلص مدياهن ملا مصاهسملعدةالصهست شمداعيمىاللانتقمللاتمد يهيلتاهمذاهسممتص اللأدلءا

 الصخليممممممممممم لص ممممممممممملصثاإصمممممممممممىات قيممممممممممم اللأ مممممممممممدليالص لهمممممممممممةااااااااااااااااااا)
(لصتتضمممهذا مممصضاللأ مممدلياصاممميالصسممميص الصهليمممص اسدل ضال مممدا83 ص1995

هممممذاخمممملالالصت ديممممدالصممممددي اص ممممصلالصسمممميص االلانت مممملءاهممممذا مممملاهيسممممةاإ شمممملدية 
ا(.56 اص1997صيستليعالصه شداه  فةاهد ات قيق ا)نشصلنث ا

 لتنفيذ الأسلوب الإرشادي:                        اختيار الأنشطةرابعا: 

Selecting  activities to carry out the Counseling Style                                                                                 
صقممممدادممممل الصلل مممم التللي )سسمممميص الصت ممممد اهممممعالصممممصلت(اضممممهذاسسمممميصل ااااااا

للإ شمممملد اه تهممممدلتاعيممممىانا يممممةات ممممديلالصسمممميص الصه  فممممثاصممممما)هي ينلممممص ( اصدممممدا
(ا45(اهيسممةاإ شمملداهه ممثاستسممتت  ا مملاهن مملا)15لسممتلل الصلل مم ات قيمم ا)

صمممىا)للافتتل يمممة(اصلصهيسمممةاللأخيممم ةا)لصختلهيمممة(افقمممدادديقمممةاللسمممت نلءالصهيسمممةاللأصا
ا(ادديقة.60تستت  ا لاهن لا)

ا
ا
ا
ا
ا
ا

 استراتيجيات أسلوب التحدث مع الذات 
 اسدتخدم الباحث الاستراتيجيات أو الفنيدات الآتيددة:

 تقديم الموضوع:. 1
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لصهت يقممممةالهصضمممممص الصهيسممممةاإصمممممىاسفممممم لدااالمعلومااااا  صي نممممثاتقمممممدي ا
ة اصدمممممل الصلل ممممم الشممممم حا ممممملاهصضمممممص اهمممممذاهصلضممممميعالصهههصعمممممةاللإ شممممملدي

ا ل اإيهلليلت .  لصهيسلتاصل 

 المناقشة: .2
ينلدشالصلل  اهصضص الصهيسةاهعاسف لدالصهههصعةاللإ شلديةاصصصم ا
هذاسهلاسهل اآ للإ م اصسف مل   ا مصلالصهصضمص  اصلصهنلدشمةال يقمةاإ شملديةا

لتاعيهيممممةات لصيممممةاتسممممت دياتتييمممم ال مممم الصسمممميص يلتاصللأف ممممل اصلصه تقمممممد
ذالصهنلدشمممةاصلص مممصل اهمممذاسسلسممميلتاسسممميص ا لصخلللإمممةاصمممد الصهست شمممديذ اصل 
لصت ممممد اهممممعالصممممصلتالللإضمممملفةاإصممممىالصف لصيمممملتالصهسمممملعدةاللأخمممم   اصصصمممم ا
صتممم  اتتييممم اللأف مممل الصسممميليةانيممم الصهتصلفقمممة.اإذا مممصلالصنشمممللاسصالصفنيمممةا

إدنممملع  ا)س نممملءايسممملعدالصلممملا اعيمممىاتتييممم اسنفسممم  اصسممميص   اهمممذاخممملالا
نلدشمممة(الللأف مممل الصهديمممدةاهمممذادصذاضمممتلاسصاإ ممم لض ا هممملاسنممم ايسممملعد  الصه

لآخمم يذ اصدممدالسممت هلالصلل مم اعيممىات يمم اصتممةالص ممصل اصللانفتمملحاعيممىاآ لءال
ا صضالصف لصيةافثالني الصهيسلتاللإ شلديةاهعالصهههصعةالصته يلية.

 :الحوار الداخلي.  3
للثا(اإصممممىاسذالص ممممدي اللايهممممMeichenbaumتصامممملاهي ينلممممص ا)

هممعالصممنفساصمم ادص ا ليمم افممثاعهييممةالصممت ي  اصعيمم الصهست شممديذاسذايت ممد صلا
هممعاسنفسمم  اصيقصهممصلالتصهيمم ات ييهمملتالأنفسمم  اص ممثايتيمم اسمميص    اصيشممي ا
إصمممىاسذات مممديلالصسممميص ايهممم الل يممم اهتسيسممملافمممثالص مممدص ايلمممدسالممملص صل ا

)لص مم ةااالصممدلخيثاعنممدالصفمم داصلنلءلتمم الصه  فيممةاااااااااااااااااااااااااااا
ا(.150 اص1999صعلدالص لد  ا
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(اصفيممم ايممممت اSelf-Instructionصلسمممتخد اسسمممميص الصتصهممم الصممممصلتثا)
ت يي الصهست شديذاعيىالصت د اهمعاسنفسم  اصتصهيم الصت ييهملتاص ملالامصتا
هسهص اسصاالهت ال ي ايف هصلاهتليللتالصه هملتالصهليمص اهمن  الصقيمل ا

)للمممم س ااااااااااااااال مممملاصصصمممم اهممممذاسهمممملاضممممللاسمممميص   اااااااااااا
ا(.179 اص2010

صقدالست هلالصلل  ا صضالصفنيةافثاههيعالصهيسملتاللإ شملديةاصصصم ا
له مملالصللصمم ايت ممد اهممعانفسمم الاممصتاهسممهص اسصاامملهتالمملصف  ةالصتممثا
ت عهم ا م ايليم اهنمم اسذايسمتلدلا مصلالص مدي ا)ل ممدي اليهمللث(اهمعاتقممدي ا

الصت ييهلتالصض ص يةاهذالصلل  .
 مطالب المهمة أو )الواجب(: إعادة صياغة .4

س ات ديمممداهللصممم اسدلءالصه همممةالشممم لاليهمممللثالمممدلاتاهمممذالصهللصممم ا
لصسمميليةالصتممثا لنممتاهصهممصدةاسممللقلت اسصات مم ل الص ممدي اللايهممللثاهممعالصممصلتا

 لدلاتاهذالص دي الصسيلثالصص ا لذاهصهصدلتاسللقلت.

 التعرف على السلوك والأفكار غير المتوافقة والوعي بها: .5

ىالصهست شداسذايأخصافثاللاعتلمل اسذاي مصذاصلعيملتالسميص يلت اإذاعي
ذا صلالصصعثاي تل اه ش لتايم د اإصمىا مصل ادلخيمثاه ميذا ني الصهتصلفقة اصل 

ا0(123 اص1990)للت سصذ ا
صلست هلالصلل  ا صضالصفنيةاص ثاي دداهلاصد الصللص اهذاس لدي ا

هصدمممياادلخييمممةاسممميليةاصي مممصذاصصممم اهمممذاخممملالاتصهيممم اسممم للاصيلممملا اعمممذ
 يلتثاصيلي اهن  ا تللمةا يمياي مصذاسميص   افمثاه ملا مصلالصهصدمي اصهملا
 ثاللأشميلءالصتمثايقصص ملا ملاللصم اصنفسم اااااااااااااا) مصل ادلخيمثاهمعا

 لصصلت(اعندهلايقص ال صلالصتا ياهذاخلالاللإهللةاعذاس للاصصهلصل؟
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 أسلوب معرفي باستخدام التخيل في البحث عن حل: .6

 اعيىالفتم ل اسذالنف مللاتالصهست شمدالصتخيييمةاإذا صلالصنشللاي  
 مممممثاهشممممملل ةاصتيممممم الصنلههمممممةاعمممممذاه يممممم ا قيقمممممثااااااااااااا)لصخليممممم  ا

ا0(399 اص2003
إذالصه شدايستليعاسذايت لهلاهعاسيص الصهست شدافمثالصخيمللا هملا
يت لهمملاه  مملافممثالصصلدممع اصيسممت هلا ممصلاللأسمميص اعنممدهلاي همم الصهست شممدا

فلصخيمممللا)همممذاخممملالالسمممتخدل الص همممص (اي مممل ثااعمممذالصت لهممملاهمممعالصصلدمممع 
لصصلدممعاسصايه يمم اعيممىاهسممتص اهاممت  اصيه ممذاسذاي ممصذالصخيممللاهيفصامملتاسصا
ه تصلممممممملتاسصاههممممممم لاتاسممممممميص يلتاعيمممممممىالصهسممممممم حاااااااااااااااااا)للت سمممممممصذ ا

( اصيت مممممملصذالصه شممممممداصلصهست شممممممداصيفامممممملالمممممميذاللأف ممممممل ا352 اص1990
ةاللصه ل يالصهشص ةالصتثايمت اليضمل  لالصخلللإةاصلصهشلع الصسيليةالصه تلل

 ا2000عذال ي الصتخيملاصيهصدميالصهم تللال ملاااااااااااااااااا)ه همد ا
ا(.49-48ص

لسممممت هلالصلل مممم انشممممللالصتخيمممملاصت ديممممداسف ممممل الصهست شممممداصتخيمممملا
لصهصلدممياصلصسمميص يلتالصتممثاتتسمم المملااهنلقيممةاللأف ممل اصه لصصممةاتامم ي  لا

  ات صذاس  م اهن ملاليهلليمة.اصلمصص ايليم اصلستلدلص لالسيص يلتاصسف ل اسخ
لصلل ممم اهمممذا ممملاللصممم اسذايتخيممملانفسممم افمممثاهصدمممياي ليممم اصممم الصلل ممم  ا
صيليمم اهنمم ا يمميايل مم اعممذا مملاصه مملا ممصلالصهصدممي اصصهمملصلايقممص الممصص ا

 )صه  فةاهلايقصص اصنفس (.

 عبارات مكافأة الذات )التعزيز الذاتي(: .7

لثاصيممممصلتال ممممداا ممممص اص ممممصاديممممل الصهست شممممدالتقممممدي الصت  يمممم اللايهممممل
للاسمممتهللةالصهليصلمممة اص مممصايتضمممهذاه لصصمممةالصهست شمممداعيمممىاه لفمممأةانفسممم ا
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لاممص ةاهسممته ةاصدممدات ممصذا ممصضالصه لفممأةاهلديممةاسصاه نصيممةااااااا)لصشممنلص  ا
ا0(427 اص1994

صت دالصه لفأةالصصلتيةاإ د الصه ت م لتاللأسلسميةافمثانهملحالصت مد ا
تهللةالصخلللإمةاللسمتهللةاسخمم  اهمعالصمصلتا يم اتسملعداعيممىالسمتلدللاللاسم

اممم ي ة.اإصاته ممملالصفممم دايقمممص التدنمممل انفسممم الللاهتنمممل اعمممذالص هممملانيممم ا
لصه نمممص افيممم اهقللممملالص امممصلاعيمممىالصه لفمممأة اسصاسنممم اي اممملاعيي ممملال مممدا
ديله اللص هلالصه نص افي اه لاللاهتنل اعذالصتدخيذافي افللإمدةا)لتقملءاشم ا

ا0(483 اص1988للأه ل (ا) هلل ا
هلالصلل ممممم ا ممممصلالصنشمممممللافمممممثا مممم الممممملا الصهههصعمممممةاصدممممدالسمممممت 

للإ شمممملديةاعيممممىاللالت مممملداعممممذاللأف ممممل اصلصسمممميص يلتانيمممم الصه نممممص افي مممملا
)لصخلللإمة(اسصاصيقيمل اللصسميص يلتالصام ي ة الل يقمةاصلتيمةاهقللملالص امصلا
عيمممىاه لفمممأةاسصات  يممم اصلتمممثلاصيفيمممدا مممصلالصنشمممللاليضممملافمممثا يممملدةالصمممت   ا

 0صلصسيل ةاعيىالصسيص 

 ليمات )إرشادات( بأداء المهمة ببطء والتفكير قبل التصرف:تع .8

 يممم ايقمممص الصلل ممم التمممد ي اللصممم الشممم لاسذايف ممم ادلممملاسذايممم د ا
لصسمميص الصهليممص اهممذاخمملالالسممتخدل ات ليمم لتاصفايممةاص يفيممةاسدلءالصسمميص ا
صلشمم لاخلممصلت اص ممصلايسمملعدافممثالصت  يمم اعيممىالصه يصهمملتاصلتالص لادممةا

 اللإهمممم لءلتاسيسممممتخد اصي ممممصذاصصمممم التأديممممةاللصسمممميص الصهليممممص افيقمممم  اس
لصسممميص الصهسمممت ديا)لصه همممة(الامممصتاهسمممهص ا ممم الامممصتاهمممنخف  ا ممم ا

 يستخد الصت ييهلتالصصلتيةالصخفيةاس ادلخييلتا)للاااصت(.

 متها:يفة أو خاطئة يتبعها سبب عدم ملاءمثال لاستجابة ضع .9
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صي صذاصص اهذاخلالاع  اهصديافي اسيص اخملل اصيليم اهمذا
 ت ديدا لالصسيص اا يرالصاخلأاصصهلصل؟لصللا ا

 النمذجة:  .10

ص مممثالص هييمممةالصتمممثاينمممتجاهمممذاخلاص ممملاسممميص اتممم ات يهممم اهمممذاخممملالا
(اص ممثا155 اص1988هلا اممةالصفمم داصسمميص اسشممخلصاآخمم يذا)امملصر ا

خلممصةاه هممةافممثاعهييممةالصتممد ي اعيممىالصت ممد اهممعالصممصلتافلصللصمم ال لهممةا
ةالصهنلسملة.اصمصص ايقمص الصلل م الصىاهشل دةا يفيمةالسمتخدل الصت ليم لتالصصلتيم

لتأديممةالصسمميص الصهسممت دياص ممصايت ممد اهممعانفسمم الاممصتاهسممهص اصتمم  ا
تممد ي الصهست شممديذ اصيتضممهذالص ممدي ات ديممدالصسمميص الصهليممص الصقيممل المم ا
صشمم حاهتليلمملتالصسمميص اصتشممتهلاعيممىالصت ييهمملتالصصلتيممةالصتممثاتقممصداصتلديممةا

 لصسيص الصه نص افي الش لاهتد  .

 جتماعي:التعزيز الا .11

 صالصتشهيعالصيفاثاصلصه نص اه ملالص نملءاعيمىاسميص الصفم داصهد م ا
ل يهمملتاه مملاس سممنت الممل  الظافيمم  اعاممي  اسصالص لممتاعيممىا تمميالصفمم دلا
سصا مم الصمم سسا  لاهممةاصيقلممصلاصلصهصلفقممة اسصاسذايممص  السمم الصفمم داصينمملد المم ا

)  م لذ اا لا صضالصه   لتاللاهتهلعيةا ثاف لصةافثاتأ ي  ملاعيمىالصسميص 
( اصي ممدالصتصديممتاهممذاسسلسمميلتالصت  يمم اس ايهمم اإا ممل ا176 اص1988

لصت  يمممم اهللشمممم ةال ممممداا ممممص الصسمممميص الصه نممممص افيمممم ا تممممىاتا مممم افللإدتمممم ا
(Shertzer & Stone, 1980, p.285اسذالصت  يمم ا)(اصيمم  ا)للنممدص ل

 ا2003يممممم د اإصمممممىاتمممممدعي اللاسمممممتهللةالصه نصلمممممةااااااااااا)سلمممممصاهممممملدص ا
ا(.208ص
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لستخد الصلل  اسسيص الصتشهيعاصلصهدحاصلص نلءاصللالتسلهةاعنداصددا
 ديل الصللص الأدلءاللأشيلءالصهليصلةاهن الش لاا ير.

 التغذية الراجعة: .12

ص مممثات ليممم اصفامممثاهللشممم ايهمممنرالأفممم لدالصهههصعمممةاللإ شممملديةال مممدا
إتهمممممممل اعهممممممملاسصا ممممممملا اسصادمممممممصلاه ممممممميذ اص مممممممثاعيمممممممىانمممممممصعيذاللايهلليمممممممةا

يمممةات مممدياإصمممىات  يممم اللاسمممتهللةالصاممم ي ةافضممملاتاصلصتاممم ي ية افللايهلل
( اسهممملالصتتصيمممةالص له مممةاKelly, 1982, p.343عمممذاتقمممدي الصتشمممهيعا)

لصتامم ي يةافت ممدياإصممىات ممديلاللاسممتهللةالصخلللإممةاهممعاإعلمملءاهقت  مملتا
 Eisterصي اصلاعيىاللاستهللةالصا ي ةاصللاسته ل اعيي لااااااااااا)

& Frederson, 1980, p.16دياللأسمملسافممثالصن ليممةا ممصاسذا( افلص مم
 ,Pattenي صنمممصلانمممله يذافمممثاسدلءالصسممميص الصهسمممت ديااااااااااااااا)

1996, p.2اصصص ايقص الصللص التأديةالصسميص الصهسمت دياصيقمص الصلل م ا )
لت مممديلاللاسمممتهللةالصخلللإمممةافمممثاسدلءالصسممميص اصيممم صدضاللصت ييهممملتالصيفايمممةا

ع لمملءالصهقت  مملتالصخلاممةاعيممىاصفمم الصخلممصلتالصهصضمم ةاهممذالصلل مم اصل 
الصص  ا هلات   اللاستهللةالصا ي ةاصيتشهيعاعيىاللاسته ل اعيي ل.

ا
ا
ا

 التقويم: .13

ص مصاعهييمةاإامدل ا  م اعيمىاشمثءاصفم اه يصهملتااملددةاص للتمةا
(اص ممصايممت افممثان ليممةا مملاهيسممةاصه  فممةاهممد اف مم ا16 اص1990)للإهممل  ا

لاإهم لءاتيخميصاللا الصهههصعةاللإ شلديةاصهملادل افمثالصهيسمةاهمذاخملا



 الفصل الثالث : إجراءات البحث

 

142 

ا ل اس  الصنقللاللايهلليمةاصلصسميليةاصلم حاسسملإيةاصه  فمةا صه لص الصهيسةاصل 
 هد اهلات ق اهذاس دليالصهيسة.

 التدريب البيتي: .14

صيقادال الصهلن الصتلليقثالصص ايسلعداسف لدالصهههصعةاللإ شملديةا
عيممممىاتلليمممم اللأسمممملصي اصللأف ممممل الصتممممثاتممممد لصلاعيي مممملافممممثاهصلدمممميالص يمممملةا

( اصيشممه   اعيممىال تسممل الص قممةافممثاBlack, 1983, p.136 يممةا)لصصلد
هصله ممممةالصهشمممم لاتال يممممدلتاعممممذالصهيسمممملتاللإ شمممملديةاصيقيمممملاهممممذال تهممممللا

(اصصصص افقدا112 اص2000لسته ل   افثاللاعتهلداعيىالصه شدا)ه هد ا
شممهيتاسنيمم الصهيسمملتاللإ شمملديةافنيممةالصتممد ي الصليتممثالصممص ايليمم اخلاصمم ا

ياسهممملاإصمممىاه له مممةاهصضمممص الصهيسمممةالص لصيمممةاسصاته يمممدالصقيمممل النشمممللاي مممد
ا0صيهيسةالصقلدهة

صدممممدادممممل الصلل مممم الت ييمممميالمممملا الصهههصعممممةاللإ شمممملديةالممممل  اا
لصنشلللتالصلاافية اسصاللإهللةاعذال  اللأسلإية اسصاص  اس م الصهصلدميا
لصتممثاشممل دص لاسصاهمم تال مم افممثا يمملت   اصتقممدي اصصمم افممثالصهيسممةالصقلدهممة ا

ا التقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد.صيقص الصلل 
ا

 Evaluation             الأسلوب الإرشادي: خامسا: تقويم كفاءة

Efficiency Style Counseling                                                                 
لاحاإذالص ممممدياللأسلسممممثاهممممذاتقمممممصي اللأسمممميص اللإ شمممملد ا ممممصاللإاممممم

صلصتامم يراصلصت سمميذاصتلافممثاسصهمم الصممنقصافممثاخدهلتمم اصصسممللإي اصلمم  اتنفيممصضا
(افممملصتقصي ايشمممهلاعهييمممةات ديمممدالصتتيممم لتالصسممميص يةا448 اص1980)  ممم لذ ا

صهقممدل  ل اصسنممصل ا ممصضالصتتيمم لتالصسمميص يةالصتممثا ممد تافممثاسمميص الصهست شممديذا
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للإلاصقيلسا مصضانتيهةالشت ل   افثاللأسيص اللإ شلد  اهذاخلالالستخدل اصس
لصتتيممم لت اص ممممصص ايشممممهلات ديممممداسصهمممم الصقممممصةاصلصضمممم ياصلصل يقممممةالصتممممثايه ممممذا

 ا1991لصلسممممملت لات سممممميذاللأسممممميص اللإ شممممملد ا  ممممملاااااا)امممممفلءالصمممممديذ ا
ا(.70ص

صيهمممم  اتقممممصي اللأسمممميص اللإ شمممملد اعممممذال يمممم الصمممم للالمممميذالص لهمممملتا
يهمملدالصف مم الصنمملفعاصلصت مملصذالصه همم المميذاللأعضممل ءالص مملهييذافممثاصللانهممل لتاصل 

للأسيص  اصيصاصلاإصىاد ل لتات تهداعيمىاه يصهملتااملددةاص للتمةاصصصم اهمذا
ا(245 اص1985لهلات سيذاصتلصي اللأسيص اللإ شلد )لصدصس   ا

 وقد استخدم الباحث ثلاثة أنواع من التقويم: 
 Introductive  Evaluation :    التقويم التمهيدي .1

لصلل م ادلملالصلمدءالتلليم اللأسميص اصيتيخصالللإه لءلتالصتثادل ال لا
للإ شممممممملد  اصلصهته يممممممممةاللصاممممممممد الصاممممممممل   اص سمممممممميص اللإ شمممممممملد  اصت مممممممملف ا
لصهههمممصعتيذالصته يليمممةاصلصضممملللة اصت ديمممدالص لهممملتاعيمممىاصفممم اهممملا اممميتا
عييمم الصفقمم لتاهممذاد همملتاهممذاخمملالالسممتخ ل الصصسمملالصهمم هراصلصممص ذالصهلإممص ا

اصليلذا دةالصهش ية.
 

 Constructional Evaluation   : التقويم البنائي .2

صيته مملالممته لءاعهييممةالصتقممصي اعنممدان ليممةا مملاهيسممةاهممذاخمملالاتصهيمم ا
للأسمملإيةاصلمملا الصهههصعممة اصهتلل مممةالصتممد يللتافممثالدليمممةا مملاهيسممة اص مممصص ا
يتضهذا صلاللإه لءاللاستهل اإصىاآ للإ  اصهقت  لت  ا صلاهلادل افمثالصهيسمةا

سذاتتنثالصهيسلتاصتلص  لاصي مصذاتلليق ملااصيتصالاإصىاللآ لءالصتثاهذاشأن ل
 لاص ةاسفضل.
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 Final Evaluation :   التقويم النهائي .3

صيته لالتللي اهقيلساإيصلءالصصلتافمثان ليمةاللأسميص اللإ شملد اعيمىا
لصهههمممصعتيذالصته يليمممةاصلصضممملللةاصه  فمممةالصتتيممم لتالصتمممثاتلممم ساعيمممىاد هممملتا

صضمممملللةاصه  فممممةاس مممم اللأسمممميص الصهههصعممممةالصته يليممممةاصهقل نت مممملاللصهههصعممممةال
الصهست هلاصفلعييت افثاخف اإيصلءالصصلتاصد الصللا .

 الصدق الظاهري للأسلوب الإرشادي  
 Face Vaidity of the Counseling Style 

عمم  اللأسممميص اللإ شممملد ا)سسممميص الصت مممد اهمممعالصمممصلت(اعيمممىاهههصعمممةاهمممذا
(ا4(اخلممم لءا)هي ممم  10)الصخلممم لءاصلصهتخااممميذافمممثاللإ شممملداصلصتصهيممم الصلممملص اعمممدد  

الإبداء آرائهم في الأمور الآتية:
 هد اهنلسلةالصهصلضيعاصفق لتالصهيسة. .1

 هد اهلالإهةاللأسيص اصي ديالص لإيساصيل  . .2

 هد اهلالإهةاللأنشلةاصلصفنيلتالصهقدهةافثالصهيسلت. .3

ا(.7إلدلءاهلا الت  اصلصت ديلاتالصتثاي صن لاهنلسلة)هي    .4
ثادممده لالصخلمم لءاهممذاسهمملالصصاممصلاإصممىالصهسممتص اصدممداسخممصالصلل مم الممللآ لءالصتمم

لصهليممممص اص سمممميص  اصل ممممداصصمممم اسامممملراللأسمممميص اللإ شمممملد اهممممل  لتاصيتلليمممم الشمممم ي ا
ا(.7لصن للإث ا هلاهصضرافثا)هي   

 تطبيق الأسلوب الإرشادي
The application of the Counseling  Style                                    

                                           

عداد أدواته قام الباحث  بعد اختيار عينة البحث وتحديد التصميم التجريبي وا 
 بالإجراءات الآتية لغرض التطبيق بشكل نهائي :
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(اللصلمملتاهممذالصممصيذا امميصلاعيممىاسعيممىالصممد هلتاعيممىاهقيمملسا20تمم الختيممل ا) .1
ص اإصممممىاهههممممصعتيذاإيممممصلءالصممممصلت اصدممممداتمممم اتممممص ي   الاممممص ةاعشممممصللإيةاصللصتسممممل

(الممملا افمممثا ممملاهههصعمممة اصدمممدالصتقمممىالصلل ممم ا10ته يليمممةاصضممملللةالصلدمممعا)
لللا الصهههصعةالصته يليةاصيت  ياعيي  اصت  يف  الللي ةالص هملاللإ شملد  ا
صهممملاص ممم اصهممملاعيمممي  اهمممذاصلهلممملتاص قمممص افمممثا مممصلاللأسممميص اللإ شممملد  اصتممم ا

 إللان  اعذاه لذالصهيسلتاص هلن ل.

(اهيسممممةاإ شمممملديةا15سمممملتاللإ شمممملديةاصيهههصعممممةالصته يليممممةالممممم) ممممدداعممممددالصهي .2
صلصلدعاهيسمتيذافمثاللأسملص  اصدمداليم الصلل م اهمذاسفم لدالصهههصعمةالصته يليمةا

 لص فلااعيىاس يةاهلايدص اخلالالصهيسلتاللإ شلدية.

(ا12,5 دداه لذاص هلذالصهيسلتاللإ شلديةافثادلعمةا)لصه تلمة(افمثالصسملعةا) .3
(ااممملل لتافمممثايمممص اللأ ل ممملء الأذا8,00 اصفمممثالصسممملعةا)ا ممم لتافمممثايمممص اللأ مممد

 لصهد سةاه دصهةاهعاهد سةا لنية.

الصد هلتالصتثا الاعيي لاللا الصهههصعمةالصته يليمةاصلصضملللةاعيمىا .4 عُدت 
هقيمممملساإيممممصلءالصممممصلتادلمممملالصلممممدءالتلليمممم اللأسمممميص اللإ شمممملد اله للممممةانتممممللإجا

 للاختلل الصقليث.

 هصعدلتاصيهيسةاللافتتل ية.ا2011 اا3 ااا6 ددايص اللأ دالصهصلف اا .5

تممم ات ديمممداهصعمممداصتلليممم اللاختلمممل اسصل مممد اصقيممملسا)إيمممصلءالصمممصلت(اصيهههمممصعتيذا .6
 .2011 اا4 اااا27لصته يليةاصلصضلللةافثايص اللأ ل لءالصهصلف ا

صضعالصلل  اهدصلاتالأيل اتلليم اللأسميص اللإ شملد  ااااااااااااااصلصهمدصل)ا .7
ا(ايصضراصص .13

 (13جدول)
 ناوين الجلسات الإرشادية وتاريخ انعقادهاع
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اهصضص الصهيسةايص اصتل يخالن قلد لالصهيسلتاللإ شلديةات
اللافتتل يةا2011 3 6للأ داالصهيسةاللأصصىاا1
اخف اصص الصصلتا2011 3 9للأ ل لءاالصهيسةالص لنيةا2
اللاستق ل الصنفسثا2011 3 13للأ دااالصهيسةالص لص ةا3
اللآخ يذللص قةاا2011 3 16للأ ل لءااالصهيسةالص لل ةا4
ا-سا–لصتض ااخف ا2011 3 20للأ دااالصهيسةالصخلهسةا5
ا- ا–لصتض ااخف ا2011 3 23للأ ل لءاالصهيسةالصسلدسةاا6
ا-سا–للات لذاللانف لصثاا2011 3 27للأ داالصهيسةالصسلل ةا7
ا- –للات لذاللانف لصثاا2011 3 30للأ ل لءاالصهيسةالص لهنةا8
ا-سا–تقدي الصصلتاا2011 4 3للأ داالصهيسةالصتلس ةا9
ا- ا–اتقدي الصصلتا2011 4 6للأ ل لءاالصهيسةالص لش ةا10
ا والأسريلصتصلف الصنفسثاا2011 4 10للأ داالصهيسةالص لديةاعش ا11
اتأ يدالصصلتا2011 4 13للأ ل لءاالصهيسةالص لنيةاعش اا12
الص قةاللصنفسا2011 4 17للأ داالصهيسةالص لص ةاعش ا13
الص لادلتاللاهتهلعيةا2011 4 20للأ ل لءاالصهيسةالص لل ةاعش ا14
الصختلهيةا2011 4 24للأ داالصهيسةالصخلهسةاعش ا15

 

 :تي لأرشادية على النحو الإوسيقوم الباحث بعرض الجلسات ا

ادقيقة( 60مدة الجلسة )ااااااااااااااااااااااااااااااالجلسة الأولى )الافتتاحية(
 الافتتاحية                              الموضوع
ا لهةالصللا اإصى:الص لهلت

 لصت مممل يالصهتلممملدلالممميذاسفممم لدالصهههصعمممةاهمممذاه مممةاصلممميذالصه شمممداهمممذاه مممةا
 سخ  .

 ت  يياللا الصهههصعةاعيىاه لذاص هلذاعقدالصهيسلتاللإ شلدية.ا 

 للصهيسممملتاات  يممميالممملا الصهههصعمممةاعيمممىالصضمممصلللاصلصت ييهممملتالصخلامممة
اللإ شلدية.

اللإ شلد للأسيص ات يلإةاسف لدالصهههصعةاصيتفلعلاهعاالص ديالصخلص
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للأ دليا
الصسيص ية

 .سذايت  ياسف لدالصهههصعةاعيىالصه شداصت  اإ لصةالص له الصنفسث 

 .  سذايت ل ياسف لدالصهههصعةافيهلالين 

 ية.سذايت  ياللا الصهههصعةاعيىاه لذاص هلذاعقدالصهيسلتاللإ شلد 

 سذايت  ياللا الصهههصعةاعيمىالصضمصلللاصلصت ييهملتالصخلامةاللصهيسملتا
اللإ شلدية.

للاست لتيهيلتا
اصلصفنيلت

الصهنلدشة الصتتصيةالص له ة

 ت  ييالصه شداصعهي اصللا الصهههصعة. اللأنشلةالصهقدهة

 .تقدي اللا الصهههصعةاسنفس  اسهل الصه شد 

 صص س الص له الصنفسث.هصاهذاللأصفةااصت يلإةتقدي الص يص اص  ا 

 ت ديممممداه مممملذاص همممملذالصهيسمممملتاللإ شمممملدية اص مممم   اعيممممىاضمممم ص ةاللاصتمممم ل ا
 لضصلللاصت ييهلتالصهيسلتاللإ شلدية.

 فممترالممل الص ممصل اصلصهنلدشممةاصلمملا الصهههصعممةالهممصاهممذالص  يممةاصللا تمم ل ا
اصللا تهل اله للإ  ا صلاه لذالصهيسلتاص هلن ل.

اتيةاصللا الصهههصعة:يصه الصه شداللأسلإيةاللآالصتقصي 
  لايصهداللص الااي  يالس ال دا هلالإ اسصالس الصه شد؟ا▪

 ؟فثاهيسلتاللأسيص اللإ شلد  لايصهداللص الااي ن الللاشت ل اا▪

ا؟اصيهيسلتاللإ شلدية لايصهداللص الااينلسل الصصدتالصهخاصاا▪
ا

 
 إدارة الجلسة الأولى 

 )الافتتاحية(
ه شممداصت  يمميالصلمملا افيهمملاليممن  اصلصت مم يالصت مم يافممثا ممصضالصهيسممةاعيممىالص

عيىاللي ةالصهيسلتاللإ شلديةاصهلا صاهليص اهذا لاللص اهمذالملا الصهههصعمةا
اللإ شلدية.

 ي  مم الصه شممدالمملصللا اصيشمم    اعيممىا ضممص   الصهيسممةافممثالصصدممتالصه ممددا
 ص ل.

 . يقد الصه شدانفس اصه نت اإصىالصللا اصللي ةالص هلالصص اسصيايقص ال 
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 لصه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةالممأذايقممص ا مملاصل ممداهممن  التقممدي انفسمم اسهممل ايليمم ا
 لصه شداص هلالإ ال داسذاييقثالصسلا اعيي  .

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسذالصتليممةاهممذالصهيسمملتا ممصات ممديلاهمملانقصصمم الأنفسممنلا
لأذاللأشممميلءالصتمممثايقصص ممملالصفممم داصنفسممم اتي ممم ادص لتافمممثالصسممميص يلتالصتمممثاسممميقص ا

صص اسيص اهتصلف الدلاتاهذالصسيص اني الصهتصلفم اصلصمص ايه مذال ل اصينتجاعذا
 لصف داهذاسذايت لهلاهعالصهصلدياصلصهش لاتالصتثايصله  لافثا يلت الصيصهية.

 يقممص الصه شممدالهسمملعدةاس ممدالمملا الصهههصعممةاعيممىاتص يممعالص يممص اصصصمم اصخيمم ا
 هصاهذالصه حاص صص اص س الص له الصنفسثاليذالصللا اصليذالصه شد.

 (اهيسمةاصلصلدمعاهيسمتيذا15 الصه شمدالصلملا المأذا مصضالصهيسملتاستسمته ا)يلي
 فثاللأسلص اصسي صذالصه لذالصهخاصافثادلعةالصه تلة.

 يتفممم الصه شمممداهمممعالممملا الصهههصعمممةاعيمممىات ديمممداسيمممل الصهيسممملتاص مممثا)للأ مممدا
دديقة( اص صص اتم ا45صللأ ل لء(اهذا لاسسلص اصسذالصصدتالصه دداصيهيسةا صا)

 لصهتف اص قدالصهيسلتاصلللاتفل اهعاإدل ةالصهد سة.ات ديدالص هذ

 يقمممص الصه شمممدالت  يممميالممملا الصهههصعمممةاعيمممىالصضمممصلللاصلصت ييهممملتالصخلامممةا
للصهيسلتاللإ شلديةاصهذا  ا تللةالنصداللاتفل اليذالصه شداصللا الصهههصعمةا

 عيىالصسلص ةاصيلي اهن  ا تللت لافثادفت اهلا الت  اص ث:

 

 هلايدص اصهلاي د ادلخلالصهيسة.لصه لفاةاعيىاس يةا .1

ص مملاللصمم الص مم افممثاللانسمم ل اهممذالصل نمملهجاص ممذاصمميساصمم الص مم الممأذا .2
 ي ض ايصهلتاصيتي ايصهلتاآخ .

ض ص ةاللا ت ل الصهتللدلاصللإاتلءالصف مللاصلصهشمل  ةاللايهلليمةاص فم لدا .3
 فثالصهيسلتاللإ شلدية.

تلمممل ضاتمممد يللتاعيمممىالصلممملا اللاصتممم ل التنهمممل اهممملايليممم اهمممن  الصه شمممداللع .4
 ليتيلت.

 لصتأ يداعيىاللاصت ل اصض ص ةالص ضص اصيهيسلتاللإ شلديةاللنتال . .5

 ص لاللص الص  افثالص اصلاعيىاصدتا ليٍاصيت د اس نلءالصهيسة. .6
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 يسألالصه شداللا الصهههصعةاللأسلإيةالصتلصية:ا-

 لايصهداللص الااي  يالس اس دا هلالإ اسصالس الصه شد؟  

 نمممم الللاشممممت ل افممممثاهيسمممملتاللأسمممميص ا مممملايصهممممداللصمممم الااي ا
 للإ شلد ؟

 مممممملايصهممممممداللصمممممم الااينلسممممممل الصصدممممممتالصهخاممممممصاصيهيسمممممملتاا 
 للإ شلديةا؟

 اصيه شدالأذاههيعالصلملا اهسم ص يذالللانضمهل اإصمىاللأسميص اللإ شملد ا ت ليذ 
 صلاايصهداللص اي ن الللانس ل .

 يي .يصد الصه شدالصللا اصي  داعيىاض ص ةاللاصت ل الهلات اللاتفل اع 

ا
ا

ا
ا
ا
ا
ا

ا
 ( دقيقة45الجلسة الثانية )خفض لوم الذات(                       مدة الجلسة )

 خفض لوم الذات                                الموضوع
ا لهةالصللا اإصى:الص لهلت

 .ه  فةاه نىاصص الصصلت 

 .اه  فةاسسلصي اخف اصص الصصلت
ا اصص الصصلتهسلعدةالصللا اعيىا يفيةاخفالص ديالصخلص
اسذايت  يالصللص اعيى:اللأ دليالصسيص ية

 .ه نىاصص الصصلت 

 .عيىاسسلصي الصتخيصاهذاصص الصصلت 

 .ا يفيةاللالت لداعذاصص الصصلت
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للاست لتيهيلتا
اصلصفنيلت

ه مللالاسمتهللةاخلللإمةاصتصضميراسمل اعمد الاإعلدةاايلنةاهللص الصه هةا لصهنلدشةا الصنهصهةا
اه ة.لصتتصيةالص لاهلاءهت لل

 خف اصص الصصلت.ايقص الصه شدالتقدي اهصضص الصهيسةاص تللت اعيىالصسلص ةاص ص اللأنشلةالصهقدهة

 .يقص الصه شدالت  يياصص الصصلتاص تللت اعيىالصسلص ة 

 يليممم الصه شمممداهمممذالصلممملا اإعممملدةالصت  يمممياصيقمممد الصت  يممم اللاهتهممملعثالصهنلسممم اه ممملا
 لتعلدت .اس سنت الل  الظافي .....لصخاصيصيذايقصهصذ

 .يقص الصه شدال تللةاسسلصي الصتخيصاهذاصص الصصلتاعيىالصسلص ة 

 هللةالصخلللإمةايقص الصه شدالص  اهصديافي السمتهللةاخلللإمةاصعيمىالصلملا ات ديمداللاسمت
 هت ل.صتصضيراسل اعد اهلاء

 يقمممص الصه شمممدالتصهيممم اسسممملإيةاصتممم  ات يلإمممةالصت مممد اهمممعالصمممصلتاصصيت ممم ياعيمممىالصسممميص ا
 هتصلفقةاصد الصللا .صللأف ل اني الص

 .يقص الصه شدالتصضيرا يفيةاللالت لداعذاصص الصصلتاعذال ي الص صل الصدلخيث 

 إعمملدةاامميلنةاهللصمم الصه هممةاهممذالصه شممدا مم ايقممص اعممدداهممذالصلمملا الأدللإ مملالاممصتا
 هسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

 اصت  ي اللاهتهلعثالصهنلس اصيللا الصهشل  يذافثالصهيسة.يقص الصه شدالتقدي ال
ايقص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتية:ا-ااااالصتقصي 

 هلاه نىاصص الصصلت؟ا▪ااااااا

 هلا ثاسسلصي الصتخيصاهذاصص الصصلت؟ا▪اا

ا.صلصسيليلتايهلليلتصي دداللاايقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثالصهيسةا-اااا
لي الصه شداهذا لاللصم اص م اهمصدفيذايقمص ال هملالتصهيم الصيمص اصنفسم اصسمل اهملاصهمذا م ات ديمدايالصتد ي الصليتث

اعلل لتالش لاهت   اهعانفس اصت  ا   لاعيىاللالت لداعذاصص الصصلت.

 إدارة الجلسة الثانية
 خفض لوم الذات

 خفمم ااااااعيممىالصسمملص ةاص ممصاص تللتمم اهصضممص الصهيسممةالتقممدي يقممص الصه شممدا(
ا(.صص الصصلت

 .يقص الصه شدالت  يياصص الصصلتاص تللت اعيىالصسلص ة 

 ممممصال ممممداللأسمممملصي الصهضممممل لةالمممملصتف ي  اصلصهمممم تللاللص ديممممداهممممذااصمممص الصممممصلت:
للاضل لللتالصنفسية اصلصص ايته لالتصقلءالصيص الش لادللإ اعيىالصمصلتافمثا ملا

 شثءاسصلءا لذالصف داهخللإلتافثا  اصلت اس الا.
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 إعملدةالصت  يمياصيقمد الصت  يم اللاهتهملعثالصهنلسم ايلي الصه شداهذالصلملا ا
 ه لاس سنت الل  الظافي اصيصيذايقصهصذالتعلدت .

 :يقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتث 

  ييايه ذاسذايستفلداللإنسلذاهذاصص انفس اعيىالصخلأ؟اس:اااا

 ي لثالصه شداصيلملا ا)ل م الصصدمت(اصيتف يم افمثاللإهللمةاص تللت ملا م اينملدشا
لصلمملا  اصي ممدداللاسممتهللةالصخلللإممةاصيصضممراسممل اعممد اهلاءهت مملا مم ااإهللممة

يليذاص  اسذاعيمىاللإنسملذاسذايتهنم الصخلمأادلملاصدصعم اصسذالااي م  ضاإصلاصدمعا
 اصدممممدات ممممصذالصهلاهممممةا نمممملاصيممممنفساههديممممةاصص ممممذاعيممممىاسذالااتت ممممد ا ممممدصد لا

 لهة.لصه قصصة اصلاات صذاعقلةاسهل انشللاللإنسلذاصفلعييت افثالص يلةالص 

 يقممص الصه شممدالتصضمميراسسمملصي الصممتخيصاهممذاصممص الصممصلتاص تللت مملاعيممىالصسمملص ةا
 ص ث:

سخمممصالص لممم ةاهمممذاسخلللإممم الصهلضممميةا ممم انسممميلن لاتهلهممملت افمممتصلالسمممتصعلتا .1
 لصد ساصسخصتالص ل ةاهذاسخلللإ افلاادلعثاصيخصياصصص الصصلت.

لصقيمممممل التلمممممصي اعهيممممم اللسمممممته ل  افممممملاات ممممم ساللأخلممممملءادصذالصسممممم ثا .2
 لافتصلا لصصتاسه لتاصفشيتافي ا   الصه لصصمةافمثالصيمص الص ملنثالإالا 

 هعالصتاهي ااعيىالصت ديلاصللإالاح.

 لصتصدياعذاتصهي الصهلاهةاإصىانفس اصت نيف ل. .3

للإدمدل اعيممىالص همملا تممىاهممعال تهممللال ت للمم اصيخلممأ افلممدلاسذاتتهنمم ا .4
 للإعهللالا تهللالص صلافي لاد اللص هلاص لصلاسذاتتهن الصخلأ.

عيي ادللإهلتاسذاتتقد ال للتاصلدصذاسصءانية اللال قةادصيةاصعهيقمةالأنم ا .5
استقصلالص لا الصهنلس اصت هلالصشثءالصهنلس افثالصصدتالصهنلس .

 :يقص الصه شدال   الصهصدياللآتث 

فثاس دالصافصيالصد لسيةادل اهد سالصفي يملءالهفلهلإمةاللالم اللهت ملذا
 سمم افممثاصصمم اللاهت مملذاصل ممداايممصهثاص مملذاس ممدالصلمملا اصلسممه ا)ه هممد(ادممد

اصص ادل التصهي اعلل لتاهذالصيص الصشديداهدلتاصلصهل حاصنفس .
ايسألالصه شدالصللا الهلصلاسخلأاه هد؟اصصهلصل؟اا-
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ي لثالصلل  اصدتلتاداي لتاصيللا اصيتف ي افثاللإهللة ا  اينلدشاإهللمةااااااا
ال.لصللا اصي دداللاستهللةالصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت 

يصضرالصلل  اصيللا اسنم اعنمدهلاتخلم افمثاهصدميالسميلاهمذاهصلدميااااااا
نهمملاعييمم ا لص يملةاصيسممتالص مملا ممصاسذاتقممص التصهيمم الصيممص الصشممديداهممدلتاصنفسمم .اصل 
الصمص ا سخصالص ل ةاهذالصخلأاصعد الصصدص ال اه ةا لنيمة.اف ملالصلشم اخلملءاصهملي

ا اةاصيت ي .لاايخلألاصلصص الاايت ي اهذاسخلللإ اصذاتتلحاص الصف
) ممملاللمممذاآد اخلممملءاصخيممم ااص هممملاهممملءافمممثا مممدي الص سمممصلاه همممدا

 لصخلللإيذالصتصللصذ(

ينلدشالصه شمدال م اللأف مل الصخلللإمةاصلصتمثاتمدلاعيمىاصمص الصمصلتاص مثا)سصمص اااا▪ااا
نفسمممثالشمممدةا تمممىافمممثاللأهمممص الصلسممميلة(اصيسمممت هلافنيمممةالص مممصل الصمممدلخيثافمممثا

 عقلانية اص هلا صاهصضرافيهلاييث:تا ي  لاصلستلدلص لالف  ةاليهلليةاصا

 يلممممدسالصه شممممدا دي مممم اهممممعانفسمممم الاممممصتاهسممممهص ا)صتمممم  الصتممممد ي (اللصتسممممل لا
 للآتث:

هممملا مممثالصه ممملنثالصتممممثاتشمممتهلاعيي ممملا ممممصضالصف ممم ة؟اته مممذاهيممممدلتا ممم ا  ممم افممممثا
ه لني ممممل..اددمممم افممممثالصه مممملنثاهيممممدلت...ا مممملصلاسذات ممممصذاشخامممملتاهنلسممممللتافممممثا

 لست  ل اه لني ل.

 هممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضالصتسممل لاتاهممعاسنفسمم  الاممصتاايليمم الصه شممد
 هسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 .ٍل دالصت  ي اصلصتف ي الهلاتشتهلاعيي لا صضالصف  ةاهذاه لذ 

ايتسلءلالصه شدا)صت  ات يلإةالصت د اهعالصصلت(
  لاسذاصص ايست  اهنثالصيص اصتأني الصضهي ؟ا▪ااااااااا

 صهلصلاسصص انفسثالشدةاعيىاسهص السيلة؟ا▪ااااااااا

 ص لاسذاصص الصنفسالشدةاعيىاسشيلءالسيلةال افللإدة؟ا▪ااااااااا

 يليمم الصه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضالصتسممل لاتاهممعاسنفسمم  الاممصتا
 هسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.
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 عيمىالصص دمةاي لثالصه شدال  الصصدمتاصيلملا اصيتف يم افمثاللإهللمةاص تللت ملا
 مممم اينمممملدشاإهللممممةالصلمممملا اصي ممممدداللاسممممتهللةالصخلللإممممةاصيصضممممراسممممل اعممممد ا

 هلاءهت ل.

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسنمم اعنممدهلاي نممياللإنسمملذانفسمم اصيهل  مملالصللمملاهممذا
لصيممص اعيممىاسخلمملءاصسشمميلءالسمميلة افتنمم ايقيمملاهممذادد لتمم الصصلتيممة اصسذالصهللصتممةا

نهلات يدال صخلأاسخللءاسخ  اصته يم اتشم  افثاصص الصصلتالااتا رالصخلأاصل 
للص  ذاصللإ سلساللصصن  اصصص اعيي اسذاتستفيداهذاسخلللإ اصتلت داعذاصمص ا

 لصصلت.

 صللآذال ممممداسذاع فممممتاخلممممأا ممممصضالصف مممم ةاصسمممميليت لاف مممملات ممممتفاال مممملاس ات مممملصلا
 تا ي  لاصلستلدلص لالف  ةاهديدة...

ات  اهلا ثالصف  ةالصتثات لاه ي ل؟
الأنفسنل؟ااس اهلصلاعيينلاسذانقصل
اعيينلاسذانقصلالأنفسنل:

)لااسصممص انفسممثاللأهمم اهممدلتالسمميل(ا)سلت ممداعممذاصممص الصممصلت(ا)لاادلعممثالأذاسصممص ا
 نفسث(ا) لصلاسذالاات ا اللأهص (.

 ي ددالصه شدا صضالص لل لتاهعانفس الاصتاهسهص ا)صتم  الصتمد ي (ا م ايقمص ا
لتا)لممملااعمممدداهمممذالصلممملا الأدللإ ممملالامممصتاهسمممهص ا ممم الامممصتاه همممصساصدلخييممم

 اصت(اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

 .يقص الصه شدالتقدي الصت  ي اللاهتهلعثاصيللا الصهشل  يذاللصهيسة 

 :يقص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتية 

 هلاه نىاصص الصصلت؟ا▪ااااااااا

 هلا ثاسسلصي الصتخيصاهذاصص الصصلت؟ا▪ااااااااا

 ثالصهيسةاصي دداللايهلليلتاصلصسيليلت.يقص الصه شدالتيخيصاهلادل افاا-اااا

 يليمم الصه شممداهممذا مملاللصمم اتممد ي اليتممثا تللممةاهممصدفيذ ايقممص ال همملالتصهيمم ا
لصيص اصنفس  اصهمذا م ايم دداعلمل لتالشم لاهت م  اهمعانفسم اصتم  ا   ملاعيمىا

 للالت لداعذاصص الصصلت.
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 يممصد الصه شممدالمملا الصهههصعممةاصي ممم   اعيممىاللاصتمم ل اصلص ضممص افممثالصهيسمممةا
اقلدهة.لص
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا
ا

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                           الجلسة الثالثة )الاستقرار النفسي(                      
 الاستقرار النفسي                              الموضوع
ا لهةالصللا اإصى:الص لهلت

 .ه  فةاه نىاللاستق ل الصنفسث 

 صيصلت.الصتخيصاهذاللأف ل الصهده ة 

 . لص ل ةاصللاستق ل 

 .الصش ص الللأهذاصلصلهأنينة
اتنهيةادد ةالصللا اعيىات قي اللاستق ل الصنفسثالص ديالصخلص
اسذايته ذالصللا اهذ:اللأ دليالصسيص ية

   للاستق ل الصنفسث.اه نىاف 

 .لصش ص اللص ل ةالصنفسية 

 .الصت   اهذاللأف ل الصهده ةاصيصلت
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
ا الصتتصيةالص له ةلص صل الصدلخيثلالصنهصهةالالصت ييهلتالصصلتيةاا الصهنلدشة

 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اللأنشلةالصهقدهة

 .)يقص الصه شدالتقدي اهصضص الصهيسةاص تللت اعيىالصسلص ةاص صا)للاستق ل الصنفسث 

  يياللاستق ل الصنفسثاص تللت اعيىالصسلص ة.يقص الصه شدالت  
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 .يقص الصه شدالل حاس للاصللا الصهههصعةاللإ شلدية 

 .) يقص الصه شدالنهصهةاهصدياص صايت د اهعانفس الاصتاهسهص ا)صت  الصتد ي 

  عذال ي الص صل الصدلخيثالصت  ياعيىالصسيص اصللأف ل اني الصهتصلفقةاصد الصللا. 

 هت ل.هللةالصخلللإةاصتصضيراسل اعد اهلاءستت ديداللايقص الصه شدال 

 .يقص الصه شدالتقدي الصت  ي اللاهتهلعثاصيصيذايقصهصذالأدلءاهصدياه يذ 

 .ايقص الصه شدالتقدي الصتتصيةالص له ةالأف لدالصهههصعة
 يقص الصه شدالتصهي الصس للاللأتث:اا-الصتقصي 

 لصنفسث؟ا هلاه نىاللاستق لا▪

ا.لادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصالصسيليلتيقص الصه شدالتيخيصاهاا-
ايلي الصه شداهذا لاللص ا تللةاهصديايليذافي اس هيةالص صل الصدلخيثافثات قي اللاستق ل الصنفسث.الصتد ي الصليتث

ا
ا
ا
ا

 الجلسة الثالثة إدارة
 الاستقرار النفسي

 ي الش لاهيد.هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد  

 يقممص الصه شممدالتقممدي اهصضممص الصهيسممةاص تللتمم اعيممىالصسمملص ةاص ممصااا)للاسممتق ل ا
 لصنفسث(.

 يقص الصه شدالت  يياللاستق ل الصنفسثاص تللت اعيىالصسملص ةاصلصمص اي نمث:ادمد ةا
لصفمم داعيممىالصتصلفمم الصممدلخيثالصهامم ص ال سممذالصتصلفمم اهممعالصممصلتاصهممعالص مملص ا

 لصص اي يلاللصف د.

 صه شداهذالصلملا اإعملدةالصت  يمياصيقمد الصت  يم اللاهتهملعثالصهنلسم ايلي ال
 صيصيذايقصهصذالتعلدت .

 :يقص الصه شدالل حالصس للاللآتث 

اهتىاي د اللاستق ل الصنفسث؟اس:
ينلدشالصه شداإهللةالصللا  اصهذا  ايصضراص  اسذاللاستق ل الصنفسثاي د ا

صضم  اللاهتهملعث اص مصص اعندهلايشم  الصفم دالقيهتم الصشخاميةاصيلهملإذاإصمىا
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عندهلايتصالاإصىا لالصام ل الصمدلخيثالصمص اي يشم .افملصف دادمدايسمل اصنفسم ا
إ للللتاعندهلات صذاصدي ا نللتاهتنلف ةاصهتنلدضةاص مصضاللإ لللملتاسصالصفشملا
فمثالصصامصلاإصمىا مدياه مميذادمدالااتم د اإصمىاإيممصلءالصمنفساف سم  الملا لهمملا

 ينقصاهذاه لنت اليذاسد لن .

 لصه شدالهنلدشةاصتصضيرا يفيةالصت   اهذاللأف ل الصهمده ةاص ملالصام ل ايقص ا
 لصدلخيثاصت  الصش ص اللص ل ةالصنفسيةاص هلايأتث:

ينممملدشالصه شمممدال ممم اللأف مممل الصخلللإمممةاه ممملا)سشمممداشممم   اعنمممدهلاسفشممملافمممثاااا■
ت قيممم اس مممدلفث(اصيسمممت هلافنيمممةالصت مممد اهمممعالصمممصلتافمممثاتاممم يرا مممصضالصف ممم ةا

يهللية اص هلايأتث:لصخلللإةاصلصتي اع  قلانيةاصلستلدلص لالف  ةاا ي ةاصل 

 يلممممدسالصه شممممدا دي مممم اهممممعانفسمممم الاممممصتاهسممممهص ا)صتمممم  الصتممممد ي (اللصتسممممل لا
 للآتث:

هممملا مممثالصه ممملنثاالصتمممثاتشمممتهلاعيي ممملا مممصضالصف ممم ة؟اته مممذاهيمممدلتا ممم ا  ممم افمممثا
ه لني ممممل...اددمممم افممممثالصه مممملنثاهيممممدلت...ا مممملصلاسذات ممممصذاشخامممملتاهنلسممممللتافممممثا

 ه لني ل.الست  ل 

 يلي الصه شمداهمذالملا الصهههصعمةات ديمدا مصضالصتسمل لاتاهمعاسنفسم  الامصتا
 هسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 ل ممدالصت  يمم اصلصتف يمم الهمملاتشممتهلاعيي مملا ممصضالصف مم ةاهممذاه مملذٍانهممداسن مملاتت يمم ا
 لم)ض ياللاستق ل الصنفسث(اعند لايتسلءلالصه شد:

 لصش  ؟ا لاسذاصص ايست  اهنثاشدا▪

 ص لاسذاشدالصش  ايه ي ات ق اس دلف ؟ا▪اااا

 ص لاسذاشدالصش  ال اإض ل اس ال اهنلفع؟ا▪اااا

يلي الصه شداهذالصلملا ات ديمدا مصضالصتسمل لاتاهمعاسنفسم  الامصتاهسمهص ا م اا-ااا
 لاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 نمملدشاي لممثالصه شممدال مم الصصدممتاصيلمملا اصيتف يمم افممثاللإهللممةاص تللت مملا مم اي
 إهللةالصللا اصي دداللاستهللةالصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.
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 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسذاشممدالصشمم  الاايه يمم ات قمم اس ممدلف  ا همملاسذاشممدا
نهلا صضاافةالص مله يذا مصص اسذاشمدا لصش  اصيستاصسييةاهذاصسللإلالصنهلحاصل 

يصلءاصينفساصلصهسد. نهلال اسض ل اصل   لصش  اصيسا لاتاصل 

 شداصيللا اسن اعندهلان صذافثاه لا صلالصهصدياعيينلاسذانقصلالأنفسنل:يصضرالصه ا 

 )إ دس(ا) ذاس   الستق ل لت(ا)ف  اهيدلتافثات قي اس دلف (

 ي ددالصه شدا مصضالص لمل لتاهمعانفسم الامصتاهسمهص ا)صتم  الصتمد ي (ا م ايقمص اعمدداهمذا
تقمممدي االصلممملا الأدللإ ممملالامممصتاهسمممهص ا ممم الامممصتاه همممصساصدلخييممملتا)لممملااامممصت(اهمممع

 لصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

ايقص الصه شدالتصهي الصس للاللأتث:ا-
 اهلاه نىاللاستق ل الصنفسث؟ا-

 يقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصي دداللايهلليلتاصلصسيليلت.اا-

 يلي الصه شداهذا لاللص اتد يللتاليتيلتاص صا تللةاهصديايليذافي اس هيةالص صل الصدلخيثا
 للاستق ل الصنفسث.افثات قي 

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                         الآخرين(                    بالجلسة الرابعة )الثقة 
 الآخرينبالثقة                                    الموضوع
ا لهةالصللا اإصى:الص لهلت

 للآخ يذ.لتنهيةالص قةاا 

 .الصتصلف اللاهتهلعث
اللآخ يذ.لسلعدةالصللا اعيىاتنهيةالص قةاهالص ديالصخلص
اسذايت  يالصللص اعيى:اللأ دليالصسيص ية

 .لصخلصلتالصتثاته لالصف داصل قلتاهذاللآخ يذ 

 .يفيةالصتخيصاهذالصش اصلص يلةافثاللآخ يذ  

 .  اللأ هيةالصتثايش يصن لاصلآخ يذاصس هيةاللآخ يذاص
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
 اإعمملدةاامميلنةاات ييهمملتالممأدلءالصه هممةالممللءاصلصتف يمم ادلمملالصتامم يالا الصنهصهممةالصهنلدشممة

 لصتتصيةالص له ة.اهللص الصه هة.

ا
 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اللأنشلةالصهقدهة

 للآخ يذ(.ليقص الصه شدال تللةاهصضص الصهيسةاعيىالصسلص ةاص صا)لص قةا 

 صه شدال تللةالصخلصلتالصتثاته لالصف داصل قلتاهذاللآخ يذ.يقص ال 

 .يقص الصه شدالتصضيرا يفيةالصتخيصاهذالصش اصلص يلةافثاللآخ يذ 

 يقمممص الصه شمممدالتصضممميرا يفيمممةالصت ممم ياعيمممىاللأ هيمممةالصتمممثايشممم يصن لاصلآخممم يذاصس هيمممةا
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 للآخ يذاص  اعذال ي الص صل الصدلخيث.

 ةالص قةالصهتللدصةاليذالصف داصللآخ يذ.يقص الصه شدالتصهي اس للاعذاس هي 

 يلي الصه شداهذاللا الصهههصعةالستلدللالص دي الصسيلثاهعالصصلتال دي اليهللث.ا 

 هت ل.لللتالصخلللإةاصتصضيراسل اعد اهلاءيقص الصه شدالت ديداللاسته 

 يسمتخد الصه شممدات ييهمملتالمأدلءالصه هممةالممللءاصلصتف يم ادلمملالصتامم ي اي دي ملالصه شممدا مم ا
)لملااااااااااااصدلخييملتااه همصسص اعدداهمذالصلملا الأدللإ ملالامصتاهسمهص اصلامصتايق

 اصت(.

 إعمملدةاامميلنةاهللصمم الصه هممةاهممذالصه شممد ا مم ايقممص اعممدداهممذالصلمملا الأدللإ مملالاممصتا
اهسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

الأف لدالصهههصعة:ايقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتثا-ااااالصتقصي 
 للآخ يذ؟للصتثاتنهثا قةالصف داهلا ثالصخلصلتاا▪

اسيليلت.لصيهلليلتاصالات ديدالصااتيخيصاهلادل افثالصهيسةيقص الصه شدالا-ااااا
اللآخ يذ.ليلي الصه شداهذا لاللص ا تللةاهصدفيذايليذافي هلاس هيةالص قةاالصتد ي الصليتث

ا
 دارة الجلسة الرابعةإ

 الآخرينبالثقة 
 .هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصصله الش لاهيد 

 .)يقص الصه شدال تللةاهصضص الصهيسةاعيىالصسلص ةاص صا)لص قةالللآخ يذ 

 :يقص الصه شدال تللةالصخلصلتالصتثاتنهثا قةالصف دالللآخ يذاص ث 

 اصلت  الصش اصلص يلةافثاللآخ يذ.نهثالص قةافثانفس اسصلاتا .1

  ذاعيىالتاللاللص هلاءاصسف لداللأس ة. .2

 للت داعذاللاست لنةاصللاست  لءالللآخ يذ. .3

 ل ت اللصهشل  ةالصصهدلنيةاهعاللآخ يذ. .4

 ل ت  اسف ل اللآخ يذاصآ للإ  اصللت داعذانقد  الش لالاص . .5

 دية:يقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتثاصللا الصهههصعةاللإ شل 

اعندهلات صذافثاهصديات تل ال اإصىاإنسلذات  ال افهلصلاتف ل؟اصصهلصل؟اس:
ي لثالصه شدا)ل  الصصدت(اصيللا اصيتف ي افثاللإهللةاص تللت مل ا م اينملدشا

 إهللةالصللا اصي دداللإهللةالصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.
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 شممخصاايصضممرالصه شممداصيلمملا اسنمم اعنممدهلان ممصذافممثاهصدممياصن تممل المم اإصممى
ن م المم اصنأتهنمم اعيممىاسسمم ل نلافللأاممددلءاصللأد لمملءاصلصهيمم لذالصهيممدصذا  يمم صذ ا
صص ممممذاعيينمممملاسذانتممممصخىالص ممممص افممممثالختيممممل اهممممذان مممم المممم اصنلممممصحاصمممم الأسمممم ل نلا

 ص هصهنل.

 سلاذال مممداإذاع فمممتاخلممملا مممصضاللأف مممل اف ممملات مممتفاال ممملال ات ممملصلاتاممم ي لا
 0صلستلدلص لالأف ل اليهللية

 النمم اعنممدهلان ممصذافممثاهصدمميايتليمم ا قممةافممثاللآخمم يذايصضممرالصه شممداصيلمملا 
 عيينلاإذانقصلالأنفسنل:

 )يه اسذاسختل الصهخيصاللأهيذ(اااااا

 ي دي مملالصه شممداص ممصايت ممد اهممعانفسممم الاممصتاهسممهص ا)صتمم  الصتممد ي (ا ممم ا
يليمم اهممذاعممدداهممذالصلمملا ات ديممد لاهممعاسنفسمم  الاممصتاهسممهص ا مم الاممصتا

 ه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 الصه شدالصت د اللايهللثاهعالصصلتاصصص اللصلي اهذاسفم لدالصهههصعمةايستخد 
سذايقصصمممممصلالأنفسممممم  :ا)إذاهشممممملع  اسمممممصياتت سمممممذاإصلاصضممممم تا قتمممممثالهمممممذا
 مصصث( ايليمم اهمن  ات ديممد لالامصتاهسممهص اصلامصتاهممنخف اصدلخييملتا)لمملاا

 اصت(.

  اايقص الصه شدالتقدي الصش  اصلص نلءاصيليلةالصهشل  يذاللصنقلشاصلصتد ي. 

 :يقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتث 

 هلا ثالصخلصلتالصتثاتنهثا قةالصف دالللآخ يذ؟ا▪

 يقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلت.ااا-اااا

 يلي الصه شداهذا لاللص اتد ي اليتثاص صا تللةاهمصدفيذايلميذافي هملاس هيمةا
 لص قةافثاللآخ يذ.

ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 ( دقيقة45مدة الجلسة )                       (                     -أ – الغضب خفضجلسة الخامسة )ال

 الغضب خفض                                    الموضوع
ا لهةالصللا اإصى:الص لهلت

  لصتض .اخف 

  لصت لهلاهعاللآخ يذالدصذانض 

  الصتض ..اخف  لصت  ياعيىاسسلصي
اهسلعدةالصللا اعيىا يفيةاضللالصنفساس نلءالصتض .الص ديالصخلص
اسذايت  يالصللص اعيى:اللأ دليالصسيص ية

 . ه نىالصتض 

 . للآ ل الصسيليةاصيتض 

 . سسلل الصتض 

 الش لاسيي اصلدصذانض .اهعاللآخ يذاالصت لهل
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
 الصت  يممم ااتف يممم ادلممملالصتاممم يلصه همممةالمممللءاصلص اإ شممملدلتالمممأدلءاا الصتخيممملات ديمممداسدلءالصهليممم 

ا.الصتتصيةالص له ةلاللاهتهلعثا
 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اللأنشلةالصهقدهة

 لصتض (.اخف )لتقدي اهصضص الصهيسةاص تللي اعيىالصسلص ةاص صيقص الصه شدا 

 لص ة.يقص الصه شدالت  ييالصتض اص تللت اعيىالصس 

 يليمم الصه شممداهممذالصلمملا اإعمملدةالصت  يممياصيقممد الصت  يمم اللاهتهمملعثالصهنلسمم اصيممصيذا
 يقصهصذالتعلدت .

  صتصضيراخلص ت لايقص الصه شدالهنلدشةالصللا ا صلاللآ ل الصسيليةاصيتض. 

 ص يفيممةالصممتخيصاهنمم اعممذال يمم الص ممصل ااسسمملل الصتضمم الشمم حاصتصضمميريقممص الصه شممدا
 . الصتد ي (لصدلخيثالاصتاهسهص )اصت ا

 يمملافممثالصل مم اعممذا مملاصيت مم ياعيممىالصسمميص اصللأف ممل انيمم افنيممةالصتخيسممتخد الصه شممدا
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 لصهتصلفقةاصد الصللا .ا

 .يقص الصه شدالتصهي اسسلإيةاصت  ات يلإةالصت د اهعالصصلت 

 هت ل.لإةاصد الصللا اصيصضراسل اعد اهلاءيقص الصه شدالت ديداللاستهللةالصخلل 

 اي دي لالصه شدا  ايقمص اعمدداهمذالصلملا الأدللإ ملالامصتاإعلدةاايلنةاهللص الصه هة 
 صدلخييلتا)للاااصت( اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.اه هصسهسهص اصلاصتا

 .ايقص الصه شدالتقدي الصت  ي اللاهتهلعثاصيصيذايشل  صذافثالصهيسة
ايقص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتيةالأف لدالصهههصعة:ا-ااالصتقصي 

 ه نىالصتض ؟اهلاا▪

 هلا ثاسسلل الصتض ؟ااا▪

اتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلت.يقص الصه شدالااا-
يليمم الصه شممداهممذالصلمملا اتممد ي اليتممثاص ممصا تللممةاهممصدفيذاه يمم يذاصيتضمم اصيسممتخد افنيممةالصت ممد اهممعاالصتد ي الصليتث

الصتض .اخف الصصلتاصت  

 إدارة الجلسة الخامسة
 -أ  – لغضبا خفض

 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصهنلدشت اهعالصللا اصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنهم صلا
 لصتد ي الش لاهيد.

 (اخف يقص الصه شدال تللةاهصضص الصهيسةاعيىالصسلص ةاص صا.) لصتض 

 .يقص الصه شدالت  ييالصتض اص تللت اعيىالصسلص ة 

ةايشمم  ال مملا مملافمم د ا ممصالسممتهللةالنف لصيممةانتيهممةاهتليلمملتاضمملنل لصتضمم :
صسذالصنمملساهتسمملصصذال مملاهممذا يمم الصنممص  اإلااسن مم ايختيفممصذالمميذال ضمم  افممثا

 لصد هة.ا

 يلي الصه شداهذالصلملا اإعملدةالصت  يمياصيقمد الصت  يم اللاهتهملعثالصهنلسم ا
 ه لاس سنت الل  الظافي ....لصخاصيصيذايقصهصذالتعلدت .

 فيلدسا دي  :الصتض اخف يقص الصه شدالهنلدشةالصللا ا صلا 

يتاد الصتض ادللإهةالص صلهلالصهسللةاصلاضل لللتالصنفسيةاصلصتشمصشا
لصممص نثاصل  ممدل اللدمملتالصنمملسالصنفسمميةاصلصلدنيممة اص ممصاهممذاس مم اسسمملل الخممتلالا
لصتصلفمم الصنفسممثاصللاهتهمملعث افلصتضمم الاايفمم  اإلاالصضممتينةاصلص قممداص ممصانممل ا

لةالللإه ل الصنفسهسمهيةات   الص قلاصتس  الصلدذاصتايل الللأه ل الصهسه
ه مملاد  ممةالصه ممدة اصل تفممل اضممتلالصممد  اصلصصل ممةالصاممد ية اصلصقصصممصذالص امملثا
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ذالصمممت   افمممثالصتضممم اصلصسممميل ةاعيمممىالصمممنفساهمممذا صلصامممدل الصهممم هذ...لصخاصل 
اللأهص اللصتةاللأ هيةاص ثاينهراللإنسلذافثا يلت اصيتصلف اهعاللآخ يذ.

لصتضم اااخفم لدي  اصت  افثاس اصدداسشل الص سصلالص  ي اه هدا
اصهن ل:

:اااااااااا)لاادمللايملا سمصلالظاسصامنث افقمللااهلءا هلاصينلثاه هدااا▪
 تتض (اف دداه ل لتادللا)لااتتض (.

دممللايمملا سممصلالظادصنممثاعيممىاعهمملايممدخينثالصهنممةاااااااهمملءا همملاصينلممثاه هممداا▪اااااا
 فقلل:ا)لااتتض اصص الصهنة(.

  اهذاسسلل الصتض اص ث:يقص الصه شدالتصضيرال  

شلل ا لهلت . .1  ت   الصف داصا صيالصفشلافثات قي اس دلف اصل 

نتيهممةاصهممصدالصفمم دافممثا لصممةاامم ل انفسممثا مملدالمميذاللإدممدل اصللإ هممل اصت قيمم ا .2
  دياه نص افي .

 لصش ص اللصتي ةاهذاللآخ يذ. .3

 خيلافثاإف ل لتالصتدةالصنخلهيةاسصالصد ديةاسصالصتنلسيية. .4

   اللإ  ممممل  الصهممممص  اللأصمممم  الصهمممم   اإسمممملءةالسممممت هللاصهممممذاللأسمممملل اللأخمممم .5
 لص قلدي  اللاضل لللتالصنفسية الص صلهلالصهينية.

 .يلي الصه شداهذا لاللص اسذايتخيلانفس افثا صلالصهصدي 

سنتاهلصسافثا فيةاعيداهيلادااديق اصس نلءاتقدي الص اي اإصي اس  اعيمىا
اهلالس .افهلصلاتف ل؟اصصهلصل؟

لصصدممتاصيلمملا اصيتف يمم افممثاللإهللممةاص تللت مملا مم اينمملدشااي لممثالصه شممدال مم 
 إهللةالصللا اصي دداللاستهللةالصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.

 يصضرالصه شداصيللا اسن اعندهلاتصله نلاهصلديات ي الصتض اعيينملاسذانف م ا
دللاسذانتا ياصعيينملاسذانسميل اعيمىاسعامللنلالأننملادمدانتام ياتام فلتالاا

لااي ممملالصهصدممميالممملاي يمممدالصخلمممأاسخلممملءتاسخممم  اصي قمممداللأهمممص افممملاايييممم النممملاصا
 دلعثاصيتض .
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 يصضمممرالصه شمممداصيلممملا اسنممم اعنمممدهلات مممصذافمممثاهصدممميايتليممم اهنممملاسذانسممميل ا
 عيىاسنفسنلاصلاانتض اعيينلاسذانقصلالأنفسنل:

ا)تهلس (ا)ل دس(ا)لست خ(ا)لاادلعثاصيتض (
  هممصساصدلخييمملتااا)لمملاايمم ددالصه شممدا ممصضالص لممل لتالاممصتاهسممهص اصلاممصتاه

 اصت(.

ينلدشالصه شدال  اللأف ل الصخلللإةاصلصتثاتدلاعيىالصتض اص ث:ا)سضم  ااا■
لص للإلاليد ا ينهلاسش  اللصفشل(اص)سن عجاهذالم حاللأسملإيةاعيمث(اصيسمت هلا
فنيمممةالصت مممد اهمممعالصمممصلتافمممثاتاممم ي  لاصلسمممتلدلص لالأف مممل اليهلليمممةاص هممملا مممصا

 هصضرافيهلاييث:

 مممم اهممممعانفسمممم الاممممصتاهسممممهص ا)صتمممم  الصتممممد ي (اللصتسممممل لايلممممدسالصه شممممدا دي 
 للآتث:

هممملا مممثالصه ممملنثالصتمممثاتشمممتهلاعيي ممملا مممصضاللأف مممل ؟اته مممذاهيمممدلتا ممم ا  ممم افمممثا
ه لني ممممل...اددمممم افممممثالصه مممملنثاهيممممدلت...ا مممملصلاسذات ممممصذاشخامممملتاهنلسممممللتافممممثا

 لست  ل اه لني ل.

 سمم  الاممصتايليمم الصه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضالصتسممل لاتاهممعاسنف
 هسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 ل ممدالصت  يمم اصلصتف يمم الهمملاتشممهلاعيي مملا ممصضاللأف ممل اهممذاه مملذٍاعنممد لايتسمملءلا
 لصه شدالاصتاهسهص ا)صت  الصتد ي (:

  لاسذاصص ايست  اهنثالصتض ؟اا▪اااا

  لاسذاض  الص للإلاي ق اص الصنهلح؟ا▪اااا

 ل اسض ل ؟ص لاسذاض  الص للإلاهفيداس اا▪اااا

 صهلصلاللان عل اهذال حاللأسلإية؟ا▪اااا

 يلي الصه شداهذالصللا ات ديدال  اهذا صضالصتسل لاتاهمعاسنفسم  الامصتا
 هسهص اصهذا  الاصتاه هصساصدلخييلاللاااصت.

 ي لمممثالصه شمممدال ممم الصصدمممتاصيلممملا اصيتف يممم افمممثاللإهللمممةا ممم اينممملدشاإهللمممةا
 عد اهلاءهت ل.لصللا اصي دداللاستهللةالصخلللإةاصيصضراسل ا
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 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسذاضمم  الص ممللإلالااي قمم اصمم الصنهمملح..اصسنمم اصيسممتا
 صسييةاهذاصسللإلالصنهلح...اصل اسض ل ا  ي ةاصسصص لاإيصلءاصينفساصلصهسد....

سهمملاللصنسمملةاصلمم حاللأسمملإيةاعييمم افتنمم اصمميسالمم اس اضمم  اصلاادلعممثاصلان عممل ا
يملذا  يم ةات تمل اإصمىاتصهيم اصلصتض اعندهلاتل حاعييم اللأسملإيةالأنم افمثاس 

سسممملإيةاصلآخممم يذالفممملاادلعمممثاصلان عمممل اصلصتضممم اهمممذا مممصضالصهصلدمممياصلصهصلدممميا
 لصهشلل ةاص لافثالص يلةالصهستقليية.

 صللآذال داسذاع فتاخلأا صضاللأف ل اصسيليت لاف لات تفاال ل؟ 

س ات لصلاتا ي  لاصلستلدلص لالأف ل اهديدة..ات  اهلا ثاللأف مل الصتمثات ملا
ا ل؟..اس اهلصلاعيينلاسذانقصلالأنفسنلا؟ه ي

)ل مممدساصلسمممت خ(ا)لاادلعمممثاصيتضممم (ا)للت مممداعمممذا مممللاتالصتضممم اتسمممي اهمممذا
اللأه ل (ا)لاادلعثاصييأسا لصلاه ةاسخ  (.

 ي ددالصه شدا صضالص لل لتاهعانفس الامصتاهسمهص اصلامصتاه همصساصدلخييملتا
 )للاااصت(.

 لا هممممةاعمممذال يممم الصتتصيممممةايقمممص الصه شمممدالتقممممدي الصتصضمممي لتاصلصتاممم ي لتالص
 لص له ة.

 :يقص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتية 

 هلاه نىالصتض ؟ا▪

 هلا ثاسسلل الصتض ؟ا▪

 يقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلت.اا-ااااا

 يليمم الصه شممداهممذالصلمملا اتممد ي اليتممثاص ممصا تللممةاهممصدفيذاه يمم يذاصيتضمم ا
 لصتض .اخف   د اهعالصصلتاصت  صيستخد افنيةالصت

ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                         (                  -ب -الغضب خفضالجلسة السادسة )
 الغضب خفض                                  الموضوع
ا لهةالصللا اإصى:الص لهلت

  الصتض .اخف
الصتصت اصلصتض .اخف يىاتنهيةادد ةالصللا اعالص ديالصخلص
اه لالصللص ادلد لتاعيىالذ:اللأ دليالصسيص ية

 . ي دداسع ل الصتض 

 . ي دداه ل لالصتض 

 . اي  يادصلعدالصسيل ةاعيىالصتض
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
الصهنلدشةا الص صل الصدلخيثا الصت ييهلتالصصلتيةا الصنهصهةا اه لفأةالصصلتا الصتتصيةالص له ة.

 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اصهقدهةللأنشلةال

 (اخفمممم يقممممص الصه شممممدالتقممممدي اصهنلدشممممةاهصضممممص الصهيسممممةاص تللتمممم اعيممممىالصسمممملص ةاص ممممصا
 لصتض (اص صالست هللاتاصيهيسةالصهلضية.

 . يقص الصه شدالتص ي   الت  ييالصتض 

 لصهيسةالصسللقةاهذالهلالصتص ي .ايست   الصه شداصلش لاهلسلاهلادل افث 

 يقمص الصه شمدال تللمةاسعم ل الصتضم اعيمىالصسملص ةاصهنلدشمت ل اصهمذا م اص م اآيمةا  يهمةا
 ص دي يذاش يفيذا صلاللالت لداعذالصتض .

 .يقص الصه شدالتصضيراصهنلدشةاه ل لالصتض اعيىاش لانقلل 

 يقص الصه شدالهنلدشةاصتصضيرادصلعدالصسيل ةاعيىالصتض .ا 

 الصه شممدالصه لفممأةالصصلتيممةا)الصت  يمم الصممصلتث(اصتمم  السممتلدللاللاسممتهللةالصخلللإممةالممأخ  ايسممتخد 
 ا ي ة.

  صللاف مل انيم اايقص الصه شدالتصهي اسسلإيةاصت  ات يلإةالصت د اهعالصصلتاصصيت  ياعيىالصسيص
 لصهتصلفقةاصد الصللا .

 لاعمذاهت مهلاءلإةاصد الصلملا اصيصضمراسمل اعمد ايقص الصه شدالت ديداللاستهللةالصخلل
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 .ل ي الص صل الصدلخيثاصلصت ييهلتالصصلتيةا

  يقمص اعمدداايستخد الصه شدات ييهلتالأدلءالصه هةالللءاصلصتف ي ادلملالصتام ياي دي ملالصه شمدا م
 هذالصللا الأدللإ لالاصتاهسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 الللإةاصت  ي اللاستهللةالصا ي ة.يستخد الصه شدالصتتصيةالص له ةاصت  ات ديلاللاستهللةالصخ
ايقص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتيةالأف لدالصهههصعة:الصتقصي 

 هلا ثاسع ل الصتض ؟ا▪

 هلا ثاه ل لالصتض ؟ا▪

اسيليلت.لصيهلليلتاصالالايقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديدالاا-ااا
تللممةاهممصدفيذاه يمم يذاصيتضمم اصيسممتخد الصت  يمم الصممصلتثا ه لفممأةايليمم الصه شممداهممذالصلمملا اتممد ي اليتممثا الصتد ي الصليتث

اصت  اللالت لداعذالصتض .

 إدارة الجلسة السادسة
 -ب –الغضب  خفض

 يقص الصه شدالهتلل ةالصتد ي الصليتثاصهنلدشت اهعالصللا اصيقمد الصشم  اصلص نملءا
اصيمممصيذاسنهممم صلالصتمممد ي الشممم لاهيمممد.يقص الصه شمممدال تللمممةاهصضمممص الصهيسمممةاعيمممى

 لصتض (اص صالست هللاتاصيهيسةالصهلضية.اخف لصسلص ةاص صا)

 .يقص الصه شدالتص ي   الت  ييالصتض اص تللت اعيىالصسلص ة 

 ممصالسممتهللةالنف لصيممةانتيهممةاهتليلمملتاضمملنلةايشمم  ال مملا مملافمم داالصتضمم :
صسذالصنمملساهتسمملصصذال مملاهممذا يمم الصنممص  اإلااسن مم ايختيفممصذالمميذال ضمم  افممثا

 لصد هة.

 ه شداصلش لاهلسلاهلادل افثالصهيسةالصسللقةاهذاسهلالصتص ي .يست   الص 

 يقممص الصه شممدال تللممةاسعمم ل الصتضمم اعيمممىالصسمملص ةاصهممذا مم اص مم اآيممةا  يهمممةا
 ص دي يذاش يفيذا صلالصتض .

اسع ل الصتض :       
خفقلذالصقي  ادا الصتمنفس ال تفمل اضمتلالصمد  ال ت ملش الصسم عةافمثاااااااا

ت  اعضمممملاتاهشممممدصدة اتقيممممصا ددممممةالص يذ سمممم عةالص مممملا اصلص   ممممةاهممممعالصتممممصا
اللاست ل ة اعد الصش ص الللأهلذ ادي .

 صصي سصلالص  ي اه هداهن جاف للاصت ديلالصسيص افثا للاتالصتضم اص مصاا
ي مممممدياإصمممممىالممممم داللأف مممممل الصخلللإمممممةالصه يممممم ةاصيتضممممم الت ممممم ل اصت ديمممممدال ممممم ا

 للأ لدي الصش يفةاصهن لا:
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 ديدالصص ايهي انفس اعندالصتض .صيسالصشديداللصا عة اإنهلالصشا▪

لااااا▪ إصلانضمممم اس ممممد  اص ممممصادممممللإ افيمممميهيس افممممتذاص مممم اعنمممم الصتضمممم اصل 
 فييضلهع.

 .ايقص الصه شدالهنلدشةاصتصضيراه ل لالصتض الأف لدالصهههصعةافيقصل
ايه اللإنسلذاس نلءانضل اله ل لاعديدةاهن ل:

 سلءة...لصخضي ا الستيلءا ا د  الست ل ة اإ لللا اعلصس اسخل انقهة اإ

 :يقص الصه شدالهنلدشةاصتصضيراادصلعدالصسيل ةاص تللت لعيىالصسلص ةاص ث 

 مميذاتتضمم ا مملصلاسذاتتيمم الصنشممللالصممص اتقممص المم  افهمم لاتالصهيممصساسصالصنممص ا .1
 يه ينلانست خث.

يه مممذاسذاتسمممتخد اهمممعانفسممم ال يقمممةالصه لفمممهتافمممثا لصممم الصل مممداعمممذالصتضممم ا .2
 صلص قل الصلسيلافثا لاه ةاتتض افي ل.

فمممم بانضممممل اهللشمممم ةالمممملصت لي اعنمممم اهممممذاخمممملالانشمممملللتاهسممممديةاه مممملاص مممم ا .3
 لص يلضةاصهدةاخهسةاددللإ  اسصاللص س اسصاللص تللة.

 ل ص الصتفل  اهعاني  اصسنتاه   اسصاهت  انفسيلتاسصاني اهست داصي دي . .4

 ف  ادللإهلتافثالصنتللإجالصهت تلةاعيىاتا فلت الصتلضلة. .5

 صه لفممأةالصصلتيممةا)لصت  يمم الصممصلتث(اصتمم  ايليمم الصه شممداهممذالصلمملا السممتخدل ال
لستلدللاللاستهللةالصخلللإةالأخ  اا ي ة اإصايه ملالصفم دايت مد اهمعانفسم ا
 صيقص التدنلع لالللاهتنل اعذالص هلاني الصه نص افي اصي الاعيىاه لفأة.

صللآذاهممممملصلاعيينممممملاسذانقمممممصلالأنفسمممممنلاعنمممممدهلان لفأ ممممملاصتممممم  الذاتلت مممممداعمممممذا
الصتض ؟

الالأنفسنل:عيينلاسذانقصا
ا)لااتتض اصص الصهنة(ا)للت داعذالصتض اتسي اهذاللأه ل (

يممم ددالصه شمممدا مممصضالص لمممل لتاهمممعانفسممم الامممصتاهسمممهص ا)صتممم  الصتمممد ي (ا ممم ااااا
يقممص اعمممدداهمممذالصلممملا الأدللإ ممملالامممصتاهسمممهص ا ممم الامممصتاه همممصساصدلخييممملتا

ا)للاااصت(.
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صتضممممم اص مممممثااااااااينممممملدشالصه شمممممدال ممممم اللأف مممممل الصخلللإمممممةاصلصتمممممثاتمممممدلاعيمممممىالاا▪ااا
)لضمممم  ال هيممممثا ينهمممملالهممممدانفسممممثاعممممله لتاعممممذالصممممتخيصاهممممذاهصدممممياهممممل(ا
صيسمممت هلافنيمممةالص مممصل الصمممدلخيثاصلصت ييهممملتالصصلتيمممةافمممثاتاممم يرا مممصضالصف ممم ةا

 صلستلدلص لالف  ةاليهلليةاا ي ة.

 ص هلا صاهصضرافيهلاييث:

 صتمممثا ممملصلالصت  يممم اعيمممىا مممصضالصف ممم ة...اعييممم اسذات لهمممعانفسممم افمممثالصه ممملنثال
تشممتهلاعيي مملا ممصضالصف مم ةا..اددمم افممثالصه مملنثاهيممدلت..ا مملصلاسذات ممصذاشخامملتا

 هنلسللتافثالست  ل اه لني ل.

 ياد الصه شمدا مصضالصت ييهملتاصنفسم الامصتاهسمهص اصي ملصلاسذاي    ملاس  م ا
هممذاهمم ةاعيممىاسفمم لدالصهههصعممةاصيليمم اهممن  ات ديممدا ممصضالصت ييهمملتاهممعاسنفسمم  ا

صدلخييلتا)للااامصت(اصتم  اتمد يل  اعيمىاالاصتاهسهص ا  الاصتاه هصس
اههل ست ل.

 :ل داصص ايتسلءلالصه شد 

ا لاسذاصص ايست  اهنثالصتض ؟ا▪
اص لاسذالصض  اللص هلايه ينثادلد لتاعيىالصتخيصاهذالصهصلدي؟ا▪
اص لا صضاف  ةاعقلانيةاصا ي ة؟ا▪
اص لاسذالصض  اللص هلال اسض ل اس ال اهنلفع؟ااا▪

هذالصللا ات ديدال  اهذا صضالصتسل لاتاهمعاسنفسم  ايلي الصه شداهذاعدداا-
 لاصتاهسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلا)للاااصت(.

 ي لممثالصه شممدال مم الصصدممتاصيلمملا اصيتف يمم افممثاللإهللممةاص تللت مملا مم اينمملدشا
 إهللةالصللا اصي دداللاستهللةالصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.

 تا مثالصصسمييةاسصاللأدلةالصتمثايصضرالصه شمداصيلملا اسذالصضم  اللص هملاصيسم
نهمملا ته يمم ادمملد لتاعيممىالصممتخيصاهممذالصهصلدممياص مملالصهشمم لاتالصتممثاتصله مم اصل 
 صضال يقةاهدلتاخلللإةاصني اعقلانيمة...ا مصص افمتذالصضم  اللص هملالاايخفميا
هممذاهصهممةالصتضمم الصتممثات ت يمم المملاي  ضمم اصلإاممللةالمملص  ي اهممذاللأهمم ل ا
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هممذاللأهمم ل الص  يمم ةاف ييمم اسذاتلت ممداا لصضممتلاصلصسمم  اصد  ممةالصه ممدةاصني  ممل
 عذالصتض اص هلايقللا:ا)لصصدليةاخيٌ اهذالص لا (.

 للآذال مممداسذاع فمممتاخلمممأا مممصضالصف ممم ةاصخلمممص ةالصتضممم اصسضممم ل ضاف ممملات مممتفاا
 ل صضاللأف ل اس ات لصلاتا ي  لاصلستلدلص لالأف ل اليهللية؟

ية؟اس اهملصلاعيينملات  اهلا ثاللأف ل اللايهلليةالصتثات ملاه ملاللأف مل الصسميل
اسذانقصلالأنفسنل؟

اعيينلاسذانقصلالأنفسنل:
)ل مممدس(ا)سمممصياسه ممملانفسمممثاه تل ممملتاصل يمممدلتاعمممذاإ مممل ةالصهشمممل ل(ا)س ممملصلاسذا
سلت ممداعممذا ممللاتالصتضمم (ا)سممأتخيصاهممذاللأف ممل الصخلللإممةالصتممثاتسممل اصممثا

الصتض (.
ي دد مملالصلل مم اص ممصايت ممد اهممعانفسمم الاممصتاهسممهص )اصتمم  الصتممد ي (ا مم ا

قممص اعمممدداهمممذالصلممملا الأدللإ ممملالامممصتاهسمممهص ا ممم الامممصتاه همممصساصدلخييممملتاي
 )للاااصت(اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

 :يقص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتية 

 هلا ثاسع ل الصتض ؟ا▪

اهلا ثاه ل لالصتض ؟ا▪
 تيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديدالاللايهلليلتاصلصسيليلتيقص الصه شدالاا-اااا

 يليمم الصه شممداهممذالصلمملا اتممد ي اليتممثاص ممصا تللممةاهممصدفيذاه يمم يذاصيتضمم ا
 صيستخد الصت  ي الصصلتثا ه لفأةاصت  اللالت لداعذالصتض .

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا
ا

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                          (                - أ -الجلسة السابعة )الاتزان الانفعالي
 الاتزان الانفعالي                                 الموضوع
ا لهةالصللا اإصى:الص لهلت

 .ه  فةاه نىالص للتاللانف لصث 

 .لصتخيصاهذاللأف ل الصتثات ي اللانف لل 

 .الصش ص الللا تيلحاصللأهذالصنفسث
اهسلعدةالصللا اعيىات قي اللات لذاللانف لصث.الص ديالصخلص
اسذايت  يالصللص اعيى:اللأ دليالصسيص ية

 .ه نىاللات لذاللانف لصث 

 .دصلعدالصسيل ةاعيىاللانف لل 

 .يفيةالصتخيصاهذاللأف ل الصتثات ي اللانف لل  

 الصش ص الللا تيلحاصللأهذالصنفسث. يفيةا
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
لصهنلدشمممة اه لفمممأةالصمممصلت اإعممملدةاامممميلنةاهللصممم الصه همممة ات ييهممملتالممممأدلءالصه همممةالمممللءاصلصتف يممم ادلمممملا

اصتتصيةالص له ة.لصتا ي ال
 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اللأنشلةالصهقدهة

 .)يقص الصه شدالتقدي اهصضص الصهيسةاصا تللت اعيىالصسلص ةاص صا)للات لذاللانف لصث 

 ياهعالصللا .يقص الصه شدالت  يياللات لذاللانف لصثاص تللت اعيىالصسلص ةاصهنلدشةالصت  ي 

 . يلي الصه شداهذالصللا اإعلدةالصت  يياصيقد الصت  ي الصهنلس اصيصيذايقصهصذالتعلدت 

 .يقص الصه شدالهنلدشةاصتصضيرادصلعدالصسيل ةاعيىاللانف لل 

 :يقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتث 

 هلصلانقادالللانف لل؟س:      

 يقص الصه شدالهنلدشةاسهصلةالصللا اعيىاصص .ا 

 الصه شدالتصضيرا يفيةالصتخيصاهذاللأف ل الصتثات يم اللانف مللاهمذاخملالالص مصل الصمدلخيثايقصا 
 لصهسهص اصلصالهتاصلصه هصس.

 هممذاخمملالااصلصشمم ص الللا تيمملحاايقممص الصه شممدالنهصهممةاهصدممياعممذا يفيممةاتهمملص ا ممللاتاللإ لمملل
 لص صل الصدلخيثالصهسهص اصلصالهت.

  مم ايليمم اهممذاعممدداهممذالصلمملا اسدللإ مملالاممصتااإعمملدةاامميلنةاهللصمم الصه هممةاسهممل الصلمملا 
 .هعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شداهسهص ا  الاصتاهنخف 

ا
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ايقص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتيةالأف لدالصهههصعة:الصتقصي 
 هلاه نىالص للتاللانف لصث؟ا▪

 هلا ثادصلعدالصسيل ةاعيىاللانف للا؟ا▪

الصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلت.يقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثااا-اااا
يلي الصه شداهذا لاللص اص  اهصديايتس ال د اللات لذاللانف لصثاصيسمتخد افنيمةالص مصل الصمدلخيثاص م االصتد ي الصليتث

الصصلتاعيىاللاستق ل اصللات لذالنف لصيلت.

ا
 إدارة الجلسة السابعة

 -أ –الاتزان الانفعالي 
 دشممت اهمممعالصلمملا اصتقممدي االصشممم  اصلص نمملءاصيمممصيذاهتلل ممةالصتممد ي الصليتمممثاصهنل

 سنه صلالصتد ي الش لاهيدا.

 يقممممص الصه شممممدالتقممممدي اهصضممممص الصهيسممممةاص تللتمممم اعيممممىالصسمممملص ةاص ممممصا)للاتمممم لذا
للانف ممملصث(اصلصمممص اي نمممث:ا لصمممةاهمممذاللاسمممتق ل الصنفسمممثاصلص قمممةالممملصنفسالصتمممثا

صله مم اص ممصايسممتليعافي مملالصشممخصاإد ل الصهصلنمم الصهختيفممةاصيهصلدمميالصتممثات
سسممميص ادلخيمممثايسمممي  الصشمممخصالصهت لهممملانفسممميلتاصيمممأتثاسممميص  اهت يفممملتاهمممعا

 لصصلدعاللاهتهلعث.

 يليممممم الصه شمممممداهمممممذالصلممممملا اإعممممملدةالصت  يمممممياصيقمممممد الصت  يممممم اللاهتهممممملعثا
 لصهنلس اصيصيذايقصهصذالتعلدت .

 :يقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتث 

اس:اهلا صاللانف لل؟
 اصيصضممراص مم اسذاللانف مملل:ا ممصا لصممةاتممصت افممثاينمملدشالصه شممداسهصلممةالصلمملا

 لص للإذالص ثاتا ل لاتتي لتافسيصصصهيةادلخييةاصهال  اهسهلنيةاخل هية.

 يقص الصه شدالهنلدشةاصتصضيراللآ ل الصسيليةاصلانف للاص ث:اا-ااا

 ي د اإصىاسض ل ا لي ةاعيىالصهس .اا:لصض  الصهسهث .1

 إلااعيصل . ي الااي  الصهنف لافثاخاه اااددةالص   : .2

سصاهلاتسهىالمللإه ل الصسي صسمصهلتيةاص مثاااللأه ل الصنفساهسهية: .3
صلتاسامملانفسممثاه مملاد  ممةالصه ممدةاصللأه مملء اصلصسمم   ال تفممل اضممتلا

 لصد ...لصخ



 الفصل الثالث : إجراءات البحث

 

172 

 يقص الصه شدالتصضيرال  ادصلعدالصسيل ةاعيىاللانف للاص ث:اا-ااا

ا) .1 الظ اص   اتنسى   لا

   
      

    اا28(ا)سص ةالص عداللآية:ا.) 

دمممممم لءلتاا-ن فِّممممممساعممممممذالنف للاتمممممم الأعهممممممللاهفيممممممدةا)ههل سممممممةالص يلضممممممة .2
 هتنصعة(.

  صلالنتلل  الأشيلءاسخ  . .3

 تهن الصهصلديالصتثات ي النف لص . .4

 للإية.ت ي اسذاتنا اإصىالص لص انا ةاهتف .5

 يليممم الصه شمممداهمممذا ممملاللصممم اسذايقمممد اصنفسممم اه لفمممأةاصلتيمممةاسصات  يممم اصلتمممثا
 هقلللاللالت لداعذاللانف لل اصيلي اهن  ات ديدالص لل ةاللآتية:

)للت ممداعممذاللانف ممللاتسممي اهممذاللأهمم ل (اسصا)للت ممداعممذاللانف ممللاتلت ممداعممذا
 لصهشل ل(.

 لاصتاهنخف .يلي الصه شداهن  ات ديدا صضالص لل لتالاصتاهسهص اصا 

ينلدشالصه شدال  اللأف ل الصخلللإمةاصلصتمثاتمدلاعيمىاعمد اللاتم لذاللانف ملصثاااااا▪
ص مممث:ا)لاممم خالمممأعيىاامممصتاعنمممدهلالااتسمممتليعاهصله مممةالصهقللمممل(اصيسمممت هلا
فنيةالص صل الصدلخيثاصلصت ييهلتالصصلتيةافثاتا يرا صضالصف  ةالصخلللإةاصلصتيم ا

 للية.اص هلايأتث:عقلانيةاصلستلدلص لالف  ةاا ي ةاليه

يقص الصه شمدا)لنهصهمة(اهصدمياص مصايت مد اهمعانفسم الامصتاهسمهص ا)صتم  ا
 لصتد ي (اللصتسل لاللآتث:

هممملا مممثالصه ممملنثالصتمممثاتشمممتهلاعيي ممملا مممصضالصف ممم ة؟اته مممذاهيمممدلتا ممم ا  ممم افمممثااااا-اااا
ه لني ممممل...اددمممم افممممثالصه مممملنثاهيممممدلت...ا مممملصلاسذات ممممصذاشخامممملتاهنلسممممللتافممممثا

 .لست  ل اه لني ل

 يليمم الصه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضالصتسممل لاتاهممعاسنفسمم  الاممصتا
 هسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.
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 ل ممدالصت  يمم اصلصتف يمم الهمملاتشممتهلاعييمم ا ممصضالصف مم ةاهممذاه مملذٍانهممداسن مملاتت يمم ا
 لم)ض يافثاللات لذاللانف لصث(اعند لايتسلءلالصه شد.

 لل؟ لاسذاصص ايست  اهنثاللانف ا▪ااا

 ص لالصا لخايه ي اتصله الصهقللل؟ا▪ااا

 صصهلصلا صلالصا لخ؟ا▪

 يلي الصه شداهذاسف لدالصهههصعةات ديمدال م اهمذا مصضالصتسمل لاتاهمعاسنفسم  ا
 لاصتاهسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 ي لمممثالصه شمممدال ممم الصصدمممتاصيلممملا اصيتف يممم افمممثاللإهللمممةا ممم اينممملدشاسهصلمممةا
 لصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.الصللا اصي دداللاستهللة

 يصضرالصه شداصيللا اسذالصا لخالاايه ي اتصلهم الصهقللمل ا هملاسذالصام لخا
لاايخفممممياهممممذالنف لصمممم  اصسذاللانف ممممللالااي يممممدالصهصلدممممياإلاات قيممممدلتالمممملاصي يممممدا

 لصخلأاسخللءتاسخ  .

 يصضرالصه شداصيللا اسن اعندهلان صذافثاهصدياه ي اصلانف للاصيتليم اهنملا
 سذان صذاهت نيذالنف لصيلتاعيينلاسذانقصلالأنفسنل:

) مممذاهت نممملتالنف لصيممملت(ا) مممذاهنلقيممملتافمممثاه لصهمممةاهشممم لات (ا) ممملصلاسذالاات قمممدا
 للأهص (ا)تخيصاهذاللأف ل الصخلللإةالصتثاتسل اص اللانف لل(.

 ي ددالصه شدا صضالص لل لتاهعانفس الاصتاهسهص ا)صت  الصتمد ي (ا م ايقمص ا
لأدللإ ممملالامممصتاهسمممهص ا ممم الامممصتاه همممصساصدلخييممملتا)لممملااعمممدداهمممذالصلممملا ا

 اصت(اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

 :يقص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتية 

 هلا صاللات لذاللانف لصث؟ا▪ااااا

 هلا ثادصلعدالصسيل ةاعيىاللانف لل؟ا▪ااااا

 سيليلت.يقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصاا-

 يليممم الصه شمممداهمممذا ممملاللصممم اص ممم اهصدممميايتاممميال مممد اللاتممم لذاللانف ممملصثا
 صيستخد افنيةالص صل الصدلخيثاص  الصصلتاعيىاللاستق ل اصللات لذالنف لصيلت.

ا
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ا
ا
ا

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                          (                 - ب -الجلسة الثامنة )الاتزان الانفعالي
 الاتزان الانفعالي                                الموضوع
ا لهةالصللا اإصى:الص لهلت

 .اه  فةال  الص للتاللانف لصثاعيىاشخايةالصف د
اتنهيةادد ةالصللا اصه ي  اهت نيذالنف لصيلت.الص ديالصخلص
اسذايت  يالصللا اعيى:اللأ دليالصسيص ية

 لصافلتالصتثايتايال لالصشخصالصهت ذالنف لصيلتا. 

 .سسلصي ات قي الص للتاللانف لصث 

 اللانف لل.تخفيياخلصلتا
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
ا الصتتصيةالص له ة.لصت ييهلتالصصلتيةا االالص صل الصدلخيثلصهنلدشةا الصتخيلالالصنهصهة

 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اللأنشلةالصهقدهة

 ص الصه شدالتقدي اهصضص الصهيسةاص صالست هللاتاصيهيسةالصهلضية.يق 

 .يقص الصه شدالتص ي   الت  يياللات لذاللانف لصث 

 صتمم  السممت هللاهمملادل افممثالصهيسممةالصسممللقةالتخممصالصه شممداسسمميصللتاآخمم اصت قيمم اس ممدليا
 لصهيسةاصلإشلل ا لهلتالصللا .

 ص تللت لاعيىالصسلص ة.ايقص الصه شدالتصضيراافلتالصشخصالصهت ذالنف لصيلتا 

 يقمممص الصه شمممدالهنلدشمممةاصتصضممميرا يممميان ممملفااعيمممىالت لننممملاللانف ممملصثا ممم اي لمممثالص  يمممةا
 صيللا الللإهللة.ا

 هت ل.تهللةالصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءينلدشاسهصلةالصللا اصي دداللاس 

 للانف لل.تخفييايقص الصه شدالتصضيرال  اخلصلتا 

 خيمملانفسمم افممثاهصدمميانيمم اهتمم ذالنف لصيمملت.اص يمميايليمم الصه شممداهممذا مملاللصمم اسذايت
 ؟صديت صذاهشلع ضافثاصص الصه

 .يلي الصه شداهذالصللا الستلدللالص دي الصسيلثال دي اليهللثاهعالصصلت 

 ت ديممداهللصمم اسدلءالصه هممةاهممذادلمملالصه شممدا مم ايقممص اعممدداهممذالصلمملا الأدللإ مملالاممصتا
 هسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 ه شدالتقدي الصتتصيةالص له ةاس نلءاديل الصللا الأدلءاهصدياه يذ.يقص الص 

 .ايقص الصه شدالتقدي الصت  ي اللاهتهلعثالصهنلس اصضهلذالسته ل الصهشل  ة
 .ات ديداللايهلليلتاصلصسيليلتصااتيخيصاهلادل افثالصهيسةلايقص الصه شداا-الصتقصي 

ا
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يتثاص صاتخيلاهصدمياهم اسمللقلتاصيلميذافللإمدةاللاتم لذاللانف ملصثايلي الصه شداهذالصللا اتد ي الالصتد ي الصليتث
افثالصسيل ةاعيىاصص الصهصدي.

ا
ا

 إدارة الجلسة الثامنة
 –ب  –الاتزان الانفعالي 

 هتلل مممةالصتمممد ي الصليتممممثاصهنلدشمممت اهمممعالصلمممملا اصتقمممدي الصت  يممم اللاهتهمممملعثا
 ي الشممم لالصهنلسمم اه ممملاس سممنت المممل  الظافيمم ....لصخاصيمممصيذاسنهمم صلالصتمممد

 هيد.

 يقممص الصه شممدال تللممةاهصضممص الصهيسممةاعيممىالصسمملص ةاص ممصاااااااااااا)للاتمم لذا
 للانف لصث(اص صالست هللاتاصيهيسةالصسللقة.

 يقممص الصه شممدال تللممةالصخاممللإصالصتممثايتسمم ال مملالصفمم دالصهتمم ذالنف لصيمملت.اص ممثا
ص قمممممةالصتممممم ص  اصللاعتمممممدلل اصلص مممممدصء اصلص اممممملنة اصللاسمممممتقلهة اصلص قلانيمممممة اصل

لممملصنفس اصضمممصحالص  يمممةافمممثالص همممل اصفقمممدلذالص قمممةالممملصنفسايمممدلاعيمممىافقمممدلذا
 للات لذاللانف لصث.

 يليمم الصه شممداهممذالصلمملا الصهيممصسالشمم لاهمم يرا مم ايتخييممصلالممأن  اصمم اي ممذا
 صدي  ا للتالنف لصثافهلصلاست صذاهشلع   اعند ل؟

 شدا لاي لثالصه شداصيللا ال ضلتاهذالصصدتاصيتخيل اصل داصص ايسألالصه 
 للص اعهلاتخيي اصهذا  اهنلدشةاصص .

 يلمميذالصه شممداصيلمملا اسذاللإنسمملذاتصله مم اس نمملءا يلتمم الص ديممداهممذالصامم صيا
لصتثاإذاص ايت الصت لهلاه  لافص لتاصلصدت لافتن لادمداتتلمص اصتاملراص ملالص ديمدا

 هذاللان  لسلتالصسيليةاصللاضل لللتالصنفسية.

 يضلحال  اخلصل  تاتخفيياللانف للاص ثيقص الصه شدالش حاصل 

ضمم ص ةاسذايخللمم اللإنسمملذانفسمم اصي تمم ياسهله مملالأنمم ادممداتسمم  اصسخلممأال ممصلا .1
 للانف لل.
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سذاي ممممملصلاتصهيممممم ا سمممممللإلاصنفسممممم اتقمممممصل:ا)يهممممم اعيمممممثاسذاستصدمممممياعمممممذا مممممصضا .2
للانف مللاتالأن ملاخلللإمةاصتمم د اإصمىانتمللإجانيم اه نصلممةاصتسمل اصمثا  يم لتاهممذا

 للأه ل (.

 صضاللانف للاتالت  ل ا سلصةاهفلد لا)يهم اعيمثاسذااإه لءادلخيثاص صاهقلصهة .3
 سدلص اس النف للاست   اص اه هلا لذااتي لت(.

ينمممممملدشالصه شممممممدال مممممم اللأف ممممممل الصخلللإممممممةاصلصتممممممثاتممممممدلاعيممممممىاعممممممد اللاتمممممم لذااااااا▪اا
للانف مملصثاه مملا)سفقممدالت لنممثاعنممدهلاست مم  اإصممىاهشمم يةاسصاه نممة(ا)سشمم  اسنممثا

صت مد اهمعالصمصلتالامصتاهسمهص اصنيم اهسمهص اس يعاللانف لل(اصيستخد افنيمةال
افثاتا يرا صضاللأف ل اصلستلدلص لالأف ل اليهللية.اص هلايأتث:

يلمممدسالصه شمممدا دي ممم اهمممعانفسممم الامممصتاهسمممهص ا)اصتممم  الصتمممد ي (اللصتسممممل لاا-اااا
 للأتث:اا

هممملا مممثالصه ممملنثالصتمممثاتشمممتهلاعيي ممملا مممصضاللأف مممل ؟اته مممذاهيمممدلتا ممم ا  ممم افمممثا
صه مممملنثاهيممممدلت...ا مممملصلاسذات ممممصذاشخامممملتاهنلسممممللتافممممثاه لني ممممل..اددمممم افممممثال

 لست  ل اه لني ل.

 يليمم الصه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضالصتسممل لاتاهممعاسنفسمم  الاممصتا
 هسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 ل دالصت  ي اصلصتف ي الهملاتشمتهلاعيي ملا مصضاللأف مل اهمذاه ملذٍانهمداسن ملاتت يم ا
 للانف لصث( اعند لايتسلءلالصه شد:لم)ض ياللات لذا

ا لاسذافقدلذاللات لذاسصاسذاللانف للاي لالصهش ية؟ا▪ااا
 ص لاسذاس عةاللانف للال لافللإدةاس اسض ل ؟ا▪ااا

 صصهلصلا صلاللانف لل؟ا▪ااا

 يليمم الصه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضاالصتسممل لاتاهممعاسنفسمم  الاممصتا
 ااصت(.هسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للا

 ي لممثالصه شممداصدممتاصيلمملا اصيتف يمم افممثاللإهللممةاص تللت مملاا مم اينمملدشاسهصلممةا
 لصللا اصي دداللاستهللةالصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.
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 يصضرالصه شداصيللا اسذافقمدلذاللاتم لذاصسم عةاللانف مللالااي ملالصهشم يةاسصا
نهملاي قمد لاصي يمدالصهشم يةاهشمل  لاسخم  اص مصص الصه نةالصتمثاتصلهم اللإنسملذاصل 

ي يدالصليذالي .اصعيىاللإنسلذاسذايس ىاصت قي الصتصلفم الصشخامثاصسذاي مصذا
 لٍ اعممذانفسمم  انيمم ا ممل ضاص ممل اصل مم افي مملا همملايهمم اسذاتتسمم ا يلتمم الصنفسمميةا

 للصخيصاهذالصتصت اصلصا ل .

 للآذال ممداسذاع فممتاخلممأا ممصضاللأف ممل اف مملات ممتفاال مملاس ات مملصلاتامم ي  لا
 ليهللية؟اصلستلدلص لالأف ل 

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسنمم اعنممدهلان ممصذافممثاهصدممياه يمم اصلانف ممللاعيينمملاسذا
 نقصلالأنفسنل:

) مممممذاهتهلسممممم لت(ا) مممممذاهنلقيممممملتافمممممثاه لصهمممممةاهشممممم لات (ا)للت مممممداعمممممذا مممممللاتا
 للانف لل(.

 ي ددالصه شدا صضالص لل لتاهعانفس الاصتاهسهص ا)صتم  الصتمد ي (ا م ايقمص ا
سمممهص ا ممم الامممصتاه همممصساصدلخييممملتا)لممملااعمممدداهمممذالصلممملا الأدللإ ممملالامممصتاه

 اصت( اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

 يقمممص الصه شمممدالتقمممدي الصت  يممم اللاهتهممملعثاصيمممصيذاشمممل  صلافمممثالصهنلدشمممةاسصاسدلءا
 هصدياه يذ.

 يقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلت.ا-اااا

 ليتممثاص ممصاتخيمملاهصدممياهمم اسممللقلتاصيلمميذايليمم الصه شممداهممذا مملاللصمم اتممد ي ا
 فللإدةاللات لذاللانف لصثافثالصسيل ةاعيىاصص الصهصدي.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                          (                   -أ  –الجلسة التاسعة )تقدير الذات 
 تقدير الذات                                  الموضوع

ا لهةالصللا اإصىاتقدي الصصلت.الهلتلص 
اته يذالصللا اهذات قي اتقدي الصصلت.الص ديالصخلص
اه لالصللص ادلد لتاعيىاه  فة:اللأ دليالصسيص ية

 .ه نىاتقدي الصصلت 

 .يفيةالصش ص القيهةالصصلت  

 .ا يفيةالصتخيصاهذالصش اصلص يلةاللصقد لتالصشخاية
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
لدةااممميلنةاهللصممم الصه همممة ات ييهممملتاسدلءالصه همممةالمممللءاصلصتف يممم ادلممملالصتاممم ي الصهنلدشمممة اإعممم

الصتتصيةالص له ة.اللصت  ي اللاهتهلعث
 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اللأنشلةالصهقدهة

 دي الصصلت(.يقص الصه شدالتقدي اهصضص الصهيسةاص تللت اعيىالصسلص ةاص صا)تق 

 .يقص الصه شدالت  يياتقدي الصصلتاص تللت اعيىالصسلص ة 

 يليممم الصه شمممداهمممذالصلممملا اإعممملدةالصت  يمممياصيقمممد الصت  يممم اللاهتهممملعثاصيمممصيذايقصهمممصذا
 لتعلدت  اه ل اس سنت الل  الظافي .....لصخ.

 لءايقص الصه شدالتصضيرا يفيةالصش ص القيهةالصصلتاعذال ي اإ شلدلتالأدلءالصه هةالل
 صلصتف ي ادللالصتا ي.

 يقممص الصه شممدالتصضمميرا يفيممةالصممتخيصاهممذالصشمم اصلص يلممةاللصقممد لتالصشخامميةاهممذاخمملالا
 فنيةالص صل الصدلخيثالاصتاهسهص اصه هصس.

 يقص الصه شدالتصهي اسسلإيةاإصىالصللا اصت يلإةالصت د اهمعالصمصلتاصصتم  الصت م ياعيمىا
 لصسيص اصللأف ل اني الصهتصلفقةاصد الصللا .

 هت ل.هللةالصخلللإةاصتصضيراسل اعد اهلاءص الصه شدالت ديداللاستيق 

 إعلدةاايلنةاهللص الصه هةاهذادللالصه شدا  ايقص اعدداهمذالصلملا الأدللإ ملالامصتا
اهسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت( اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

ادالصهههصعة:لأف لالصس للاللأتثيقص الصه شدالتصهي االصتقصي 
 هلاه نىاتقدي الصصلت؟ا▪

اتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلت.لايقص الصه شداا-اا
ايلي الصه شداهذا لاللص ا تللةاهصدفيذايست هلافي هلالصت د اهعالصصلتاصتنهيةاتقدي ضاصصلت .الصتد ي الصليتث
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ا
ا
ا
ا

 إدارة الجلسة التاسعة

 -أ  –تقدير الذات 
 ةالصتمممد ي الصليتمممثاصهنلدشمممت اهمممعالصلممملا اصتقمممدي الصشممم  اصلص نممملءاصيمممصيذاهتلل ممم

اسنه صلالصتد ي الش لاهيد.
 يقممممممممص الصه شممممممممدالتقممممممممدي اهصضممممممممص الصهيسممممممممةاص تللتمممممممم اعيممممممممىالصسمممممممملص ةاص ممممممممصاااااااااا

 )تقدي الصصلت(.

 .يقص الصه شدالت  يياتقدي الصصلتاص تللت اعيىالصسلص ة 

إصممىانفسمم اله نممىاسذاينامم الصفمم داإصممىاا ممصانامم ةالصفمم داللايهلليممةاتقممدي الصممصلت:
صلتممم اناممم ةاتتضمممهذالص قمممةالممملصنفسالد همممةا لفيمممةا هممملاتتضمممهذاإ سممملسالصفممم دا

 ل فلءت اصهدل ت اصلست دلدضاصتقللالصخل لتالصهديدة.

 ينمملدشالصه شممدالصلمملا المملصت  يياصيليمم اهممن  اإعمملدةالصت  يممياصيقممد الصشمم  ا
اصلص نلءاصيصيذايقصهصذالتعلدت .

 صهي الصس للاللآتث:يقص الصه شدالت 

  لاعيينلاسذانسته اللص دي الصسيلثالصص ايقيلاهذاديهةاسنفسنلا؟اس:

 ي لممثالصه شممداصدتمملتاصيلمملا اصيتف يمم افممثاللإهللممةا مم اي ممدداللإهللممةالصامم ي ةا
 صي    لاصللإهللةالصخلللإةاصيصضراسل اخللإ لاصعد اهلاءهت ل.

 ا ممدي الصممصلتاهممذال ممداسذاينمملدشالصه شممداسهصلممةالصلمملا ايلمميذاص مم الممأذاتتييمم 
للأسيص الصسيلثاإصىاللايهللثاهمذاشمأن اسذايتيم اهشملع   اف يمىاللإنسملذاسذا
ي د انفس ا دي اليهللثالاايقيلاهذاديهةانفس االأنم ايهيم ادمد لتاصهصل م ا

  لي ةاصيه اعيي الستتلاص لالش لاهيد.
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ينمملدشالصه شممدال مم اللأف ممل الصخلللإممةاصلصتممثاتممدلاعيممىاضمم ياتقممدي الصممصلتااا▪ا
ث:ا)لشمممممم  اسنممممممثادصذاللآخمممممم يذ(اصيسممممممت هلافنيممممممةالص ممممممصل الصممممممدلخيثافممممممثااص مممممم

 تا ي  لاصلستلدلص لالأف ل اليهللية.اص هلايأتث:

يلممممدسالصه شممممدا دي مممم اهممممعانفسمممم الاممممصتاهسممممهص ا)صتمممم  الصتممممد ي (اللصتسممممل لا
 للآتث:

 هممملا مممثالصه ممملنثالصتمممثاتشمممتهلاعيي ممملا مممصضالصف ممم ة؟اته مممذاهيمممدلتا ممم ا  ممم افمممثا
ه ممملنثاهيمممدلت...ا ممملصلاسذات مممصذاشخاممملتاهنلسمممللتافمممثاه لني مممل...اددممم افمممثالص

 لست  ل اه لني ل.

 يليم الصه شمداهمذاسفمم لدالصهههصعمةات ديمدا مصضالصتسممل لاتاهمعاسنفسم  الاممصتا
 هسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 ل مدالصت  يم اصلصتف يم الهملاتشمتهلاعييم ا ممصضالصف م ةاهمذاه ملذٍانهمداسن ملاتت يمم ا
 عند لايتسلءلالصه شد.لم)ض ياتقدي الصصلت(ا

  لاسنثالدلاهذاللآخ يذ؟ا▪اااااا

 صصهلصلالنتقصاهذاديهةانفسث؟ا▪اااااا

 ص لاسذا صلالصش ص ال افللإدةاس ال اض  ؟ا▪اااااا

 يلي الصه شمداهمذاسفم لدالصهههصعمةات ديمدا مصضالصتسمل لاتاهمعاسنفسم  الامصتا
 هسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 صيلملا اصيتف يم افمثاللإهللمةاص تللت ملا م اينملدشااي لثالصه شدال  الصصدتاا
 سهصلةالصللا اصي دداللاستهللةالصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسذا ممصلالصشمم ص اخمملل ..اصصيسممتالمم افللإممدة ا همملاسذا
للآخمم يذاصيسمممصلاسفضممملاهنمم اص مممصص اإذا مممصلالصشممم ص ايه يمم اتقيممملاهمممذا قتممم ا

 لص افي .لنفس ..اصسذا صلالصش ص اهل

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسنمم اعنممدهلان ممصذافممثاهصدممياه يمم اصلانف ممللاصيتليمم ا
 هنلاسذان صذاهت نيذالنف لصيلتاعيينلاسذانقصلالأنفسنل:

 )د التا يرا صضاللأف ل (ا)سنلاصستاسدلاهذاللآخ يذ(ا)سنلاه لاللآخ يذ(.ااااا
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  يقمص ااي ددالصه شدا صضالص لل لتاهعانفس الاصتاهسمهص اصتم  الصتمد ي ا م
عممدداهممذالصلمملا الأدللإ مملالاممصتاهسممهص ا مم الاممصتاه هممصساصدلخييمملتا)لمملاا

 اصت(.

 صللآذال ممداسذاع فممتاخلممأا ممصضالصف مم ةاف مملات ممتفاال مملاس ات مملصلاتامم ي  لا
 صلستلدلص لالف  ةاليهللية.

 يقممممص الصه شممممدالهتلل ممممةاسممممي الصت ممممد اهممممعالصممممصلتاهممممعالصلمممملا اهممممذاخممممملالا
  اتقدي الصتتصيةالص له ة.لصتصضي لتاصلصتا ي لتالصلا هةاعذال ي

 :يقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتث 

 هلا صاتقدي الصصلت؟ا▪اااااا

 .يقص الصه شداالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلتاا-ااا

 يلي الصه شداهمذا ملاللصم اتمد ي اليتمثاص مصا تللمةاهمصدفيذايسمت هلافي هملا
الص صل الصدلخيثاصتنهيةاتقدي ضاصصلت .

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                           (                  -ب -الجلسة العاشرة )تقدير الذات
 تقدير الذات                                الموضوع
ا لهةالصللا اإصىاتقدي الصصلت.الص لهلت

الت.تنهيةادد ةالصللا اعيىات قي اتقدي الصصالص ديالصخلص
اسذايته ذالصللص اهذاه  فة:اللأ دليالصسيص ية

 . لصخلصلتالصتثات يداهذاتقدي الصف داصصلت 

 .يفيةاتهلص ا للاتاض ياتقدي الصصلت  

 .ا يفيةالصش ص القيهةالصصلت
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
ا الصتتصيةالص له ة.الص صل الصدلخيثلالصت ييهلتالصصلتيةالصهنلدشة الصنهصهة 

 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اهقدهةللأنشلةالص

 يقممص الصه شممدال تللممةاهصضممص الصهيسممةاعيممىالصسمملص ةاص ممصا)تقممدي الصممصلت(اص ممصالسممت هللاتا
 صيهيسةالصهلضية.

 .يقص الصه شدالتص ي   الت  يياتقدي الصصلت 

 سللقةاهذالهلالصتص ي .يست   الصه شدالش لاهيخصاهلادل افثالصهيسةالص 

 يقمممص الصه شمممدالهنلدشمممةاصتصضممميرا يفيمممةالصشممم ص القيهمممةالصمممصلتالصلسممملةاالص مممصل اصمممدلخيثا
 صلصت ييهلتالصصلتية.

 يقمممص الصه شمممدالتصهيممم اسسممملإيةاصتممم  ات يلإمممةالصت مممد اهمممعالصمممصلتاصصيت ممم ياعيمممىالصسممميص ا
 .اصت  اتهلص ا للاتاض ياتقدي الصصلتاصللأف ل اني الصهتصلفقةاصد الصللا 

 ت ييهمملتالممأدلءالصه هممةالممللءاصلصتف يمم ادلمملالصتامم ياي دي مملالصه شممدا مم ايقممص اعممدداهممذا
 لصللا الأدللإ لالاصتاهسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتاللاااصت.

 إعمملدةاامميلنةاهللصمم الصه هممةاهممذالصه شممدا مم ايقممص اعممدداهممذالصلمملا الأدللإ مملالاممصتا
اةالص له ةاهذالصه شد.هسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت( اهعاتقدي الصتتصي

ا:لصس للاللآتثيقص الصه شدالتصهي االصتقصي 
 هلا ثالصخلصلتالصتثات يداهذاتقدي الصف داصصلت ؟ا▪

ا.يقص الصه شداالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلتا-اااا
دلخيثاصلصت ييهلتالصصلتيةاصتم  ايلي الصه شداهذا لاللص ا تللةاهصدفيذايستخد افي لالص صل الصالصتد ي الصليتث

اتهلص ا للاتاض ياتقدي الصصلت.
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ا
ا
ا
ا

 العاشرةإدارة الجلسة 
 –ب  –تقدير الذات 

 يقمممص الصه شمممدالهتلل مممةالصتمممد ي الصليتمممثاصهنلدشمممت اهمممعالصلممملا اصيقمممد الصشممم  ا
 صلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد.

 تقممدي الصممصلت(اص ممصايقممص الصه شممدال تللممةاهصضممص الصهيسممةاعيممىالصسمملص ةاص ممصا(
 لست هللاتاصيهيسةالصسللقة.

 يقممص الصه شمممدالتممص ي   الت  يممميا)تقممدي الصمممصلت(اص تللتمم اعيمممىالصسمملص ةاصلصمممص ا
ي نث:انا ةالصف داللايهلليةاإصمىانفسم  اله نمىاسذاينام الصفم داإصمىاصلتم انام ةا
تتضممممهذالص قممممةالمممملصنفسالد هممممةا لفيممممةا همممملاتتضممممهذاإ سمممملسالصفمممم دال فلءتمممم ا

  دلدضاصتقللالصخل لتالصهديدة.صهدل ت اصلست

 يليمم الصه شممداهممذالصلمملا اإعمملدةالصت  يمميالأ  مم اهممذاللصمم اصيقممد الصت  يمم ا
 للاهتهلعثالصهنلس اه ل:اس سنت اههتل اصيصيذايقصهصذالتعلدت .

 . يقص الصه شدال تللةالصخلصلتالصتثات يداهذاتقدي الصف داصصلت 

 عهيةالصنهلح.للدسالصخلصةاللأصصىاف ثالصه   اللأصلافثاا▪اااااا

 تصدياعذاهقل نةانفس الللآخ يذ.ا▪اااااا

 لنتل اص دي  الصدلخيث.ا▪اااااا

 ت داللات لهلتالصتثاتصه  لاصنفس .ا▪اااااا

 :يقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتث 

اس:ا ييايتلص اتقدي الصف داصصلت ؟
اينلدشالصه شداسهصلةالصللا اصهذا  ايليذاص  :
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تاتنلممعاهممذالصممنفسافتقممدي الصممصلتايتلممص اعنممدهلاسذا قيقممةاللا تمم ل اصتقممدي الصممصل
يسمممتلدلاللإنسممملذالص يهممملتالصسممميليةالمممأخ  اليهلليمممةاتا ممم الصشمممهلعةاصلصهسممملندةا

 صلصه صنةالصتثات د اإصىالصش ص القيهةالصصلتاصتقدي  ل.

ينمملدشالصه شممدال مم اللأف ممل الصخلللإممةاصلصتممثاتممدلاعيممىاضمم ياتقممدي الصممصلتااااا▪ااا
لإةاعندافشيثافثاهصله ةاللآخم يذ(ا)سهمدا نلمةاص ثا)سايانفسثال يهلتالصي

فمممثالنتقممملد اهممممذادلممملاللآخمممم يذ(اصيسمممت هلافنيمممةالص ممممصل الصمممدلخيثاصلصت ييهمممملتا
 لصصلتيةافثاتا يرا صضاللأف ل اصلستلدلص لاللف ل اليهلليةاا ي ة.

 ص هلا صاهصضرافيهلاييث:

 ثا مملصلالصت  يمم اعيممىا ممصضاللأف ممل ..اعييمم اسذات لهممعانفسمم افممثالصه مملنثالصتمم
تشتهلاعيي لا صضاللأف مل ..اددم افمثالصه ملنثاهيمدلت..ا ملصلاسذات مصذاشخاملتا

 هنلسللتافثالست  ل اه لني ل.

 ياد الصلل  ا صضالصت ييهملتاصنفسم الامصتاهسمهص اصي ملصلاسذاي    ملاس  م ا
هممذاهمم ةاعيممىاسفمم لدالصهههصعممةاصيليمم اهممن  ات ديممدا ممصضالصت ييهمملتاهممعاسنفسمم  ا

دلخييممملتا)لممملااامممصت( اصتممم  اتمممد يل  الامممصتاهسمممهص ا ممم الامممصتاه همممصساصا
 عيىاههل ست ل.

 :ال داصص ايتسلءلالصه شد
 صهلصلاتايانفس ال يهلتالصيلإةاصتقيلاهذادد انفس ؟ا▪ااا

 ص لاسذاصايالصنفساللص يهلتالصلصيلإةايه ي اتصله الصهقللل؟ا▪ااا

 صهلصلاصدي ا نلةافثاسذاينتقد اللآخ صذ؟ا▪ااا

 ذادد انفس ؟ لاسذاللأه ايست  اسذاتقيلاها▪ااا

 يلي الصه شداهذالصللا ات ديدال  اهذا صضالصتسل لاتاهمعاسنفسم  الامصتا
 هسهص اصلاصتاهنخف .

 ي لممثالصه شممدال مم الصصدممتاصيلمملا اصيتف يمم افممثاللإهللممةاص تللت مملا مم اينمملدشا
 سهلل الصللا اصي دداللاستهللةالصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.



 الفصل الثالث : إجراءات البحث

 

185 

  يهمممملتالصيلإممممةاعنممممدالصفشمممملافممممثايصضممممرالصه شممممداصيلمممملا اسذاصامممميالصممممنفسال
هصله ةالصهقلللالااي ملالصهشم يةاصلاايه نم اهمذالصقمد ةاعيمىالصهصله مةالملاي يمدا

 هذا ه الصفشلاصيقيلاهذاتقدي  اصنفس اصيض يا قت ال ل.

سهممملاللصنسممملةاصلانتقممملدلتاهمممذادلممملاللآخممم يذا نممم اهممملالممم اهمممذافللإمممدةا مممثاتلمممصي ا
ةاتهلص  ملافمثالصهسمتقللالصشخاميةاعمذال يم اه  فمةاللأف مل الصخلللإمةاصه لصصم

ص ممذاس يلنمملتاي ممصذاللانتقمملدالقاممداللإ لنممةاصلصتقييمملاهممذاديهممةالصممنفساصممصص ايهمم ا
عيينلاعد الصت مصداصعمد الصشم ص اللص ل مةاعيمىاللانتقملداهمذادلملاللآخم يذالشم لا

 دللإ .

 للآذال داسذاع فتاخلأا صضاللأف ل اصخلص ةاتقييلاتقدي  اصمصلت اف ملات متفاا
  لاصلستلدلص لالأف ل اليهللية؟ل لاس ات لصلاتا ي 

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسنمم اعنممدهلان ممصذافممثاهصدممياه يمم اصلانف ممللاعيينمملاسذا
 نقصلالأنفسنل:

ات  اهلا ثاللأف ل اللايهلليةالصتثات لاه لاللأف ل الصسيلية؟
اس اهلصلاعيينلاسذانقصلالأنفسنل؟

اعيينلاسذانقصلالأنفسنل:
)لااسديمملاهمذادممد انفسممثاسنملادمملد اعيممىا)سنملاهيممداصسسممتليعاسذاسصلهم اللآخمم يذ(ا

لصهصله ة(ا)سنتقدانفسثالنفسثاصلاا لهةالانتقلداللآخ يذ( اي دد لالصه شمداص مصا
يت د اهعانفس الاصتاهسهص ا)صتم  الصتمد ي (ا م ايقمص اعمدداهمذالصلملا ا

 لأدللإ لالاصتاهسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 لخيثاهمعالصلملا اهمذاخملالالصتصضمي لتايقص الصه شدالهتلل ةاسي الص مصل الصمد
 صلصتا ي لتالصلا هةاعذال ي اتقدي الصتتصيةالص له ة.

 ايقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتث:ا
اهلا صاتقدي الصصلت؟ا▪

ا.يقص الصه شداالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلتا-اااا
 دفيذايسممت هلافي همملايليمم الصه شممداهممذا مملاللصمم اتممد ي اليتممثاص ممصا تللممةاهممصا

 لص صل الصدلخيثاصتنهيةاتقدي الصف داصصلت .
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ا
ا
ا
ا
ا

 ( دقيقة45مدة الجلسة )            الجلسة الحادية عشر )التوافق النفسي والأسري(       
 التوافق النفسي والأسري                      الموضوع
ا لهةالصللا اإصىالصتصلف الصنفسثاصللأس  الص لهلت

اهسلعدةالصللا اعيىات قي الصتصلف الصنفسثاصللأس  .الصخلصلص ديا
للأ دليا
الصسيص ية

 :يته ذالصليلةاهذاه  فةسذا

 .  ه نىالصتصلف الصنفسثاصللأس 

 .ا يفيةات قي الصتصلف الصنفسث
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
إعمملدةاامميلنةاهللصمم الصه هممةا ات ييهمملتالممأدلءالصه هممةاالص ممصل الصممدلخيثللصهنلدشممةا 

اءاصلصتف ي ادللالصتا يا الصتتصيةالص له ة.للل
هتلل ممةالصتممد ي الصليتممثاصتقممدي الصشمم  اصلص نمملءاصيممصيذاسنهمم صلالصتممد ي الشمم لا اللأنشلةالصهقدهة

 هيد.

 لصتصلفمم اااايقممص الصه شممدالتقممدي اهصضممص الصهيسممةاص تللتمم اعيممىالصسمملص ةاص ممص(
 لصنفسثاصللأس  (.

 (اصيقممد الصت  يمم اللاهتهمملعثايقمص الصه شممدالت  يمميا)لصتصلفمم الصنفسمثاصللأسمم  
 صيصيذايقصهصذالتعلدت .ا

 .يقص الصه شدالتصضيرا يفيةات قي الصتصلف الصنفسثالصلسلةالص صل الصدلخيث 

 يقمممص الصه شممممدالمممملصت  ياعيممممىالصسمممميص اصللأف ممممل انيمممم الصهتصلفقممممةاهممممذاخمممملالا
 لصهنلدشة.

 يقمممص الصه شمممدالنهصهمممةاهصدمممياص مممصايت مممد اهمممعانفسممم اصليممملذا يفيمممةات قيممم ا
 لف اللأس  .لصتصا

 اهت ل اهلاءيقص الصه شدالت ديداللاستهللةالصخلللإةاصتصضيراسل اعد. 

 يقممص الصه شممدالتقممدي الصتتصيممةالص له ممةاهممذاخمملالالصتصضمميراصلصتامم يراصيممصيذا
 يت د صذاهعاسنفس  الاصتاهسهص .
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 .ايست هلالصه شدالصت  ي اللاهتهلعثافثاإدل ةالصهيسة
ات ديداللايهلليلتاصلصسيليلت.صاافثالصهيسةاتيخيصاهلادل يقص الصه شدالا-الصتقصي 

يليمم الصه شممداهممذا مملاللصمم اتممد يللتاليتيمملتاص ممصا تللممةاهصدممياصيسممت هلافيمم الص ممصل االصتد ي الصليتث
الصدلخيثا)لدصذااصت(اصت  ا لالصخلاياهعال داسف لداللأس ة.

ا
 إدارة الجلسة الحادية عشر
 التوافق النفسي والأسري

 هنلدشممممةاهممممعالصلمممملا اصتقممممدي الصشمممم  اصلص نمممملءاصيممممصيذاهتلل ممممةالصتممممد ي الصليتممممثاصا
اسنه صلالصتد ي الش لاهيد.

 يقممص الصه شممدالتقممدي اهصضممص الصهيسممةاص تللتمم اعيممىالصسمملص ةاص ممصاااا)لصتصلفمم ا
 لصنفسثاصللأس  (.

 يقص الصه شدالت  ييا)لصتصلف الصنفسثاصللأس  (اص تللتم اعيمىالصسملص ة اصلصمص ا
ليذالصلدنيمةاصلصنفسمية اصلصقمد ةاعيمىاهصله مةااي نثا:ا صا لصةاهذالصتصلف الصتل 

 لصهصلدياصلصهشل لالصتثايصله  لاللإنسلذافثاتفلعي اهعاسس ت .ا

 ينممممملدشالصه شمممممدالصلممممملا افمممممثاصصممممم الصت  يمممممياصيليممممم اهمممممن  اإعلدتممممم اصيقمممممد ااا
الصت  ي اللاهتهلعثالصهنلس اصيهشل  يذال .

  ▪عيمممىاضممم يافمممثاايقمممص الصه شمممدالهنلدشمممةال ممم اللأف مممل الصخلللإمممةاصلصتمممثاتمممدل
لصتصلفمم الصنفسممثاصللأسمم  اص ممثا)لضمم  اعممذالصل ممل ا ينهمملالختيممياهممعال ممدا
سفمممم لداسسمممم تث(اصيسممممت هلالص ممممصل الصممممدلخيثافممممثاتامممم ي  لاصلسممممتلدلص لالف مممم ةا

 ليهلليةاصعقلانيةاصا ي ةاص هلايأتث:

 يلمممدسالصه شمممدا دي ممم اهمممعانفسممم الامممصتاهسمممهص ا)صتممم  الصتمممد ي (اللصتسمممل لا
 للآتث:

صتمممثاتشمممتهلاعيي ممملا مممصضالصف ممم ة؟اته مممذاهيمممدلتا ممم ا  ممم افمممثاهممملا مممثالصه ممملنثال
ه لني مممل...اددممم افمممثالصه ممملنثاهيمممدلت...ا ممملصلاسذات مممصذاشخاممملتاهنلسمممللتافمممثا

 لست  ل اه لني ل.
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 يليم الصه شمداهمذاسفمم لدالصهههصعمةات ديمدا مصضالصتسممل لاتاهمعاسنفسم  الاممصتا
 هسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 هملاتشمتهلاعييم ا ممصضالصف م ةاهمذاه ملذٍانهمداسن ملاتت يمم ال مدالصت  يم اصلصتف يم ال
 لم)ض يافثالصتصلف الصنفسثاصللأس  (اعند لايتسلءلالصه شد.

 صهلصلالض  اعذالصل ل اعندهلالختيياهعال داسف لداسس تث؟ا▪اااااا

  لاإذاللإض ل اعذالصل ل اي لالصخلاي؟ا▪اااا

 ث؟صصهلصلالختيياهعاسف لداسس تثاص  الد  الصنلساصا▪اااا

 ص لاسذا صلالصخلاياهفيداس ال اسض ل اصث؟ا▪اااا

 يلي الصه شداهذاسف لدالصهههصعةات ديمدال م اهمذا مصضالصتسمل لاتاهمعاسنفسم  ا
 لاصتاهسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 ي لثالصه شدال ضلتاهذالصصدتاصيللا اصيتف يم افمثاللإهللمةاص تللت ملاصهمذا م ا
تهللةالصاممممم ي ةاصي    ممممملاصللاسمممممتهللةاينممممملدشاإهللمممممةالصلممممملا اصي مممممدداللاسممممم
 لصخلللإةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسذاللإضمم ل اعممذالصل ممل الااي مملالصخمملاياللأسمم   ا
 هلاسذاللإض ل اعذالصل ل الم اسصيمةاعيمىاللإنسملذالللإضملفةاإصمىاصصم ايهم ا

صهته يميذاسذاتلت داعذالصخلاياهعاس افم داهمذاسفم لداللأسم ةالأذاسفم لداللأسم ةال
لمممللأ اصللأ اصللأخاصللأخمممت....لصخاص ممم لاءالدممم  الصنممملساإصيممم اصيتلي مممصذاإصمممىا
هسممتقلي  اصسذالصخمملاياهممعا مم لاءاصللإضمم ل اعممذالصل ممل ا ممصضاسف ممل اخلللإممةا
صنيممم اعقلانيمممة اصمممصص افمممتذالصخلافممملتاللأسممم يةاتُ ممملصجاصتُ ممملاللصتفمممل  اصلصتف يممم ا

 لصا ير.ا

 لات مممتفاال ممملاس ات ممملصلاتاممم ي  لاصللآذال مممداسذاع فمممتاخلمممأا مممصضالصف ممم ةاف ممم
 صلستلدلص لالف  ةاا ي ةاصعقلانية.

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسنمم اعنممدهلانهمم افممثا  ممصلاهصلدممياصت لصدنمملاه مملا ممصضا
 للأف ل اعيينلاسذانقصلالأنفسنل:

ا)لاادلعثاص صلالصخلاي(ا)صذاسختيياهعاس اف داهذاسف لداسس تثاه هلا لذ(.
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 الاصتاهسهص ا)صتم  الصتمد ي (ا م ايقمص اي ددالصه شدا صضالص لل لتاهعانفس 
عمممدداهمممذالصلممملا الأدللإ ممملالامممصتاهسمممهص ا ممم الامممصتاه همممصساصدلخييممملتا)لممملاا

 اصت(.

 يقمممممص الصه شمممممدالهتلل مممممةاسمممممي الصت مممممد اهمممممعالصمممممصلتاهمممممعالصلممممملا اهمممممذاخممممملالا
 لصتصضي لتاصلصتا ي لتالصلا هةاعذال ي الصتتصيةالص له ة.

 إدل ةالصهيسمةاهمذاخملالاتقمدي اايقص الصه شداللست هللالصت  يم اللاهتهملعثافمث
 لصت  ي اللاهتهلعثاصيهشل  يذ.

 يقص الصه شدالتيخيصاه لص الصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلتافي ل.اا-ا

 يلي الصه شداهذا لاللص اتد يللتاليتيملتاص مصا تللمةاهصدميايسمت هلافيم افنيمةا
ا.لص صل الصدلخيثا)لدصذااصت(اصت  ا لالصخلاياهعال داسف لداللأس ة

ا
ا
ا
ا
ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا

ا
 ( دقيقة45تأكيد الذات(                                               مدة الجلسة ) الجلسة الثانية عشر )

 تأكيد الذات                                  الموضوع
ا يدالصصلت.أ لهةالصللا اإصىاتالص لهلت

ا يدالصصلت.أتتنهيةادد ةالصللا اعيىات قي االص ديالصخلص
 سذايت  يالصللا اعيى:اللأ دليالصسيص ية

 يدالصصلت.أه نىات  

 .  للإه لنيلتالص قيقيةاصصصلت 

 .اتسخي اللإه لنيلتاصلصقد لتالش لاه ه اصف لل
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
الصهنلدشةا الص صل الصدلخيثا الصنهصهةا الصت ييهلتالصصلتيةا الصتتصيةالص له ة.

 هتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اةللأنشلةالصهقده

 .)يقص الصه شدالتقدي اهصضص الصهيسةاص تللت اعيىالصسلص ةاص صا)تأ يدالصصلت 

 يقممص الصه شممدالت  يمميا)تأ يممدالصممصلت(اصيقممد الصت  يمم اللاهتهمملعثالصهنلسمم اصيممصيذايقصهممصذا
 لتعلدت .

 صضيرا يفيةالصت  ياعيىاللإه لنيلتاصلصمدفل اعمذالصمصلتالشم لايقص الصه شدالهنلدشةاصت
 يتلاء اهعالصصلدعاهذاخلالالص صل الصدلخيثالصهسهص اصلصه هصساصلصالهت.ا

 يقص الصه شدالنهصهةاهصدياعذاتأ يدالصصلتاص صايت د اهعانفس اسهل الصلملا اصتم  ا
 ت ييه  اعيىاههل ست ل.

 لصتاممم ياي دي ممملالصه شمممدا ممم اي دي ممملاسفممم لداات ييهممملتالمممأدلءالصه همممةالمممللءاصلصتف يممم ادلمممل
 لصهههصعةال دض.

 هت ل.ءيقص الصه شدالت ديداللاستهللةالصخلللإةاصتصضيراسل اعد اهلا 

 .إعلدةاايلنةاهللص الصه هةاسصالصصله اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد 

 .ايقص الصه شدالتقدي الصت  ي اللاهتهلعثاصيصيذايشل  صذافثالصهيسة
ايقص الصه شدالتصهي الصس للاللأتث:الصتقصي 

اهلاه نىاتأ يدالصصلت؟ا▪
ا.ت ديداللايهلليلتاصلصسيليلتصااالصهيسةافثا لادلتيخيصاهلايقص الصه شدا-

 يمممدالصمممصلتاأيليممم الصه شمممداهمممذا ممملاللصممم ا تللمممةاهصدمممياصيسمممت هلافيممم ات ديمممداعلمممل لتاصتممم  اتالصتد ي الصليتث
اصلصسيل ةاعيىالصهصدي.

ا
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اا
ا
ا
ا

 عشر الثانيةة إدارة الجلس
 تأكيد الذات

 .اهتلل ةالصتد ي الصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد
 يقممص الصه شممدالتقممدي اهصضممص الصهيسممةاص تللتمم اعيممىالصسمملص ةاص ممصاااااااا)تأ يممدا

 لصصلت(.

 يقمممص الصه شمممدالت  يممميا)تأ يمممدالصمممصلت(اص تللتممم اعيمممىالصسممملص ةا اصلصمممص اي نمممثا:ا
 ي لتايقصص ممملالصفممم داصصلتممم  ا مممثاي فمممعاهمممذاتقمممدي ضاص ممملاسصاصي قممم اعلمممل لتاصتاممم

 لصنتللإجالصهليصلةا.ا

 ينمممممملدشالصه شممممممدالصلمممممملا المممممملصت  يياصيليمممممم اهممممممن  اإعلدتمممممم اصيقممممممد الصت  يمممممم ا
اللاهتهلعثالصهنلس اصيهشل  يذ.

يقمممص الصه شمممدالهنلدشمممةال ممم اللأف مممل الصخلللإمممةاصلصتمممثاتمممدلاعيمممىاضممم يافمممثاااا▪
فسممثافممثاعممد الصهشممل  ةالممأ انشمملل(اص)اسعلدمم اتأ يممدالصممصلتاص ممثا)سعلدمم ان

نفسثاعندهلالاالستليعالصم داعيمىاعمدصلذاللآخم يذ(اصيسمت هلالص مصل الصمدلخيثا
 ا ي ةاصعقلانيةالاص هلايأتث:افثاتا ي  لاصلستلدلص لالف  ةاليهللية

 يلممممدسالصه شممممدا دي مممم اهممممعانفسمممم الاممممصتاهسممممهص ا)صتمممم  الصتممممد ي (اللصتسممممل لا
 للآتث:

ثاتشمممتهلاعيي ممملا مممصضاللأف مممل ؟اته مممذاهيمممدلتا ممم ا  ممم افمممثاهممملا مممثالصه ممملنثالصتممم
ه لني ممممل...اددمممم افممممثالصه مممملنثاهيممممدلت...ا مممملصلاسذات ممممصذاشخامممملتاهنلسممممللتافممممثا

 لست  ل اه لني ل.

يليمم الصه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضالصتسممل لاتاهممعاسنفسمم  الاممصتااا-
 هسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.
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  لهملاتشمتهلاعييم ا مصضاللأف مل اهمذاه ملذٍانهمداسن ملاتت يم اال دالصت  يم اصلصتف يم
 لم)ض ياإد ل الصصلت(اعند لايتسلءلالصه شد:

  لاإذاعقل الصصلتايه ن اهذالص داعيىاعدصلذاللآخ يذ؟اا▪ااا

  لاإذاعقلل اصنفس ال اسض ل اس ال اهنلفع؟ا▪اااا

ص مممممممملاسذا  هلنمممممممم اصنفسمممممممم اهممممممممذالصهشممممممممل  ةاللصنشمممممممملللتايه يمممممممم اتشمممممممم  اااا▪اااا
 لللا تيلح؟

يليممم الصه شمممداهمممذالصلممملا ات ديمممدال ممم اهمممذا مممصضالصتسمممل لاتاهمممعاسنفسممم  ااااا-
 لاصتاهسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 ي لثالصه شمدال م الصصدمتاصيلملا اصيتف يم افمثاللإهللمةاص تللت ملا م اينملدشا
إهللمممةالصلممملا اصي مممدداللاسمممتهللةالصاممم ي ةاصي    ممملاصللاسمممتهللةالصخلللإمممةا

  اعد اهلاءهت ل.صيصضراسل

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسذاعقممل الصممصلتاصمميسالمم اس اهنمملفعالمملالمم اسضمم ل ا
عيىاللإنسلذ ا هلاسن الاايه نم اهمذالصم داعيمىاعمدصلذاللآخم يذالملايضم ف ا
سهل اللآخم يذ.اص مصص افمتذا  هلنم اصنفسم اهمذالصهشمل  ةاللصنشملللتايه يم ا

نهمملاتشم  الملصتصت اصعممد اللا تيملحاإضملفةاإصممىاصصم افتنم الاا ي مملالصهشم لاتاصل 
 ي قد لاصي يدالصخلأاسخللءتاسخ  .

 للآذال ممممداسذاع فممممتاخلممممأا ممممصضاللأف ممممل اصلااعقلانيت مممملاف مممملات ممممتفاال مممملاس ا
 ت لصلاتا ي  لاصلستلدلص لالف  ةاا ي ةاصعقلانية.

 يصضممرالصه شممداصيلمملا اسنمم اعنممدهلانهمم افممثا  ممصلاهصلدممياصت لصدنمملاه مملا ممصضا
 لأنفسنل:للأف ل الصخلللإةاعيينلاسذانقصلا

)إذاعقللثاصنفسثاسصيايه لالصهصدياس   ات قيدلت(ا)سنلاسسمتليعالصم داعيمىااا
اعدصلذاللآخ يذ(ا)سأدص اللصهشل  ةاللصنشلللت(.

 يمم ددالصه شممدا ممصضالص لممل لتاهممعانفسمم الاممصتاهسممهص ا)صتمم  الصتممد ي (ا مم ااا
يقممص اعممدداهممذالصلمملا الأدللإ مملالاممصتاهسممهص ا مم الاممصتاه هممصساصدلخييمملتاااا

 صت(.)للااا
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 يقممممممص الصه شممممممدالهتلل ممممممةاسممممممي الص ممممممصل الصممممممدلخيثاهممممممعالصلمممممملا اهممممممذاخمممممملالا
 لصتصضي لتاصلصتا ي لتالصلا هةاعذال ي الصتتصيةالص له ة.

ا
ا
ا
ايقص الصه شدالتصهي الصس للاللأتث:اا-

اهلاه نىاتأ يدالصصلت؟ا▪ااااااا
 يقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلت.اا-

اايليممم الصه شمممداهمممذا ممملاللصممم اتمممد ي اليتمممثاص مممصا تللمممةاهصدممميايسمممت هلافيممم ااا-اااا
  يدالصصلتاصلصسيل ةاعيىالصهصدي.أت ديداعلل لتاصت  ات

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                        الثقة بالنفس(                    الجلسة الثالثة عشر )
 الثقة بالنفس                                 الموضوع
ا لهةالصللا اإصىاتنهيةالص قةاللصنفس.الص لهلت

اهسلعدةالصللا اعيىا يفيةاتنهيةالص قةاللصنفس.الص ديالصخلص
 ه لالصللص ادلد لتاعيىاسذ:اللأ دليالصسيص ية

 .ي  ياه نىالص قةاللصنفس 

 . ي دداللأسلل الصتثاته لالصف داصل قلتاهذانفس 

 افيةاإ لصةالصت دد.ي  يا ي
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
الصتتصيةالص له ة.اسعلدةاايلنةاهللص الصه هةلالصهنلدشةا الص صل الصدلخيثا الصنهصهةا 

 هتلل ةالصتد ي اسصليتثاصتقدي الصش  اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد. اللأنشلةالصهقدهة

 ىالصسلص ةاص صا)لص قةاللصنفس(.يقص الصه شدالتقدي اهصضص الصهيسةاص تللت اعي 

 .يقص الصه شدالت  ييا)لص قةاللصنفس(اص تللت اعيىالصسلص ة 

 يليمم الصه شممداهممذالصلمملا اإعمملدةالصت  يممياصيقممد الصت  يمم اللاهتهمملعثالصهنلسمم اصيممصيذا
 يقصهصذالتعلدت .

 يقص الصه شدالل حاس للاصيهنلدشة.ا 

 داصل قلاهذانفس ا.يقص الصه شدالهنلدشةاصتصضيرالصخلصلتالصتثاته لالصف  

 يقص الصه شدالتصضيرا يفيةاإ لصةالصت دداعمذال يم الص مصل الصمدلخيثالصهسمهص اصلصه همصسا
 صلصالهت.ا

 يقمممص الصه شمممدالتصهيممم اسسممملإيةاصتممم  ات يلإمممةالصت مممد اهمممعالصمممصلتاصصيت ممم ياعيمممىالصسممميص ا
 صللأف ل اني الصهتصلفقةاصد الصللا .

 هت ل.سل اعد اهلاءاهللةالصخلللإةاصتصضيريقص الصه شدالت ديداللاست 

 إعلدةاايلنةاهللص الصه هةاهذادللالصه شدا  ايقص اعدداهمذالصلملا الأدللإ ملالامصتا
 هسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

 .ايستخد الصه شدالصت  ي اللاهتهلعثالصهنلس اصيللا الصصيذايقصهصذالأدلءاهصدياه يذ
 ص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتية:يقالصتقصي 

 هلاه نىالص قةاللصنفس؟ا▪

اهلا ثاللأسلصي الصتثاته لالصف داصل قلتاهذانفس ؟ا▪
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يلي الصه شداهذا لاللص اهذالصللا ا تللةاهمصدفيذايسمتخد ال هملالص مدي الصمصلتثاصتنهيمةالص قمةاالصتد ي الصليتث
النفس اصلصسيل ةاعيىالصهصدي.

ا
ا

 عشر ةالثالثإدارة الجلسة 
 الثقة بالنفس

 يقمممص الصه شممممدالهتلل ممممةالصتممممد ي الصليتممممثاصهنلدشممممت اهممممعالصلمممملا اصيقممممد الصشمممم  ا
اصلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد.

 يقممص الصه شممدالتقممدي اهصضممص الصهيسممةاص تللتمم اعيممىالصسمملص ةاص ممصااااااا)لص قممةا
 للصنفس(.

 .يقص الصه شدالت  ييا)لص قةاللصنفس(اص تللت اعيىالصسلص ة 

لص قمممةالممملصنفس:اص مممثاديهمممةاهمممذادمممي ات لهممملالصشخاممميةاسصاشممم ص الصفممم دال فلءتممم ا
صدنلعتمم الهمملاصديمم اصعممد اشمم ص ضالمملصنقصاصلصضمم ياصتمم تللالص قممةالمملصنفسالشمم لا

اعل اهعاهف ص الصشهلعةاصلصقد ةاعيىاهصله ةالصهصلديالصلل لإةالدصذاخصي.
 لعثالصهنلسم ايلي الصه شداهذالصلملا اإعملدةالصت  يمياصيقمد الصت  يم اللاهتهم

 صيصيذايقصهصذالتعلدت .ا

 :يقص الصه شدالل حاس للاصيهنلدشة 

اس:اهلا ثاللأف ل اصللاعتقلدلتالصتثات ع  ا قةاللإنسلذالنفس ؟
اينلدشالصه شداسهصلةالصللا اصيصضراص  :

إذاللاعتقمملدلتالصخلللإممةاصعممد اف مم الصصلدممعاصلصقممد لتالصصلتيممةالشمم لاامم يراهممعا
صهديممدةاهممذاللأشمميلءالصتممثات عمم  ا قممةالصفمم دالنفسمم اصهممصدالنتمملا ان ممصالصخلمم لتال

صدممداته يمم ايفقممدالص قممةالنفسمم  اصمممصلافتننمملان تممل اإصممىالصممتخيصاهممذاللاعتقممملدلتا
لص للإفممةا)لصخلللإممة(اصضمم ص ةاف مم الصصلدممعالشمم لا قيقممثاعممذال يمم اتقممدي اسمميص ا

 ينسه اهعاهلايتليل الصهصدي.

 هذانفس اعيىالصسلص ة:ايقص الصه شدال تللةالصخلصلتالصتثاته لالصف داصل قلتا 

 سذاي صذالصف دااص ةاصلد يةاعذاصلت  اصي ت  اصلت . .1



 الفصل الثالث : إجراءات البحث

 

196 

 ل تسل اادلدةالصنله يذالصصل قيذاهذاسنفس  . .2

 سذاي تهداعيىانفس افثالنهل اسعهلص . .3

 سذالاايش  اللصخهلافثاسدلءالصهصلدي. .4

ينلدشالصه شدال  اللأف مل الصخلللإمةاصلصتمثاتمدلاعيمىاضم يالص قمةاالملصنفسااااا▪اااا
ه لا)سهدانفسثاني ادلد اعيىاسدلءاس اعهل(اصيسمت هلالص مصل الصمدلخيثافمثا

 تا ي  لاصلستلدلص لالأف ل اليهلليةاصعقلانية.

اص هلا صاهصضرافيهلاييث:
يلممممدسالصه شممممدا دي مممم اهممممعانفسمممم الاممممصتاهسممممهص ا)صتمممم  الصتممممد ي (اللصتسممممل لا

اللآتث:
 ا  ممم افممممثاهممملا مممثالصه ممملنثالصتممممثاتشمممتهلاعيي ممملا ممممصضالصف ممم ة؟اته مممذاهيممممدلتا ممم

ه لني ممممل..اددمممم افممممثالصه مممملنثاهيممممدلت...ا مممملصلاسذات ممممصذاشخامممملتاهنلسممممللتافممممثا
 لست  ل اه لني ل.

 يليمم الصه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضالصتسممل لاتاهممعاسنفسمم  الاممصتا
 هسهص اصلاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(.

 يتسمملءلاال مدالصت  يمم اصلصتف يمم الهمملاتشممتهلاعيي مملا مصضاللأف ممل اهممذاه مملذٍاعنممد ل
 لصه شدا)صت  ات يلإةالص صل الصدلخيث(ا

اصهلصلاسديلا قتثالنفسث؟ا▪اااا
 ص لاسنلاف لاتاني ادلد اعيىاسدلءاس اعهل؟ا▪اااا

 صصهلصلا صلاللإ سلسالصخلل اصلصسيلث؟ا▪اااا

يلي الصه شداهذاسف لدالصهههصعةات ديمدال م اهمذا مصضالصتسمل لاتاهمعاسنفسم  ا -
لتا)لممملااامممصت(اهمممعاتقمممدي الصتتصيممممةالامممصتاهسمممهص اصلامممصتاه همممصساصدلخييممم

 لص له ةاهذالصه شد.

ي لممثالصه شممدال مم الصصدممتاصيلمملا اصيتف يمم افممثاللإهللممةاص تللت مملا مم اينمملدشا -
سهصلمممةالصلمممملا اصي ممممدداللاسممممتهللةالصامممم ي ةاصي    ممممل اصللاسممممتهللةالصخلللإممممةا

 صيصضراسل اعد اهلاءهت ل.
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للإعهمممممللايصضمممممرالصه شمممممداصيلممممملا اسذاللإ سممممملسال مممممد الصقمممممد ةاعيمممممىالنهمممممل ا -
صللإ سلسالللاضل لداإ سلساخلل اصهللص افي اصيهم الص مياعنم اصللالت ملدا
هنممم اصه ممملا مممصلاللإ سممملساصممم اتمممأ ي اسممميلثاعيمممىادمممد ةاللإنسممملذاصل  لدتممم افيهممم ا
عيي اللإددل اصعد الصت دداصيه اسذات  النفس ا شمخصانملهر اصلسمتهعاهيمدلتا

يممممةالللإ لممممللاإصممممىا ممممدي انفسمممم اللايهممممللثااصل ممممصيالص يهمممملتالصسمممميليةالصه ه
 صلصفشل اصعد الصقد ة اصلصش ص اللصدصنية اهذادلهصسا يلت .

 للآذال ممممداسذاع فممممتاخلممممأا ممممصضالصف مممم ةاصسمممميليت لاف مممملات ممممتفاال مممملاس ات مممملصلا
 تا ي  لاصلستلدلص لالف  ةاهديدة.

ات  اهلا ثاللأف ل الصتثات لاه ي ل؟
اس اهلصلاعيينلاسذانقصلالأنفسنل؟

اعيينلاسذانقصلالأنفسنل:
دمممممممملد اعيممممممممىاسدلءاس اعهممممممممل(ا)سنمممممممملاهيممممممممداصلسممممممممتليعاسذاسدممممممممص الممممممممصص (ااااااااااا)سنمممممممملا

 )سنلاصل  اهذانفسث(

 ي ددالصه شدا صضالص لل لتاهعانفس الاصتاهسهص ا)صتم  الصتمد ي (ا م ايقمص ا
عمممدداهمممذالصلممملا الأدللإ ممملالامممصتاهسمممهص ا ممم الامممصتاه همممصساصدلخييممملتا)لممملاا

 اصت(اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

 لصه شمممممممممممممداهمممممممممممممذالممممممممممممملا الصهههصعمممممممممممممةالسمممممممممممممت هللا مممممممممممممصضالصتقنيمممممممممممممةااااااااااااايليممممممممممممم ا
 )لصت د اهعالصصلت(اصتنهيةالص قةاللصنفسافثاهصلديالص يلةالصيصهية.

 :يقص الصه شدالتصهي اللأسلإيةاللآتية 

 هلاه نىالص قةاللصنفس؟ا▪ااا

 هلا ثاللأسلصي الصتثاته لالصف داصل قلتاهذانفس ؟ا▪ااا

 تللةاهصدفيذايستخد ال هلالص مدي الصمصلتثاصتنهيمةايلي الصه شداهذا لاللص ا -
 لص قةالنفس اصلصسيل ةاعيىالصهصدي.

 

ا
ا
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ا
ا
ا
ا

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                       العلاقات الاجتماعية(             الجلسة الرابعة عشر )
 العلاقات الاجتماعية                              الموضوع
اصللا اإصىالنلءاعلادلتالهتهلعيةاليلة. لهةالالص لهلت

اهسلعدةالصللا اعيىاتنهيةالص لادلتاللاهتهلعيةالص ديالصخلص
 سذايته ذالصللص اهذالصت  ياعيى:اللأ دليالصسيص ية

 .ه نىالص لادلتاللاهتهلعية 

 .يفيةاإدلهةالص لادلتاللاهتهلعية  

 .ا يفيةالصتخيصاهذالص  صة
للاست لتيهيلتا

اصلصفنيلت
اشةا الصنهصهةا الص صل الصدلخيثا الصت ييهلتالصصلتيةا الصتتصيةالص له ة.لصهنلد

يقممص الصه شممدالهتلل ممةالصتممد ي الصليتممثاصتقممدي الصشمم  اصلص نمملءاصيممصيذاسنهمم صلالصتممد ي الشمم لا اللأنشلةالصهقدهة
 هيد.

 .)يقص الصه شدالتقدي اهصضص الصهيسةاص تللت اعيىالصسلص ةاص صا)لص لادلتاللاهتهلعية 

  لصه شدالت  ييا)لص لادلتاللاهتهلعية(اص تللت اعيىالصسلص ة.ايقص 

 يليمم الصه شممداهممذالصلمملا اإعمملدةالصت  يممياصيقممد الصت  يمم اللاهتهمملعثالصهنلسمم اصيممصيذا
 يقصهصذالتعلدت .ا

 .يقص الصه شدالل حاس للاصيهنلدشة 

 يقمممص الصه شمممدالهنلدشمممةاصتصضممميراصيلممملا اعمممذا يفيمممةاإدلهمممةالص لادممملتاللاهتهلعيمممة اهمممذا
 لالص صل الصدلخيث.خلا

 يضمملحاصيلمملا ا يفيممةالصممتخيصاهممذالص  صممةاعممذال يمم الصت ييهمملتا يقممص الصه شممدالشمم حاصل 
 لصصلتية.

 يقص الصه شدالتصهي اسسلإيةاصت  ات يلإةالص صل الصدلخيثاصصيت  ياعيمىالصسميص اصللأف مل ا
 ني الصهتصلفقةاصد الصللا .

 هت ل.هلاءاهللةالصخلللإةاصتصضيراسل اعد يقص الصه شدالت ديداللاست 

 إعلدةاايلنةاهللص الصه هةاهذادللالصه شدا  ايقص اعدداهمذالصلملا الأدللإ ملالامصتا
اهسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييلتا)للاااصت(اهعاتقدي الصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

 :لصس للاللآتثيقص الصه شدالتصهي االصتقصي 

 هلاه نىالص لادلتاللاهتهلعيةا؟ا▪

 ادل افثالصهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلتيقص الصه شدالتيخيصاهلا
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اصتم  اصلصت ييهملتالصصلتيمةالص مصل الصمدلخيثايسمتخد افيم ايلي الصه شداهذا لاللص ا تللةاهصديالصتد ي الصليتث
اهتهلعيةاهعاللآخ يذ.لا لادلتاللصاتنهية

 
 عشر الرابعةإدارة الجلسة 

 العلاقات الاجتماعية
 صليتمممثاصهنلدشمممت اهمممعالصلممملا اصتقمممدي الصشممم  ايقمممص الصه شمممدالهتلل مممةالصتمممد ي ال

 صلص نلءاصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيدا.ا

 يقص الصه شدالت  ييالص لادلتاللاهتهلعيةاص تللت اعيمىالصسملص ةاصلصمص اي نمث:ا
  صا لالتاللاصلإنسلذالتي ض.

 يلي الصه شداهذالصلملا اإعملدةالصت  يمياصيقمد الصت  يم اللاهتهملعثالصهنلسم ا
 ذالتعلدت .اصيصيذايقصهصا

 :يقص الصه شدالل حالصس للاللآتثاصيهنلدشة 

اهلاس هيةالص لادلتاللاهتهلعية؟اس:
اينلدشاسهصلةالصللا اصيصضراص  اهلايأتث:

 يهممملا ممملصلالصفممم داسذايلنمممثاصنفسممم اعلادممملتاصامممدلدلتالالسمممتلل اسذاي ممملاهممملا
يت ممممم  اصممممم اهمممممذاهشممممم لاتا اصصمممممصص اسذاللأشمممممخلصالصمممممصيذاصمممممدي  اعلادممممملتا

 صذادللإهمملتاسن مم اسامم لءاهسممهيلتاصنفسمميلت اصلص لادمملتاللاهتهلعيممةالهتهلعيممةايشمم 
 لصهيدةاته لالصف دايش  القيهت .

ينمملدشالصه شممدال مم اللأف ممل الصخلللإممةاصلصتممثاتممدلاعيممىاضمم يافممثالص لادمملتااا▪ااا
للاهتهلعيممممةاه مممملا)صمممميساصممممد اعممممددا ليمممم اهممممذاللأاممممددلء(اصيسممممت هلالص ممممصل ا

ام ي ةاصعقلانيمةالاص هملا مصاهصضمرالصدلخيثافثاتا ي  لاصلستلدلص لالف  ةا
 فيهلايأتث:

 يلممممدسالصه شممممدا دي مممم اهممممعانفسمممم الاممممصتاهسممممهص ا)صتمممم  الصتممممد ي (اللصتسممممل لا
اللآتث:
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هممملا مممثالصه ممملنثالصتممممثاتشمممتهلاعيي ممملا ممممصضالصف ممم ة؟اته مممذاهيممممدلتا ممم ا  ممم افممممثا
ه لني مممممل..اددمممممم افمممممثالصه مممممملنثاهيمممممدل.. لصلالذات ممممممصذاشخاممممملٌاهنلسممممممللافممممممثا

الست  ل اه لني ل.
 صه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضالصتسممل لاتاهممعاسنفسمم  الاممصتايليمم ال

 هسهص ا  الاصتاه هصساصدلخييل)اللاااصت(.

 ل مدالصت  يمم اصلصتف يمم الهمملاتشممتهلاعيي مملا مصضاللأف ممل اهممذاه مملذٍاعنممد لايتسمملءلا
 لصه شدا)صت  ات يلإةالصت د اهعالصصلت(ا

اصهلصلاصيساصدي اعدداهذاللأاددلء؟ا▪اااا
 للأاددلءاني اهفيديذ؟ لاسذاا▪اااا

  لاسذاللان  للاعذالصنلسال افللإدة؟ا▪اااا

يليمم الصه شممداهممذاسفمم لدالصهههصعممةات ديممدا ممصضالصتسممل لاتاهممعاسنفسمم  الاممصتا -
هسمممهص اصهمممذا ممم الامممصتاه همممصساصدلخييممملتا)لممملااامممصت( اهمممعاتقمممدي الصتتصيمممةا

 لص له ةاهذالصه شد.

لمممةاص تللت ممملا ممم اي لمممثالصه شمممدال ضممملتاهمممذالصصدمممتاصيلممملا اصيتف يممم افمممثاللإهل -
ينممممملدشاإهللمممممةالصلممممملا اصي مممممدداللاسمممممتهللةالصاممممم ي ةاصي    مممممل اصللاسمممممتهللةا

 لصخلللإةاصلصتي اهلالإهةاصيصضراسل اعد اهلاءهت ل.

يصضمممرالصه شممممداصيلممملا اسذاللأاممممددلءاهفيمممديذاعنممممدهلاي مممصذالختيممممل   ادديمممم ا -
صت ممممصيذالص لادمممملتاسممممهةاهممممذاسممممهلتالصتهتممممعاللصامممم ةالصنفسممممية..اعيممممىاع ممممسا

صلصص مممدةالصيمممصلذايمممدلاذاعيمممىاعمممد الصتهتمممعاللصاممم ةالصنفسمممية..اصعنمممدهلاللان ممم للا
تناممم ا صصممم اتهمممدا نمممل اسنلسممملتا  يممم يذايسمممت قصذاسذات ممم ال ممم اصت مممصذاه  ممم ا

 علادلتالهتهلعية.

 صللآذال ممممداسذاع فممممتاخلممممأا ممممصضالصف مممم ةاصسمممميليت لاف مممملات ممممتفاال مممملاس ات مممملصلا
اصتثات لاه ي ل؟تا ي  لاصلستلدلص لالف  ةاهديدة ات  اهلا ثاللأف ل ال

اس اهلصلاعيينلاسذانقصلالأنفسنل؟
)سذا يمممملتثاسممممت صذاسمممم يدةاعنممممدهلاي ممممصذاصممممد اعممممددا ليمممم اهممممذاللأاممممددلء(ااااا

ا)سذاهشلع  استت سذاإصلاصض تا قتثالهذا صصث(.
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ي ددالصه شدا صضالص لل لتاهعانفس الاصتاهسهص ا)صت  الصتمد ي (ا م ايقمص ا
اممصتانيمم اهسممهص اهممعاتقممدي اعممدداهممذالصلمملا الأدللإ مملالاممصتاهسممهص ا مم ال

 لصتتصيةالص له ةاهذالصه شد.

 يقمممص الصه شمممدالتقمممدي الصتصضمممي لتاصلصتاممم ي لتالصلا همممةاصت قيممم الص مممدياهمممذا
 لصهيسةاعذال ي الست هللا)لصتتصيةالص له ة(.

 :يقص الصه شدالتصهي الصس للاللآتث 

اهلاه نىالص لادلتاللاهتهلعية؟ا▪
 .صهيسةاصت ديداللايهلليلتاصلصسيليلتيقص الصه شدالتيخيصاهلادل افثالا-اااا

يليمممم الصه شممممداهممممذا مممملاللصمممم ا تللممممةاهصدمممميايسممممتخد افيمممم الص ممممصل الصممممدلخيثاا-
 صلصت ييهلتالصصلتيةاصت  اتنهيةالص لادلتاللاهتهلعيةاهعاللآخ يذ.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا

 ( دقيقة60مدة الجلسة )              الجلسة الخامسة عشر )الختامية(                     
 الختامية                              الموضوع
  لهةالصللا اإصىالصتص ي الهلادل افثالصهيسلتاللإ شلدية. الص لهلت

 . لص لهةاإصىاتليي اللا الصهههصعةاللإ شلديةاللنت لءاللأسيص اللإ شلد 

 . اه  فةاللآ لءا صلاللأسيص اللإ شلد
افثالصهيسلتاللإ شلديةالصسللقة.ات قي الصت لللاصلصت لهلالص ديالصخلص
للأ دليا
الصسيص ية

تمم ات يهمم اهمملااسصهههصعمم اللا شمملدي الشمم لاهختام الملا الصه شممداهممعاسذايسمت   
اللا شلدي .لصهيسلتاإ نلءا

للاست لتيهيلتا
اصلصفنيلت

الصهنلدشةا الصتتصيةالص له ة

ذاسنهمم صلالصتممد ي الشمم لاهتلل ممةالصتممد ي الصليتممثاصتقممدي الصشمم  اصلص نمملءاصيممصي اللأنشلةالصهقدهة
 هيد.

 . إعلا الصللا اسذا صضالصهيسةا ثالصهيسةاللأخي ةاص سيص اللإ شلد 

 تشهيعالصللا اص    اعيىاللاستفلدةالتللي اهلاتد لصلاعييم افمثالصهيسملتا
 صسن اسيسلعد  افثاهصله ةالصهصلديالص يلتيةافثالصصلدع.

 اصيهيسمممممملتاتقممممممدي الصشمممممم  اصيلمممممملا اعيممممممىالصهشممممممل  ةاصللاصتمممممم ل اللص ضممممممصا 
 للإ شلدية.

 . اتص يعا دليلا ه يةاصيللا
ت ديداهصعداللاختلل الصل د اصيهههمصعتيذالصته يليمةاصلصضملللةاه ملتاصتلليم اهقيملساالصتقصي 

اإيصلءالصصلت.
ا
ا
ا



 الفصل الثالث : إجراءات البحث

 

203 

ا
ا
ا
ا
  الخامسة عشرإدارة الجلسة 
 (الختامية)

 هتلل ممممةالصتممممد ي الصليتممممثاصهنلدشممممت اهممممعالصلمممملا اصتقممممدي الصت  يمممم اللاهتهمممملعثا
 صهنلس اه لاس سنت الل  الظافي ....اصيصيذاسنه صلالصتد ي الش لاهيد.ل

 يست   الصه شداهعاللا الصهههصعةاللإ شلديةالشم لاهختام اهملاتم ات يهم ا
 س نلءالصهيسلتاللإ شلدية.ا

 يقمممد الصه شمممداشممم  ضاصتقمممدي ضاصلممملا الصهههصعمممةاصت ممملصن  افمممثاتلليممم اللأسممميص ا
 للإ شلد .

 لصهيسةاللأخي ةاص سيص اللإ شلد .تليي الصللا اسذا صضا ثا 

 مم   اصتشممهي   اعيممىاتلليمم اهمملاتممد لصلاعييمم اخمملالالصهيسمملتاللإ شمملديةافممثا 
 لصهصلديالص يلتيةالصتثاتصله   .

 يقمممص الصه شمممدالت ديمممداهصعمممداصتلليممم اللاختلمممل الصل مممد اصيهههمممصعتيذالصته يليمممةا
 .ا2011 4 27صلصضلللةاه لافثايص اللأ دالصهصلف اا

 لتقدي الص يص اصل  الص مدليلالص ه يمةاصلملا الصهههصعمةالصته يليمةايقص الصه شدا
 صيت لي اعذاش  الصه شداص  .

 .افثان ليةالصهيسةاصد الصههيعال ض  ال ضلتاهتهنيذاصي لالصس لدةاصلصنهلح
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 Statistical Methods    الوسائل الإحصائيةسابعاً: 
الستخد الصلل  الصصسللإلاللإ اللإيةاللآتية:

 Person Correlation Coefficientارتباط بيرسون:    معامل .1
لسممممممممممتخد اص سممممممممممل ا لمممممممممملتاسدلةالصقيمممممممممملسالصلسمممممممممملةاإعمممممممممملدةاللاختلممممممممممل اااااااااااااااااا

 (.145 اص1991( ا)في  سصذ ا185 اص1977)لصليلتثاصس نلسيصس ا

 الوسط المرجح والوزن المئوي: .2

 (.104 اص1985لستخد اصت تي افق لتالصهقيلسات تيللتاتنل صيلتا)لص ند  ا

 Mann-Whitney testاختبار مان د وتني:    .3
لسمممممتخد اصيتل مممممداهمممممذات ممممملف الصهههمممممصعتيذالصته يليمممممةاصلصضممممملللةاصهتتيممممم اااااا

د هلتاللاختلل الصقليث اص صص الستخد اصه  فةادلاصةالصف ص اليذالصهههمصعتيذا
ةالصته يليةاصلصضلللةاعنداتلليم اللأسميص اللإ شملد ااااااااااااااااااا)عمصد

ا(.445 اص2000صالصخيييث ا
 Chi-Squreمربع كاي:    .4

سستخد اصيتأ داهذات لف الصهههصعتيذالصته يليةاصلصضلللةاصهتتي اهسمتص اااااا
ت اممممممميلاللأ اصسلا  اصعللإديمممممممةالصسممممممم ذاااااااااااااااااااااااا)لصشممممممم نصلث ا

ا(.181 اص2001
 Wilcoxon testاختبار ولكوكسن:    .5

صفممم ص اصهتتيمممم اإيمممصلءالصممممصلتاصلممملا الصهههصعممممةالسمممتخد اصه  فمممةادلاصممممةالااااا
لصضلللةادللاتللي اللأسيص اللإ شلد  اص صص اصه  فةادلاصمةالصفم ص اصهتتيم ا
إيصلءالصصلتاصيهههصعةالصته يليمةادلملاتلليم اللأسميص اللإ شملد اصل مدضا)عمصدةا

ا(.106 اص1985( ا)تصفي  ا438 اص2000صلصخيييث ا
ا   Cronbach-Alpha Formulle   معادلة الفاكرونباخ:06
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لسممت هيتالاسممتخ ل ا لمملتاهقيمملساإيممصلءالصممصلتالل يقممةاللاتسممل الصممدلخيثاااااا
(Nunnally, 1978, p.214.)ا

 

ا
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 The results raisingعرض النتائج    
سييي عرض يييتاضج اعيييتوصضج عييي ضعبحيييلضا   يييتضج  فييياضج فيييت  ض  ييي ضب ييي ض ت ييي تع  ض

ضج اظتيضبج دتجستتضج ست قةضبكمتض أع :ضبعفس تهتض  ض بءضجلإطتت
 الفرضية الأولى:  .1

( بةي  رتةد درجةيت 0.05لا توجد فروق ذات دلالةة حصاةيةية د ةد وىةتول دلالةة      
 الوجوودة الضيبطة في الاختبير القبلي والبعدي دلى وقييس حيذاء الذات. 

بلاخع ييييتتضحييييفةضهييييستضج فت يييي ةضجسييييعخدرضنجخع ييييتتضب كبكسيييي  ض   اعيييي  ض
ض  ضمعييتج  طع  ض م ت ييةضدلا ييةضج فييتب ض يي  ضجلاخع ييتت  ضج ق  يي ضبج   ييدي ضجسضع  يي   

 ض8 ضغ تضدج يةضافحيتو تعض ايدضمبجهاع يتض ت ق ميةضج ةدب  يةضن21ج ق مةضج مفسب ةضن
 ضبهييسجض  ايي ض  ييبلضج فت يي ةضج حييفت ةض يضلاضعبةييدض0.05ب اييدضمسييعبلضدلا ييةضن

 ضض14 طة ضبج ةييدبلضنض ييتب ض يي  ضجلاخع ييتت  ضج ق  يي ضبج   ييديض  مةمب ييةضج  ييت
ض ب حضس ك.

 ( 14جدول                          
 ( الوصىوبة والجدوليةWدرجيت الوجوودة الضيبطة في الاختبيري  القبلي والبعدي وقيوة  

ض
ضت

ضج مةمب ةضج  ت طة
ضضضضض
ضفضضضض
   ديض-    

ض
ضتع ة
 ج فت 

ض
ج تعبض
ضج مبة ة

ض
ج تعبض
ضج ست  ة

 Wقيوة 

ض
مسعبلض
ضج دلا ة

ض
 ةضدلا

ضج فتب 

دتةتتض
جلاخع تتض
ضج ق   ض

دتةتتض
جلاخع تتض
ض    دي

 الجدولية  الوصىوبة 

ضض10ض10ض33ض87ض120ض1

غ تضض0.05ض8ض21
ضدج ة

ضض4ض4ض5ض90ض95ض2
ض6-ضض6ض7-ض97ض90ض3
ضض7ض7ض9ض107ض116ض4
ض9-ضض9ض20-ض113ض93ض5
ض1.5-ضض1.5ض3-ض97ض100ض6
ض5-ضض5ض6-ض97ض91ض7
ض8-ضض8ض13-ض110ض97ض8
ض1.5-ضض1.5ض3-ض100ض97ض9
ض3-ضض3ض4-ض97ض93 10

 W                                                ضض21+ضضWض34ض–ض
ض
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 الفرضية الثي ية: .2

( بةي  0.05لا توجد فروق ذات دلالة حصاةيةية د ةد وىةتول دلالةة  
ضدلةى الأىلود الإرشيدي وبعده رتد درجيت الوجوودة التجريبية قبل تطبيق

 وقييس حيذاء الذات.
بلاخع ييييتتضحييييفةضهييييستضج فت يييي ةضجسييييعخدرضنجخع ييييتتضب كبكسيييي  ض   اعيييي  ض
ض  ض معييتج طع  ض م ت ييةضدلا ييةضج فييتب ض يي  ضجلاخع ييتت  ضج ق  يي ضبج   ييدي ضاسضع  يي   
ج ق مييةضج مفسييب ةضنحييفت ضبهيي ضدج ييةضافحييتو تض اييدضمبجهاع ييتض ت ق مييةضج ةدب  ييةض

 ضبهييسجض  ايي ضت يياضج فت يي ةضج حييفت ةضب  ييبلض0.05مسييعبلضدلا ييةضن ضب اييدض8ن
ج فت ييييي ةضج  د  ييييية ض يضعبةيييييدض يييييتب ض ييييي  ضج مةمب يييييةضج عةت   يييييةض  يييييلضعط  ييييي ض

 ض15جلأسييي ببضجلإتييييتديضب  يييدتض حيييت حضج مةمب يييةضج عةت   يييةضبج ةيييدبلضضضضضنض
ض ب حضس ك:

 ( 15جدول                                         
( الوصىوبة Wقبل تطبيق الأىلود الإرشيدي وبعده وقيوة   التجريبيةدة درجيت الوجوو 

 والجدولية

ضت

 الوجوودة التجريبية 

 ف    
ضبعدي -قبلي

 رتبة
 الفرق

الرتد 
 الووجبة

الرتد 
 الىيلبة

 Wقيوة 

وىتول 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

درجيت 
الاختبير 

 القبلي

درجيت 
الاختبير 

 ألبعدي
 الجدولية الوصىوبة

ضض10ض10ض66ض53ض119ض1

ضدج ةض0.05ض8ضحفت
ضافحتو تعض

ضض5.5ض5.5ض42ض47ض89ض2
ضض7ض7ض44ض45ض89ض3
ضض8ض8ض52ض57ض109ض4
ضض3ض3ض36ض64ض100ض5
ضض4ض4ض37ض62ض99ض6
ضض1ض1ض32ض61ض93ض7
ضض2ض2ض34ض62ض96ض8
ضض9ض9ض59ض47ض106ض9
ضض5.5ض5.5ض42ض50ض92 10

 Wضضضضضض55+ضWضحفتض-ض
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 الفرضية الثيلثة: .3

( بةي  0.05لا توجد فروق ذات دلالة حصاةيةية د ةد وىةتول دلالةة  
دلةةةى  التجريبيةةةة والضةةةيبطة فةةةي الاختبةةةير البعةةةدي ةرتةةةد درجةةةيت الوجوودةةة

 .وقييس حيذاء الذات
ضيضبعايي  ض   اييتتض بلاخع ييتتضحييفةضهييستضج فت يي ةضجسييعخدرضنجخع ييتتضمييت 

ب ض يي  ضج مةمب ييةضج  ييت طةضبج عةت   يية ضاسضمعبسييطةضج فةييرض م ت ييةضدلا ييةضج فييتض
ع يي  ض  ضج ق ميييةضج مفسييب ةضنحيييفت ضبهيي ضدج يييةضافحييتو تض ايييدضمبجهاع ييتض ت ق ميييةض

  ضبهيييييسجض  اييييي ضت ييييياضج فت ييييي ةض0.05 ض ايييييدضمسيييييعبلضدلا يييييةضن23ج ةدب  يييييةضن
ج حييييفت ةضب  ييييبلضج فت يييي ةضج  د  ييييةض يضعبةييييدض ييييتب ض يييي  ضج مةمب ييييةضج عةت   ييييةض

 ببضجلإتييييييتديضب حيييييت حضج مةمب يييييةضج عةت   يييييةضبج  يييييت طةض  يييييدضعط  ييييي ضجلأسييييي
ض ض ب حضس ك:16بج ةدبلضن

 ( 16جدول                        
 ( الوصىوبة والجدوليةUوالضيبطة في الاختبير البعدي وقيوة   درجيت الوجوودتي  التجريبية

 ت

 Uقيوة  الوجوودة الضيبطة الوجوودة التجريبية

وىتول 
 دلالة الفروق الدلالة

 الرتبة رجةالد

 
 الدرجة

 
 الرتبة

 
 الوصىوبة 

 
 الجدولية

ض11ض87ض1ض45ض1

ضدج ةضجفحتو تعضضضض0.05ض23ضحفت

ض12ض90ض2.5ض47ض2
ض14.5ض97ض2.5ض47ض3
ض14.5ض97ض4ض50ض4
ض14.5ض97ض5ض53ض5
ض14.5ض97ض6ض57ض6
ض17ض100ض7ض61ض7
ض18ض107ض8.5ض62ض8
ض19ض110ض8.5ض62ض9
ض20ض113ض10ض64ض10

ض155ض=ض2تضضضضضضضضضضضضض55ض=ض1تضضضضضض

 Raising & definding the resultsتفسير النتائج ومناقشتها   



 210  الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها

ا   ييتضج  فيياضج فييت  ض ظ ييتتضاعييتوصضضلميي ضخييسلضجسييع تجاضج اعييتوصضج عيي ضعبحيي
ج عف  يييلضجلإفحيييتو ض أاييي ض ييي ذضهايييتكض يييتب ضسجتضدلا يييةضافحيييتو ةض ييي  ضتعيييبضدتةيييتتض

ضج  ت طةض  ضجلاخع تت  ضج ق   ضبج   ديض   ضمق تذضا سجءضج سجت.ج مةمب ةض
  امييتضظ ييتتضهاييتكض ييتب ضسبضدلا ييةضافحييتو ةض يي  ضتعييبضدتةييتتضج مةمييب ع  ضض

ج عةت   ةضبج  ت طةض  ضجلاخع تتضج   ديض   ضمق تذضا سجءضج يسجتضب حيت حضج مةمب يةض
ط  يييي ضجلأسيييي ببضج عةت   ييييةض ضبكييييس كض يييي  ضتعييييبضدتةييييتتضج مةمب ييييةضج عةت   ييييةض  ييييلضع

ضجلإتيتديضب  دتض   ضمق تذضا سجءضج سجت.
ا ضهستضج اع ةيةضع يبدضا ي ض  ضج مةمب يةضج عةت   يةضد تع  يتض  ي ض سي ببضج عفيداض
مييييذضج ييييسجتضلض  امييييتض ييييرضع ييييدتبضج مةمب ييييةضج  ييييت طةض   يييي ض ييييسجضظ ييييتتضج فييييتب ض ييييدلض

اةييييت ضضج مةمب ييييةضج عةت   ييييةضميييي ضدب ضج مةمب ييييةضج  ييييت طة ضبهييييسجض   ييييد ضم يييييتج ض  يييي 
جلأس ببضجلإتيتديضج فت  ضج مط  ضم ض  لضج  تفا ضبد  يلض  ي ضج يتض سي ببضج عفيداض
مذضج سجتضب ت   ع ض  ضخفاضا سجءضج سجتض دلضطسبضج متف يةضج معبسيطة ضبهيسجض عفي ض
مذضميتضةيتءض ي ضنم ك ا يبر لض يأ ض   يتلضج فيتدضعيأع ضم تييتدض  يدضج فيد اضج يسجع ض يسجض  يبض

ج فتدض افسي ضسيبجءضكيت ضدجخ  يتعض بضمسيمب تعلضاسض غ يتضميتض يدلض تكهض   ضعغ  تضمتض قب  ض
ج فتدضم ض فتد اضدجخ  ةضس   ةضبعحبتجتضغ تضماتس ةضع غ يتضجاع يتتضج فيتدض  عتك يهض  ي ض
  كيييتتتضبمييييت تتضبجاف تلاعييي ضبسييي بك تع ضجلاةعمت  يييةضبعفسييي تهت ضبهيييسجض ييي ديضا ييي ضعكيييب  ض

ع يفض ميتضكتايتض   ي ضسيت قتعضلضب يس كض  ا ةضم ت  ةضةد دد ضجلأمتضج سيض ة لضاظتعي ضعخ
  ض319لص2011عفلض  كتتضج ةت  ةضمفلضجلأ كتتضج س   ةضضضضضضضضضضضضضضضضن  يبضجسي دل

بج ضفيييدباضج عفت يييلض ييي  ضج فيييد اضج يييدجخ  ض ايييدضج فيييتدضب اتءجعييي ضج م ت  يييةضهيييبضج سييي بض
ض .180لص2008ج م تيتض  ض م  ةضعغ  تضس بكضج فتدن طتذل

 ت فيييد اضج يييدجخ  ض خ ييي ضج دج   يييةض ايييدضج فيييتدضب سيييت دتض  ييي ضعحيييا فضم تتجعييي ض
بعبة  ضعفك تتض  ق ترض ت م تتدضج مط ب ية ض ياسجض تدايتضافيدجاضعغ  يتض ي ضج سي بكض    ايتض  ض
افكيتض  ييلض  ضاعحييتفضبم ييلضهيسجضج عفك ييتضنج فييد اضج ييدجخ   ض ق يلضميي ضع قتو ييةضج سيي بكض

رضسييييي بكضةد يييييدضمعبج ييييي ضضضضضضضضضضضضضضنحيييييت حضغ يييييتضج معبج ييييي ضب هبدايييييتض أسيييييتذض عقيييييد 
ض .46-45لص2011بيتمخل
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ا ضهسجضجلأس ببضم ضجلأست  بضجلإتيتد ةضج ع ضعتكهض   ض س يةضةبجايبضم ميةضض
به ضع  رضم تتجتضس بك ةضةد يدد ضب فتد ياضدجخ  يةضةد يدد ضب  ا يةضم ت  يةضةد يددضبهيسجض

ضضميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتضعع يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييما ض م  يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييةضعغ  يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتضج سييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي بكضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
ض .184-183 ص2010ن طتذ 

بععفيييييييييييييييييييي ضهييييييييييييييييييييستضج اع ةييييييييييييييييييييةضمييييييييييييييييييييذضمييييييييييييييييييييتض يييييييييييييييييييييتتتضا  يييييييييييييييييييي ضدتجسييييييييييييييييييييةضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
 ضج عي ض كيدتض  ي ض  ضلأسي ببضج عفيداضMeichenbaum & Good Man,1971ن

ميييذضج يييسجتض  يييتضب ت   يييةض عيييدت بضجلأطفيييتلضبج ميييتجهق  ضج مايييد    ض  عفيييداضميييذض افسييي رض
ض .Meichenbaum & Good Man,1982, p.24 عام ةضج   طضج سجع ضن

بععف ضهستضج اع ةةض   تعضميذضميتض كيدض  يي ةضنم ك ا يبر ض يت ض سي ببضج عفيداضميذض
ج يييسجتض مكييي ض  ض سيييت دض  ييي ضع يييد لضمةمب يييةضك  يييتدضمييي ضج سييي بك تتضج سييي   ةضبغ يييتض
ج معبج قيييةض ايييدضجلأطفيييتلضبج ميييتجهق  ضبج ك يييتتض  ييي ضفيييدضسيييبجء ضم يييلضج اييييتطتتضج هجويييددلض

ج ق ييييييي لضبج سيييييي بكضج  ييييييدبجا ض يييييييدضج ييييييسجتض بض ييييييدضج خيييييييت  ضبج  ه ييييييةضجلاةعمت  ييييييةلضبض
ض .ضض64لص2006نج فسفبذل

 الآتية:  وكذلك يعزو البيصث ال تيةج الايجيبية الذي توال حليهي للأىبيد 
ا ضمب ييييب تتضجلأسيييي ببضجلإتيييييتدي ضبج فا ييييتتضج عيييي ضجسييييعخدمتض يييي ضة سييييتع ض .1

عفت ييلضكتاييتضمسومييةض خفيياضا ييسجءضج ييسجتض ييدلضج طييسب ضممييتض دلضا يي ضخ يي ض
 ج ةت  ض   ضج طسبضبجلأس ببضجلإتيتدي.

اع يييتلضج  تفييياض سييي ببضاتييييتديض اعمييي ضا ييي ضجلاعةيييتتضج سييي بك ضج م ت ييي ض   يييت رض .2
نم ك ا ييييييبر ضبهييييييسجضجلاعةييييييتتض   ييييييتض ت   عيييييي ض يييييي ضدتجسييييييتتضك  ييييييتدضما ييييييتضدتجسييييييةض

 ضاسض اييييييييي ض مكييييييييي ضج متييييييييييدضمييييييييي ضاع يييييييييتلض2010  ضنكيييييييييترضج ضل2009نظيييييييييتهتل
 بضاتييتد ةضك  يتد ض ت م يد ضجلأسيتذضج يسيض قيبرض   يي ضجسيعتجع ة تتضمخع فيةضب سيت 

هسجضجلاعةتتضهبضجلاهعمترض عف  لض امتطضج عفك تض دلضجلإاست ضبعيية ذضج  م  يتتض
ج م ت  ييييةضكييييتلإدتجكضبج عفك ييييت ضبهييييستضميييي ضج يييييتبطضج م مييييةض عطييييب تضجلأسيييييت  بض

 جلإتييتد ةضج في ت ةضبج يع ضععحفض ت يمييب  ةضبج عكتمل.

  .Ollendick & Cerny, 1981, p.115نضضض
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كت ضلأع تلضجلإتيتدضج ةم  ض  ضعط   ضجلأس ببضجلإتيتديضجلأ تضجلا ةت  ض ي ض .3
ج مستهمةض  ضخفاضا سجءضج سجتض دلضج طيسب ضهيسجضميتضع كيدتض د  يتتضجلإتييتدض
ج ةميييت  ضمييي ضف ييياض ت   عييي ض ييي ضعفسييي  ضج كفت يييةضجلاةعمت  يييةضبج ق ميييةضج سجع يييةض

ج  س يييتتضجلاةعمت  يييةضج عييي ضعه يييدضمييي ضامكتا يييةض لأ ييتجد ض  يييبض يييب تض تحيييةض اميييبض
ج ييعخ صضممييتضع  ميي ضج فييتدضميي ضسيي بكضبجعةتهييتتضغ ييتضمتغب يية ضبهييسجض عفيي ضمييذض

بدتجسيييةضض(Campell , et, al, 1983)م ظيييرضج دتجسيييتت ضما يييتضدتجسيييةض
  .2010  ضبدتجسةضنكترضج ضل2009نظتهتل

ت بض  يي ض سيي ببضا ضج مبج يفضج عيي ضجخع ييتتض يي ضج ة سييتتضجلإتييتد ةض  اييتءضج عييد .4
ج عفييداضمييذضج ييسجتضكتاييتض ت  ييةضميي ضج بج ييذضج مدتسيي ضبج   ويي ضممييتضسييت دض  يي ض

 س ب ةضج عفت لضم  ت.

ا ضجخع ييتتض  ايييةضج  فييياضمييي ضطيييسبضج متف يييةضج معبسيييطة ضبهييي ضمتف يييةض مت يييةض .5
فتةييييةض ييييهدجدض   ييييتضج عط ييييذض  مسييييعق لضبعك ييييتض   ييييتضج ميييييكستض عكييييب ضج فتةييييةض

 دضك  يييتجعض ييي ضجسيييعةت ةضج طيييسبض لأسييي ببض لإتييييتدضفتةيييةضمتسييية ضبهيييبضميييتضسيييت
 جلإتيتديضبجلإ تددضما .

ا ضجسييعخدجرضج مات يييةضج   م ييةضبج اقييدضج مب ييب  ضبج عييدت بضج   عيي ضكييت ض يي ض  ييتض .6
ض  ضاةت ضجلأس ببضجلإتيتدي.

بععف ضاعتوصضج  فاضج فت  ضمذضمتضعبح تضا   ضاعتوصض ددضمي ضج دتجسيتتضضضضضضض
  ض2009 ضبدتجسيييةضنظيييتهتلض(Campell,et.al,1983)ج سيييت ق ضبما يييتضدتجسيييةض

ض .2010بدتجسةضنكترضج ضل
ض
ض

ض
ض

 The Conclusions    الاستنتاجات 
ض  ض بءضاعتوصضج  فاضج فت  ض مك ضجسعخسصضجلاسعاعتةتتضج ع ة:
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بةيييبدض  ييياضفيييتلاتضا يييسجءضج يييسجتض يييدلضطيييسبضج متف يييةضج معبسيييطةضب يييدتةتتض .1
ع يييكضج متف يييةضج  مت يييةضبكيييس كضضمعفتبعيييةلضبس يييكض  عغ يييتجتضج افسييي ةضبج ةسيييم ةض ييي 

   ظتبفضج ح  ةضج ع ضع ت بجض  ت.

ا ض لأاييطةضبج ف ت  ييتتضبجلاسيعتجع ة تتضج عيي ضع ييما تضجلأسي ببضجلإتيييتديض  ييتض .2
 بج حضب ت   ةض ت  ةض  ضخفاضا سجءضج سجتض دلضج طسب.

فتةيييةضج طييييسبضا يييي ضم يييلضهييييستضجلأسييييت  بضجلإتييييتد ة ض ع ييييت ف رض  يييي ضج سيييي بكض .3
 تع ضب ع  م رض   ضج عفك تضج ماطق ضج سي  رضج يسيض سيت دهرض  ي ضج مق بلضجةعمت 

 ج   شض حفةضافس ةضخت  ةضم ضجلا طتج تت.

ا ضج طييييسبض يييي ضج متف ييييةضج معبسييييطةض فتةييييةضمتسييييةضا يييي ضجلأسييييت  بضجلإتيييييتد ةض .4
ج افسيي ةضج عييي ضعقييبرض  ييي ض سييتذضج دتجسيييةضج   م ييةض فتةيييتع رضبمييييكسع ر ضاسض  ض

 ضا ةييتدض سييت  بضاتيييتد ةض ع ييد لضسيي بك رضب ييذضج طييسبض يي ضج مييدجتذضميي ضدبض
 غ تضج سبيض متض  ضغت ةضجلأهم ة.ض

 ض

ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض

 The Recommendations    التوصيات 
ض  ض بءضج اعتوصضج ع ضعبحلضا   تضج  فاضج فت  ض بح ضج  تفاض متض أع :
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جلاسعفتددضمي ضجلأسي ببضجلإتييتديضج م عميدض ي ضهيستضج دتجسيةضمي ض  يلضج متييد  ض .1
    ض  ضمدجتس رض خفاضا سجءضج سجتض دلضج ط  ة.ج عت بض

ة ييلضمب ييبلضج عييدت بض  يي ض سيي ببضج عفييداضمييذضج ييسجتض ييم ضما ييت ض  ييدجدض .2
 بعدت بضج قتوم  ض   ضج  م  ةضجلإتيتد ةض  ضج مدجتذ.

تيييتدهر ض يييأ ضك ف ييةضاعتفييةضج فتحييةض مييترض .3  ييتبتدضعب  ييةض ب  ييتءض مييبتضج ط  ييةضبجش
 ت يي ةضبج عتب ف ييةض غييتاضعفت يينضضضج يييفاةض  اييتو رض يي ضج ميييتتكةض تلأايييطةضج تض

 ج  دبجا ةض دضج سجتض بض دضج خت  .

 قيييدض قيييتءجتضدبت يييةضبجش تميييةض يييتجمصضعبة   يييةضبع ق ف يييةض  طيييسبضدجخيييلضج ميييدجتذض .4
    ت ض هم ةضمب بلضا سجءضج سجتضبخطبتع ض   ضمسعق   رضج دتجس ضبج حف .ض

 ت  مييييلض  يييي ضخ يييي ضايييييتجكضادجتجتضج مييييدجتذضنج مييييد تضلج مدتسيييي  لضج متيييييد   ض .5
جلأةييييبجءضج عيييي ضعسييييت دض يييي ضع  وييييةضج   وييييةضج مدتسيييي ةضج مسومييييةضج عيييي ضعخفييييفضميييي ض

 س بك تتضا سجءضج سجت.

ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض
ض
 

 The Suggestions    المقترحات 

ض  ض بءضاعتوصضج  فاضج فت  ض قعت ضج  تفاضمتض أع :
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 ةضاةتجءضدتجسةضج تض س ببضج عفداضمذضج سجتض  ضخفاضا سجءضج سجتض دلضج ط  .1
    ضمتجفلضدتجس ةض ختلضنج متف ةضجلإ دجد ة ضبج متف ةضج ةتم  ة .

اةييتجءضدتجسييةضممت  ييةض  دتجسييةضج فت  ييةض تسييعخدجرض سييت  بضاتيييتد ةض خييتلضم ييلضضنض .2
ج قتفضج عفك ت ضج  قسا ضج  تطف  ضج امسة  ضبمبجهاع تضميذض سي ببضج عفيداضميذض

 ج سجتض  ضخفاضا سجءضج سجتضج ط  ة.

اةضض تسيعخدجرضجلأسي ببضجلإتييتديضج م عميدض ي ضج  فياضج فيت  ضاةتجءضدتجسةضمقتتض .3
 يي ضخفيياضا ييسجءضج ييسجتض ييدلضط  ييةضج متجفييلضج دتجسيي ةضج مخع فييةضب فسييبضمعغ ييتض

ضااتا .ض–ج ابلضنسكبتض
ض

ض
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 : المصادر العربية    أولا 
 القران الكريم    
   الررس و لالورر،لانر ،رافررة س فررية  ررع ورر مر  الورر،لان (: 1987إبررراميم ر ريررررك ن

 راق.ر ،ار الشؤلن الثق  ية الو مة آ  ق عربيةر بغ،ا،ر الو1ر طالبشري

  الوررررلن الس فررررع الفرررر،لكع المور ررررعر  فرررر ليب  (: 1994إبررررراميمر عبرررر، الفرررر  ر
 ر ،ار ال جر ل،سشر لال لزيعر الق مر .لمي ،ين  طبيق 

   برررراميمر ر رررلان الورررلن (: 1990إبرررراميمر عبررر، الفررر  ر لالررر،وي ر عبررر، او لا)
 (.180ف،ف،ة ع لم المور ةر الو،،   الف،لكع ل،ط  ر

 ر (: لفر ن الورر 1983لر،ين مممر، برن مكررم ارس ر ري  ابن مسولرر جم   ا
 ر المؤففة الم رية ل،طب عة لالسشرر الق مر ر م ر.3ن

   ر ،ار 1ر ط وررر،ي  الفررر،لا ا سفررر سع(: 2011 برررل افرررو،ر اممررر، عبررر، ال،طيررر
 المفير  ل،سشر لال لزيعر عم ن.

    ال لزيررعر عمرر نر ر ،ار المفررير  ل،سشررر ل 1ر طالوم،يررة ا رشرر ،ية(: 2011ررررررررررررررر
 ارر،ن.

   ر ،ار 3ر طع،رررررم الرررررس و ال ربرررررلي(: 2003 برررررل جررررر ،لر  ررررر ل  مممررررر، ع،رررررع
 الميفر  ل،سشر لال لزيعر عم ن.

 ( 1989أبو علام , رجاء محمود : )دار  الفروق الفردية وتطبيقاتها التربوية ,

 القلم , الكويت . 

 ( 1981أحمد , محمد عبد السلام : )النهضةة المصةرية, , مكتبة  القياس النفسي

 القاهرة .  

   ي ،ار ابررن مجررري ،مشررقر  1يط كبرر  ر الرر سل ( :2008اممرر، ي يلفرر  المرر ن
 فلري .
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 برراميمر عبر، الفر  ر    رج ي ع،رم الرس و لمشركلل المير   (: 1973ر ميشري  لا)
 ر ،ار الجي  ل،طب عةر الكليل.الاج م عية

   ه لعلق رر  ب ل لجرر   قرر،ان الموسرر(: 2007الاعرجررعر إبررراميم مر  رره إبررراميم
ر  طرلمرة ،ك رلرا  ال،يسع لسمرط الافر ج ب ل الم طر رة لر،ب ط،برة ج مورة بغر،ا،

 غير مسشلر ر ك،ية ال ربية ابن رش،ر ج موة بغ،ا،.
   ،ر مطبورررة ج مورررة بغررر،ا،ر ال قرررليم لالقيررر و(: 1990ا مررر مر م رررط ه مممرررل

 بغ،ا،.

   ج إرشرر ،ي  ررع  و ليررة برسرر م(: 2001ارميرررير اممرر، ع،ررع بررن مممرر، سرر جع
ر  طرلمرررة ملاجهرررة ال رررغلط الس فرررية لررر،ب طرررل  المرم،رررة الث سليرررة  رررع  ورررز

 ،ك لرا  غير مسشلر ر ك،ية ال ربيةر الج موة المف س ريةر بغ،ا،.
 ( 2000الأنصةةةار  , بةةةدر محمةةةد :)دار القلةةةم الحةةةدي  ,  قيةةةاس  اليةصةةةية ,

 الكويت . 

   ر  رجمرررة م مررر، س فرررعسوريررر ل ا رشررر ، لالورررلن ال(: 1981ب  رفرررلنر و مرررر
 ر ،ار الق،مر الكليل.1عب، الوزيز ال قع ين

   ر  رجمررررة م مرررر، عبرررر، الوزيررررز سوريرررر ل ا رشرررر ، لالوررررلن الس فررررع(: 1990ررررررررررررر
 ر ،ار الق،م ل،سشر لال لزيعر الكليل.2ال قعر ن

   ر  رجمرررة  ررر ،ق ارمررر،ا  ال ربليرررة مشرررك،ة ع لميرررة(: 1984بررر للع لبرايمرررر
 سة ارر،سية ل، وري  لال رجمة لالسشرر عم نر ارر،ن.إبراميم عل، ر ال،ج

   ي ،ار 4يط رمي  البور ري(: 2004البو ري يابرع عبر،او مممر، برن افرم عي
 الك   الو،ميةي بيرلل ي لبس ن.

   ،ر ،ار السه رة الوربيرة ل،طب عرة لالسشررر الثق  ة الس فرية(: 1993ب،لير ممم
 بيرلل.

   ر ،ار 1ر طالس فرررررية لعلجهررررر  المشررررركلل(: 2008بطررررررور بطررررررو مررررر  و
 المفير  ل،سشر لال لزيعر عم ني ارر،ن.
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   ر ،ار المفرررير  ل،سشرررر لال لزيرررع 1ر ط وررر،ي  لبسررر   فررر،لا الط ررر (: 2010رررررررررررررر
 لالطب عةر عم نر ارر،ن.

   ر ،ار المفرير  ل،سشرر لال لزيرعر 2ر طالمشكلل الس فرية لعلجهر (: 2010ررررررررررر
 عم ن ارر،ن.

 ا م رر   الل رر ع (: 1977بيرر  عر عبرر، الجبرر ر ل ثس فرريلور  ل يررق زكريرر    ل
 ر مطبوة لزار  ال و،يم الو لع لالبمث الو،معر الوراق.لالاف ،لالع

   ر  رجمرررة لفرررر م ،رليررر  بريررررا ع،ررررم الرررس و ال ررررمع(: 2008 ررر ي،لرر شررري،ع
 ر ،ار الم م، ل،سشر لال لزيعر عم نر ارر،ن.1لآورلنر ط

  ال م،ي  ا م   ع  ع البملث ال ربليرة لالس فرية (: 1985ر  ل يقر عب، الجب
ر مؤففررررررة الكليررررررل ل، قرررررر،م الو،مررررررعر 2ر طلالاج م عيررررررة الطرررررررق الررررررل مو،ميررررررة

 الكليل.
 (  القيةةاس والتقةةويم لةةي علةةم ( 1989ثورنةةداي, , أوبةةري وهي,ةةيي , الي)ابيةة :

لمكتة  , ترجمة عبدالله الكيلاني وعبد الرحمي عةدس , مرزة) ا النفس والتربية

 الأردني , الأردن. 

   ،رافرة ل،ا ويرة الم جر ل لم فرر،ل (: 1978جر برر عبر، الممير، لعمررر مممررل،
ر مركرز البمرلث ال ربليرةر ج مورة لعلق ه  بملقرع ال ربط لالافر قل  ا ،راكرع

 قطر.
   ،ثررر برسررر مج إرشرر ،ي  رررع  ورر،ي  الفررر،لا (: 1996جرررا،الر  ررلاز عب،المميررر 

ر طرلمرة ،ك رلرا ي ك،يرة ل و،ريم ارف فرع  رع ارر،نالو،لاسع ل،ب ط،برة مرم،رة ا
 ال ربيةر الج موة المف س رية.

   ر علجرررر ( فررررب ب ر الفرررر،لا الورررر،لاسع عسرررر، ارط رررر    مورررر مر ر (: 1996رررررررررررررررر
 ( الو،، الرابعر لزار  ال ربية لال و،يمر عم ن.37رف لة المو،مر المج،،  

   لمرامقرررررة لالط للرررررة   فرررررب به ر فررررريكلللجية ا(: 1983الجفرررررم سعر عبررررر، ع،رررررع
 ر مك بة آ  ق عربية لمك بة ال كر الوربعر بغ،ا،ر الوراق.و    ه (



  المصادر

 

220 

    ر الر،ار الوربيرة فيكلللجية الط للة لالمرامقرة لمق  قهر  ارف فرية(: 2003رررررررررر
 ل،و،لمر بغ،ا،.                                 

  ع ق ررر  الرررس و  رررع الم،يسرررة و ررر  ر مر كبررر(: 1999الجهسرررعر اممررر، ممررر،ان
رفرر لة م جفرر ير غيررر مسشررلر ي موهرر، ال،رافرر ل الو،يرر ر  ك ،يميررة سرر ي   رالمسررلر 

 الوربيةر الفول،ية.
   اللجيز  ع الم،ارو الم،يثة ل،ولن الس فرعر (: 2005المج رر ممم، مم،ي

ر مؤففررة الرفرر لة ل،طب عررة لالسشرررر سوري  هرر  ل طبيق  هرر  لو،ررم الررس و الفررريري
 بيرلل.

   مرررر،ب   ع،يررررة برسرررر مج إرشرررر ،ي  ررررع (: 2000مجرررر زير   يرررر سع  بررررل المكرررر رم
ر رفر لة م جفر ير غيرر  و ي  الف،لا الو،لاسع ل،ب  لمر   المرم،رة الاب ،ا يرة

 مسشلر ر موه، ال،راف ل الو،ي  ل،ط للةر ج موة عين شمو.

   الولقررة بررين م هررلم الرر ال لالفرر،لا (: 2003المربررعر عررلم مممرر، عررلم
ر رفرر لة م جفرر ير غيررر مسشررلر ر  ك ،يميررة سرر ي  لرر،ب الطررل  ال ررم الورر،لاسع

 الوربية ل،و،لم ارمسيةر الري م.

   ا رشرررر ، ال ربررررلي لالس فررررع  ررررع (: 2011المريرررررير را رررر،  لارمرررر معر فررررمير
 ر ،ار الميفر  ل،سشر لال لزيعر عم نر ارر،ن.1ر طالمؤفف ل ال و،يمية

   هررر  بايررر ا  الررر ال لررر،ب ارمررر،اث الكآبرررة علق (: 2006مفرررنر    ررر  شررر كر
 (.74بمث مسشلريمج،ة ك،ية الآ،ا ر ج موة بغ،ا،ر الو،،   رالج سمين

   ر المج،ر، ارل ر مك برة ملفلعة ال م،ي  الس فع(: 1991الم سعر عب، المسوم
 م،بللعر الق مر .

   ر مك بة الو  جعر الق مر .2ر طإرش ، الآب   لاربس  (: 1976ممز ر مو  ر 
 ا رشررر ، ال ربرررلي لالس فرررع ا فرررلمع (: 2011ي  ررربري برررر،ان ع،رررع  الميررر سع

 ي ،ار      ل،سشر لال لزيع ي عم ن يارر،ن.1ي طلسوري   
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   ،ر ،ار الك ررررر  ا رشررررر ، ال ربررررلي لالس فرررررع(: 1989الميرررر سعر ع  رررررم مممررررل
 ل،طب عة لالسشرر ج موة المل  .

    ربيررررررة ل،سشررررررر ر الرررررر،ار الو1ر ط ال ررررررمة الس فررررررية(: 2001الو لرررررر،ير  ،يرررررر
 لال لزيعر المك بة الج مويةر غري نر ليبي .

     يعم ني ارر،ن. و،ي  الف،لا القلاسين لا جرا ال(: 1987الوطي  يجم 

   ر مك برررة ال رررلر ل،سشرررر لال لزيرررعر 3ر ط وررر،ي  الفررر،لا ا سفررر سع(: 1995ررررررررررر
 الكليل.

   سشر لال لزيعر ارر،ن.ر مك بة ال لر ل و،ي  الف،لا ا سف سع(: 2001رررررررر، 

   ،ا رشررررر ، الس فرررررع  رررررع الم،رفرررررة   ففررررر ر (: 2003الوطيررررر ر  ررررر ل  اممررررر
 ر ،ار الك    الج موعر الوينر ا م رال الوربية الم م، .سوري   ر  طبيق   (

 ( 1983داليدوف , لندال : )ترجمة سيد الطواب وآخةرون   مدخل علم النفس ,

نيةةوراي مكتبةةة التحريةةر , القةةاهرة , , م 3مراجعةةة وتقةةديم لةةواد أبةةو حطةة  , 

 مصر . 

   ر ،ار الك ر  مب ،ئ ا رشر ، الس فرع لال ربرلي(: 1998ال،امرير   ل  مفن
 ل،طب عة لالسشرر بغ،ا،.

   ،ع،رررم الرررس و (: 1999الررر،امرير  ررر ل  مفرررن اممررر، لالكبيفرررعر لميررر  مجيررر
 ر ،ار الكس،ي ل،سشر لال لزيعر  رب،ر ارر،ن.1ر طالو م

  المرررررلل او يررررر رافر ،رافرررررة س فرررررية اج م عيرررررة ملفررررروة (: 1986 الرررر،ب خر  ورررررري
 ر ،ار الط،يوة ل،طب عة لالسشرر بيرللر لبس ن.2ر طلو مر  ق   الس و

   الا ج مرررر ل الو،ميررررة  ررررع  وطرررريط برررررامج (: 1985ال،لفرررررير  رررر ل  ج فررررم
 (.15ر مج،ة رف لة الو،يج الوربعر الو،،  ال لجي  لا رش ،

  ،يشرررركة القررر،و 1ي طالكبررر  ر( :2006برررن اممررر، ي الررر مبعي ابرررع عبررر،او مممررر
 ل،  ،ير الق مر ي م ر.
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   ر ،ار الق،مر بيرلل.  ل  ع،م الس و(: 1976راج ر امم، عزل 
    ، ا رررطرا  الشو ررية الم ررر ،  ل،مج مرررع (: 2001را ررعر مؤيررر، عبرر، الفررر

ر رفررر لة م جفررر ير غيرررر مسشرررلر ر ك،يرررة الآ،ا ر ج مورررة لعلق هررر  بايررر ا  الررر ال
 بغ،ا،.

  ر ،ار 1ر طالمرجرررع  رررع ع،رررم الرررس و ال جريبرررع(: 2009بيرررعر مممررر، شرررم  ة  ر
 المفير  ل،سشر لال لزيع لالطب عةر عم نر ارر،ن.

   يمركز المرامرررق  رررع افرررر   لم،رفررر   لمج موررر (: 1996الررررميم ياممررر، مفرررن
 البملث ال ربلية لالس فيةيج موة بغ،ا، يلزار  ال و،يم الو لع لالبمث الو،مع.

 ر (ال شرروير لالوررلن  ورر مر  الاس مرر ر (: 2006، او بررن فررو،  الرشررل،ر عبرر
 ر مك بة الم،ا  ه، اللطسيةر الري مر المم،كة الوربية الفول،ية. 1ط

   ر  شررروير الا رررطراب ل الس فرررية(: 2001الرشررري،ير بشرررير  ررر ل  لآوررررلن
 المك بة اللطسيةر الكليل.    

   مررررة  ررررع ا رشرررر ، مق(: 2000الرشرررري،ير بشررررير  رررر ل  لالفرررره ر راشرررر، ع،ررررع،
 ر مك بة ال لر ل،سشر لال لزيعر الكليل.1ر طالس فع

   ر ال ررررمة الس فررررية ،رافررررة  ررررع فرررر يكلللجية ال كيرررر (: 1987الر رررر ععر سورررريم
 ر ،مشق.7ط

 

 

   الشولر ب ل س  لعلق   بربوم ارمررام (: 1999الزبي،ير ميثم امم، ع،ع
ا ر ج مورررة بغررر،ا،ر رفررر لة م جفررر ير غيرررر مسشرررلر ر ك،يرررة الآ، الفيكلفرررلم  يةر

 الوراق.
   ر ،ار  مرررلز ل،طب عرررة 1ر طثق  رررة الوسررر   رررع المج مرررع الوراقرررع(: 2011ررررررررررررررر

 لالسشرر ،مشقر فلري .



  المصادر

 

223 

   ر عررر لم 2ر ط ال لجيررر  لا رشررر ، الس فرررع(: 1980زمررررانر م مررر، عبررر، الفرررلم
 الك  ر الق مر .

   م الك  ر الق مر .ر ع ل6ر ط ا رش ، لال لجي  الس فع(:1988ررررررررررررر 

 ( مكتبةةة 2,  الاختبةةاراي والمقةةاييس النفسةةية(: 1988ال)وبعةةي , عبةةد ال,ليةةل ,

 الميناء , بغداد .

 ( منةةاها البحةة  لةةي ( : 1980ال)وبعةةي ,عبةةد ال,ليةةل والغنةةام , محمةةد أحمةةد

 , مطبعة جامعة بغداد . 1,  التربية وعلم النفس 

 الاختبةاراي ( : 1981, أبةراهيم )ال)وبعي, عبد ال,ليل والياس, محمد والكناني

 , جامعة الموصل. والمقاييس النفسية

 (1990السةةةامرا ي, عةةةدنان محمةةةد :)بحةةة   محاولةةةة الانتحةةةار وايةةة اء الةةةنفس,

 .(, بغداد, العراق34منيور,وزارة العمل واليوون الاجتماعية  العدد)

    ر ك،يررررة المو  ررررر  ررررع الشو ررررية لا رشرررر ، الس فررررع(: 2002فرررر ي نر سبيرررر
 بيةر ج موة  وزر اليمن.ال ر 

   ال ررغلط الس فررية ال ررع ي ورررم لهرر  (: 2004الفرر،ط سعر سرر ج  كررريم و ررر
ر رفر لة المرامق الوراقع لعلق ه  بومر  لجسف  لم هرلم الر ال لمركرز الفريطر 

 م جف ير غير مسشلر ر ك،ية الآ،ا ر ج موة بغ،ا،.

   فررررر،لكية لررررر،ب المشررررركلل الس فرررررية لال(:  2011فررررر،يمر عبررررر، الوزيرررررز إبرررررراميم
 ر ،ار المفير  ل،سشر لال لزيع لالطب عةر عم نر ارر،ن.1ر طارط   

   ر اربس   لال ربية المث لية  رع ور  ال رغلط المي  يرة(: 2008فللي  نر ك رين
 ر ،ار ال  رلق للف ثم رال الثق  يةر الق مر .1 رجمة و ل، الو مرير ط

   لق رر  ب  ررطرا  ال لا ررق ال مرر،ث مررع الرر ال لع(: 2009شرر م ر بفررمة كررريم
ر  طرلمررررة ،ك ررررلرا  غيررررر لالق،ررررق مررررن المفرررر قب  لرررر،ب مر رررره الجهرررر ز الرررر،لري
 مسشلر ر ك،ية ال ربيةر الج موة المف س ريةر بغ،ا،.

   الم  ميم لالمو لج ل ارف فرية  رع (: 2001الشرسلبعر فو، ال،ين  بل ال  لر
 ر ا فكس،ريةر م ر.ا م   ر مطبوة ا شو ع ال سية
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 ر ج مورررررة الوم،يررررة ا رشررررر ،ية لالولجيررررة(: 1993 لير مممرررر، ممررررررلو  الشررررس
 (.3ا م م بن فول، ا فلميةر ملفلعة ا رش ، لالولن الس فعي رقم  

   ر  رجمرررة م مررر، عبررر، الوزيرررز سوريررر ل ا رشررر ، لالورررلن الس فرررع(: 1994رررررررررررررررر
 ر ،ار غري  ل،طب عة لالسشر لال لزيعر الفول،ية.1ال قعر ط

 الورررلن الفررر،لكع المررر،يثر (: 1998لشرررس لير مممررر، لعبررر، الررررممنر مممررر،  ا
 ر ،ار قب  ر الق مر . فف  ل طبيق   

   ،مشرررررركلل ارط رررررر   لالمرررررررامقين (: 1989شرررررري رر شرررررر رلز لمي،مرررررر نر مررررررلار
ر مطبورررررة 1ر  رجمرررررة سفررررريم  ،ال، لسزيررررر  ممررررر،ير طل فررررر لي  المفررررر ع،   يهررررر 

 الج موة ارر،سيةر عم نر ارر،ن.
 اثررررر  فرررر،ل  ال  ريرررري الاس ورررر لع  ررررع و ررررم 1998ر فرررر لم سررررلري   رررر ،ق :)

الفرررر،لا الورررر،لاسع لرررر،ب طررررل  المرم،ررررة الم لفررررطةر  طرلمررررة ،ك ررررلرا  غيررررر 
 مسشلر ر ك،ية ال ربيةر الج موة المف س ريةر بغ،ا،.

   الوربرررعي  ري،ار ال كررر1ر طع،رررم الرررس و ال كرررليسع(: 1980 ررر ل ر اممررر، زكرررع
 الق مر .

  ال مرررر،ث مررررع الرررر ال (: 2011شرررر م ر بفررررمة كررررريم   رررر ل ر  رررر ل  مهرررر،ي ل
ر ،ار  رررر    ل،سشررررر لال لزيررررعر 1ر طلبوررررم الا ررررطراب ل الس فررررية لالفرررر،لكية

 عم ن.

   ر مطبورررررة الشو رررررية برررررين ال سويرررررر لالقيررررر و(: 1988 رررر ل ر ق فرررررم مفرررررين
 ج موة بغ،ا،.

   ا ررررررطراب ل الشو ررررررية   فررررررب به ر   ررررررس  ه ر قي فرررررره ر طرررررررق (: 1998رررررررررررررررر
 مطبوة ج موة بغ،ا،. علجه (

   ر لزار  ال و،يم الو لع لالبمث الو،معر بغ،ا،.ع،م س و الشلا (: 2002رررررررررر 
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   ر مطبوررة 1ر طع،ررم س ررو الشررلا  لالا ررطراب ل الوق،يررة لالس فررية(: 2005رررررررررررر
 ج موة  لر ال،ينر  ربي .

   ،ة ل،طب عرة ر ،ار المكمر وطيط البرامج ا رش ،ية(: 1991     ال،ينر مؤي
 لالسشرر المل  .

    ر ،ار الك    ال،بس سعر بيرلل.الموجم ال ،ف ع(: 1960 ،يبي ر جمي 
   ثررررر ال رررر،ري  ع،رررره ال و،رررريم الرررر ا ع (: 2009ورررر  رر فلفررررن فررررمير عبرررر، او 

ر  رررع  وررر،ي  فررر،لا ارس سيرررة لررر،ب ط لبررر ل المرم،رررة الم لفرررطة الررر ا ع لال سوررريم
 ل ربيةر الج موة المف س رية. طرلمة ،ك لرا  غير مسشلر ر ك،ية ا

   ،ر ،ار لا ررررر  ل،سشرررررر 2ر ط وررررر،ي  الفررررر،لا(: 2004الوررررر مرر قمطررررر ن اممررررر
 لال لزيعر عم نر ارر،ن.

 
 
 

   ثرررر  فررر،لبين إرشررر ،يين ال م رررين  ررر، (: 2009وررر مرر م،يرررة ج فرررم مفرررن 
ال ررغلط لال و،يمرر ل ال ا يررة  ررع  سميررة ميليررة ال ررمير لرر،ب ط لبرر ل المرم،ررة 

مة ،ك لرا  غير مسشلر ر ك،يرة ال ربيرةر الج مورة المف س رريةر ر  طرل الم لفطة
 بغ،ا،.

   ر ،ار الرا ، الوربعر بيرلل.موجم الو،لم الس فية(: 1988ع ق ر   ور 
 ( 2000عبد الحفيظ , أخلاص محمد وباهي , مصطفى حسي : )  ةرق البحة 

,  العلمةةي والتحليةةل ائحصةةا ي لةةي الم,ةةالاي التربويةةة والنفسةةية والريا ةةية

 مرز) الكتاب للنير , القاهرة .

 ( 2008عبد الرحمي , أنور حسيي وزنكنة , عدنان حقي :) الأسةس التصةورية

, دار الكتة  والوثةا , , 1,  والنظرية لةي منةاها العلةوم الأنسةانية والتطبيقيةة 

 بغداد .
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 ,مكتبة الفلاح, الكويت1,ط القياس النفسي ( :1983سعد) عبد الرحمن ,.   

 ر ،ار السه رررة مق،مرررة  ررع ال رررمة الس فررية(: 1990بررر، الفررلم  عبرر، الغ رر ر ع
 الوربيةرك،ية ال ربيةي ج موة عين شمويم ر.

   ر عمرررر ن 2ر طمرررر،و  إلرررره ال ررررمة الس فررررية(: 2004عبرررر، اور مممرررر، ق فررررم
 ارر،ن.

   وررر،ي  الفررر،لا (: 2005عبررر، الهررر ،ير جرررل،ل عرررزل لالورررز ر فررروي، مفرررسع 
 ربررررليين  ررررع الق رررر ي  ال و،يميررررة لالس فررررية ا سفرررر سع ،ليرررر  الآبرررر   لالمرشرررر،ين ال

 ر ،ار الثق  ة ل،سشر لال لزيعر عم نر ارر،ن.1ر طلالاج م عية
   ر ،ار الثق  ررررة ل،سشررررر 1ر طمبرررر ،ئ ال لجيرررر  لا رشرررر ، الس فررررع(: 1999رررررررررررررررررررررررررررر

 لال لزيعر عم ن.

   ،ار  ال رررررغلط الس فرررررية(: 2001عثمررررر نر  ررررر رلق الفررررري، ر ،ار 1ر طالق،رررررق لا)
 ال كر الوربعر الق مر ر م ر.

 ( 1998عةةةةدس ,عبةةةةد  الةةةةرحمي : ) دار  2,   أساسةةةةياي البحةةةة  التربةةةةو ,

 المعارف , عمان , الأردن .

   ر المرر،و  إلرره ع،ررم الررس و(: 1998عرر،ور عبرر، الرررممن ل ررلقر ممررع الرر،ين
 ر ،ار ال كر ل،طب عة لالسشر لال لزيعر عم نر ارر،ن.5ط

   ر ،ار ال كررررر ل،طب عررررة لالسشررررر 6ر طالمرررر،و  إلرررره ع،ررررم الررررس و(: 2005ررررررررررررررررررررررر
 لال لزيعر عم ن.

   ر ،ار المررلار مررع الررس و لكي يررة الل ررل  إلرره الرر ال(: 2007الوريمررعر  يمررن
 ارفر  ل،سشر لال لزيعر عم نر ارر،ن.

   سوريرر ل ا رشرر ،  (:1999الوررز ر فرروي، مفررسع لعبرر، الهرر ،ير جررل،ل عررزل
 مك بة ،ار الثق  ة ل،سشر لال لزيعر عم ن.ر لالولن الس فع
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 ( 2001ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةةةةةةةـ :)  تعةةةةةةةديل السةةةةةةةلو

 ,الدار العلمية الدولية ودار الثقالة للنير والتوزيع,عمان,الاردن.1, ائنساني

   للررررة لال  ررررل  مورررر لم مررررن فرررريكلللجية الط (: 1988الوومرررر لير إبررررراميم كرررر وم
 ر ،ار الشؤلن الثق  ية الو مةر بغ،ا،ر الوراق.1ر طلالشب  

    ر ،ار 1ر طمشرررركلل ابس ررررع المرامقررررة مرررر   م،للهرررر (: 2003الو،ررررلاسعر سشررررل
 البش  ر ا فلميةر لبس ن.

   بسررر   مقيررر و ل قررر،ير الررر ال لط لبررر ل المرم،رررة (: 1998ع،رررعر يم مرررة ممفرررن
 ر ر ك،ية ال ربيةر الج موة المف س رية.ر رف لة م جف ير غير مسشل ا ع،ا،ية

 ( 2000عةةةودة , أحمةةةد سةةةلمان : )القيةةةاس والتقةةةويم لةةةي العمليةةةة التدريسةةةية  ,

 ,دار الرات  ال,امعية , بيروي . 2 

    ا م رر   ل،ب مررث  ررع ال ربيررة لالو،ررلم (: 2000عررل، ر اممرر، لالو،ي،ررعر و،يرر
 ر ،ار ال كر ل،سشر لال لزيعر عم ن.2ر طا سف سية

 البحةة  ( : 1996ان ,دولةةان وعةةدس , عبةةدالرحمي وعبةةد الحةة, , زايةةد )عيةةد

, دار الفكر للطباعةة والنيةر والتوزيةع,  5,   العلمي )مفهومة أدواتة أساليبة (

 عمان , الأردن . 

 ( 1985العيسةةةةةةو  , عبةةةةةةد الةةةةةةرحمي : )سةةةةةةيكولوجية اليةةةةةةباب العربةةةةةةي  ,

 عمان,الأردن.

   ر ،ار مرام الوق،ية لالس فرية لالفيكلفرلم  ية مرام الو ر ار(: 1988ررررررررررررر
 المور ة الج مويةر بيرلل.

   ر 1ر طمشكلل الط للة لالمرامقرة  ففره  ال فريلللجية لالس فرية(: 1993ررررررررررررر
 ،ار الو،لم الوربية ل،طب عة لالسشرر بيرللر لبس ن.

   ي ،ار الرا رررررررررررر 1يطمسرررررررررررر مج البمررررررررررررث  ررررررررررررع ع،ررررررررررررم الررررررررررررس و( :2000ررررررررررررررررررررررررر 
 الج مويةيا فكس،ريةيم ر.
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   الولامرر  الس فررية لالاج م عيررة كرر،لا ع  يرر ا  (: 1990الغ مرر،ير مممرر، ع،ررع
ر ك،ية ال ربيةر ج موة الم،ا عب، الوزيرزر ال ال الم وم، ل،ب الشب   لالراش،ين

 الم،يسة المسلر ر الفول،ية.
   ة ي مك برررر1يط مرررر،و  إلرررره مسرررر مج البمررررث ال ربررررلي( : 1988الغريرررر ي رمزيررررة

 ال لر يالكليل.
 ( 1980لان داليي, ديوبولد : )ترجمةة  , مناها البح  لةي التربيةة وعلةم الةنفس

 , مكتبة الأن,لو المصرية , القاهرة , مصر . 3محمد نبيل نولل وآخرون ,  

   ،ر 1ر ط فرررر لي   ورررر،ي  الفرررر،لا ا سفرررر سع(: 2006ال فرررر لور عرررر،س ن اممرررر
 (ر  ،فطين. 2الف،ف،ة ا رش ،ية رقم  

   ر شررررك ل الرر،ك لر إبرررراميم ال قرررع قرررل  الرر مكم ب لررر ال(: 2000ال قررعر إبرررراميم
 ر المركز الكس،ي ل، سمية البشريةر كس،ا.الو لمية ل، سمية البشرية

   ر المركررررز البرمجررررة ال،غليررررة الو رررربية ل ررررن الا  رررر   اللممرررر،ل،(: 2001ررررررررررر
 الكس،ي ل،برمجة ال،غلية الو بيةر كس،ا.

   ر مك بررررررة 1ر طال لا رررررق الشو رررررع لالاج مررررر عع(: 1988 همرررررعر م رررررط ه
 الو سچعر الق مر .

   س ور ال م،يرررر  ا م رررر  ع  ررررع ال ربيررررة لع،ررررم الرررر(: 1991 يركفررررلنر جررررلرن
  رجمة مس   ممفن الوگي،عر ،ار المكمة ل،طب عة لالسشرر بغ،ا،.

  ، الق فرررررررررررررمر جمررررررررررررر   مثقررررررررررررر   لالفررررررررررررري، عبيررررررررررررر،ر م جررررررررررررر،  لالزعبرررررررررررررعر عمررررررررررررر
ر ،ار  رررر    ل،سشررررر لال لزيررررعر عمرررر نر 1ي طكيةالا ررررطراب ل الفرررر،ل (:2000 

 ارر،ن.
   الق  رررررعر يلفررررر  م رررررط ه ل طررررريمر لط رررررع مممررررر، لمفرررررينر مممرررررل، عطررررر

ر ،ار المررررررررري  ل،سشرررررررررر 1ر طا رشرررررررر ، الس فررررررررع لال لجيرررررررر  ال ربررررررررلي(: 1981 
 الري مر المم،كة الوربية الفول،ية.
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   راب ل الا رط(: 2011القم ر م ط ه سلري لالمو يطةر و،ي  عب، الرممن
ر ،ار الميفررررر  ل،سشررررر لال لزيررررع لالطب عررررةر عمرررر نر 2ر طالفرررر،لكية لالاس و ليررررة

 ارر،ن.

   ر  رجمرررة الا رررطراب ل الفررر،لكية لوط ررر   لالمررررامقين(: 2000كررر ز،ينر  لان
 ر ،ار الرش ، ل،طب عة لالسشرر الق مر .1ع ،  عب، او ممم،ر ط

    لشرررولر ب لررر س  لررر،ب إيررر ا  الررر ال لعلق ررر  ب (: 2009كررر ومر غرررزل   ي ررر
ر رفررر لة م جفررر ير غيرررر مسشرررلر ر ك،يرررة ال ربيرررةر اري ررر م  رررع المرم،رررة الم لفرررطة

 الج موة المف س رية.

    ثرررر  فررر،لبين إرشررر ،يين  المررر،يث الررر ا ع(: 2010كررررم اور عيررر،ان شررره -
ر  طرلمرررة إعررر ،  بسررر   المور رررة(  رررع  وررر،ي  البسررره المور يرررة ل،شو رررية المميرررز 

 ر ك،ية ال ربيةر الج موة المف س رية.،ك لرا  غير مسشلر 
   ر ،ار مجرررررر ل،طب عرررررة 3ر طال رررررمة الس فرررررية(: 1990ك ررررر  عر عرررررل  الررررر،ين

 لالسشر لال لزيع.

  ر ا رشررر ، لالورررلن الس فرررع الافرررري لالمسورررلر السفرررقع الا  ررر لع(: 1999ررررررررررررر
 ر ،ار ال كر الوربعر ا فكس،ريةر م ر.1ط

   ر الرر،ار 4ر ط2ر نلا هرر   مرا رره  لعلجهرر الررس و اس و (: 1988كمرر  ر ع،ررع
 الوربية ل،طب عةر بغ،ا،.

   مبرررررر ،ئ ا م ررررر   ل فرررررر لي  ال م،يرررررر  (: 1985الكسررررر،ير عبرررررر، او رم ررررر ن
 ر مسشلرال  ال الفلف .2ر طا م   ع

   الوررررررل  الاج مرررررر عع ،رافررررررة ع،ميررررررة لل ررررررطرا  (: 1995المرررررر ل ر مفرررررر ن
 ر ،ار الاشراق لر ،مشق.2ر طالس فع
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 ر ،ار المرشرررر،  ررررع الوررررلن الافرررر ورا ع الفرررر،لكع(: 2000س  ررررر   الممرررر ر ر
 الزمرا ر الري م.

 (  2002مح,ةةوب , وجيةة)  :دار الفةةلا   1,   مقدمةةة لةةي الأراةةاد النفسةةي ,

 للنير والتوزيع , الكويت . 

   ر الوررلن الفرر،لكع المور ررع  فررو ل طبيقرر ل(: 2000مممرر،ر عرر ،  عبرر، او
 ،ار الرش ،ر الق مر .

 ر مج،رررة الامرررن الفررر،لا الوررر،لاسع عسررر، ارط ررر  (: 2002ي،ررره مممررر،  مممررر،ر ل
 (.229لالمي  ر  ك ،يمية س ي  الوربية ل،و،لم ارمسيةر الو،، 

   ال لجيررررررر  لا رشرررررر ، الطلبررررررع ل،مرشررررررر،ين (: 1998مممررررررل،ر ممرررررر،ي شرررررر كر
 ر ،ار ارس،لو ل،سشر لال لزيعر الفول،ية.1ر طلالمو،مين

   ر 1ر طم هررررلم الرررر ال(: 2011عبرررر،   مممررررل،ر غرررر زي  رررر ل  لمطرررررر شرررريم
 مك بة المج مع الوربع ل،سشر لال لزيعر عم نر ارر،ن. 

    ر ،ار الو،ررررم ل،مليررررينر 1ر ط،ليرررر  الو  ،ررررة الس فررررع(: 2004موزلمررررعر  مرررر
 بيرلل.

   ر ،ار السه رررررة 1ر طالاك  ررررر   لررررر،ب الشرررررب  (: 2010مورررررربور لابررررر  فررررر،يم
 الوربيةر بيرللر لبس ن.

  ر 2ر طفريكلللجية السمررل الط للررة لالمرامقررة(: 1985  مورلمر و،يرر  ميو  يرر
 ،ار ال كر الج موعر الق مر .

   ر ،ار ال كررررررر الجرررررر موعر ك،يررررررة 2ر طع،ررررررم الررررررس و الاج مرررررر عع(: 1999ررررررررررررررررر
 الآ،ا ر ج موة ا فكس،ريةر م ر.

   ،ر لزار  ال،او،يررةر ك،يررة الشرررطةر ع،ررم الررس و الجسرر  ع(: 1974المغربررعر فررو
 الشرطةر الق مر .مطبوة ك،ية 
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   ، ر مررر،و  ع،رررم الرررس و الاج مررر عع(: 1983مك، رررينر رلبررررل لغررررلور ر شررر
ر ،ار ارلا رر  ل،سشرررر الج موررة ارر،سيررةر 1 رجمررة مممرر، الممرر،اسع لآورررلنر ط

 عم ن.

   ر ،ار السه ررررررة الوربيررررررة ع،ررررررم الررررررس و المو  ررررررر(: 2000الم،يجررررررعر م،مررررررع
 ل،طب عة لالسشرر بيرلل.

   ر ك،يرررة الررر،لر  ال ،ريبيرررة ا رشررر ،ية ارللررره(: 2000مس رررلرر ع،رررع لآوررررلن
 ال ربيةر ج موة ،مشقر فلري .

 ( 2006الموسةةو  , خدي,ةةة وبةةاقر , معةةيي: )  ايةة اء الةة اي وعلاقتةة  بالصةةحة

, بحةةةةة  منيةةةةةور , م,لةةةةةة آداب  النفسةةةةية لةةةةةدم  لبةةةةةة المرحلةةةةةة  ائعداديةةةةة

 (.38المستنصرية  العدد)

 (2007نادر  امتياز :)للنيةر  ي  دار حموراب1     ة والعصبيةالبرم,ة اللغوي

 والتوزيع  عمان  الاردن.

 ( 1982نبيةةل , جةةودي ولبيةةري: )  الت,ريةة  لةةي العلةةوم السةةلوزية , مقدمةةة لةةي

 , ترجمة مول, الحمداني , مطبعة جامعة بغداد . البح  العلمي 

   ،ر مؤففرة الرفر لة ل،طب عرة ع،رم الرس و ال ربرلي(: 1997سشرلاسعر عبر، الممير
 شرر عم ن.لالس

   ،ر الررررر،ار الج،يررررر،  ل،طب عرررررة  رررررع فررررريكلللجية الوررررر،لان(: 1995السمررررررر  فرررررو
 لالسشرر ال،م م.

    موجرررررم الم رررررر ميم (: 2011السلايفرررررة يا،يرررررر  عبررررر،او لالقط لسررررررة يايمررررر ن طرررررر
يمك برررة المج مرررع الوربرررع ل،سشرررر لال لزيرررع يعمررر ني 1يطلالم رررط،م ل الفررر،لكية

 الار،ن.
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  سمرررررررل شو رررررررية ال رررررررر، لالوبرررررررر  (: 1988 م سرررررررلر فرررررررلسي  لمي،رررررررينر جيس يرررررررر
ر ،ار الشررررؤلن الثق  يررررة الورررر مر 1ر  رجمررررة ل قرررر،يم قرررريو السررررلرير طالاج م عيررررة
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 (1ملحق)
                                    

 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 528180أو هـ:  528181محافظة ديالى/بعقوبة/شارع المحافظة الرئيسي/هـ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2ملحق)
 ىــالــة ديــجامع
 للعلوم الإنسانية تربيةكلية ال

 ةـقسم العلوم التربوية والنفسي
 ربويـالإرشاد النفسي والتوجيه الت

 تيرـالماجس - الدراســــات العليا
 م/ استبانه استطلاعية

 تحية طيبة
المرحلة  طلابلى التعرف على إيذاء الذات لدى يروم الباحث القيام بدراسة تهدف إ

ف موجه نحو الذات من الشخص نفسه ينشأ نتيجة تعرض سلوك عنوالذي يقصد به ) المتوسطة
الفرد لموقف محبط أو فشله في تصريفه نحو العالم الخارجي، فقد يخلق لديه حالة من اليأس 

لنفس، فيثير لديه والاستسلام وقد ينتج عنه سوء التوافق النفسي والاجتماعي وضعف الثقة با
 (.هذاتدافعاً لعقاب 

من خبرة ودراية في هذا المجال ولما لآرائكم السديدة من أثر فعال ونظراً لما تتمتعون به 
 في إنضاج البحث يرجى الإجابة عن السؤال الآتي:

 هل توجد سلوكيات إيذاء الذات لدى طلاب المرحلة المتوسطة؟ -

                            
 لا نعم                                           

 
 ب نعم فما هي السلوكيات التي يمارسها الطلاب والتي تدل على إيذاء الذات؟إذا كان الجوا

 
 
 
 

 مدرس                   مرشد                     
 

 مع الشكر والتقدير                         
 الماجستيرطالب                                                                 

 الله حمدصاحب عبد
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 (3ملحق)
 ىــالـة ديــجامع
 للعلوم الانسانيه التربيةكلية 

 ةـقسم العلوم التربوية والنفسي
 ويـالإرشاد النفسي والتوجيه الترب

 ماجســتيرال -الدراســـات العليا
 

 م/ استمارة معلومات أولية لإجراء التكافؤ بين أفراد المجموعتين
 …عزيزي الطالب

نك في الإجابة عن هذه الاستمارة وستكون المعلومات محددة تعاو الباحث  رجوي     
 ولأغراض البحث العلمي فقط ولا يطلع عليها أحد سوى الباحث.

 الصف: .1

 التحصيل الدراسي للأب:   ابتدائي           ثانوي                جامعي .2

 التحصيل الدراسي للأم :   ابتدائي            ثانوي               جامعي .3
 هنة الأب:                 موظف         أعمال حرة            لا يعملم .4

 مهنة الأم :                 موظفة          ربة بيت .5

 عائدية السكن:               ملك              إيجار  .6
                  

 
 
 

 مع فائق الاحترام والتقدير                       
 
 
 

 طالب الماجستير                                                             
 صاحب عبدالله حمد                                                              
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 (4ملحق)
 أسماء السادة الخبراء مرتبة حسب الحروف الهجائية ودرجاتهم العلمية      
 ب أ ملمكان الع اسم الخبير واللقب العلمي ت
 *  جامعة بغداد/ كلية التربية ابن الهيثم أ.د. أحسان عليوي ناصر 1
  * جامعة بغداد/ كلية الآداب أ.د. خليل إبراهيم رسول 2
 * * جامعة ديالى/ كلية التربية للعلوم الإنسانية  أ.د. سالم نوري صادق 3
 *  مركز أبحاث الطفولةجامعة ديالى/  أ.د. سامي مهدي صالح 4
 *  جامعة بغداد/ كلية التربية ابن رشد أ.د. صاحب عبد مرزوك 5
 * * الجامعة المستنصرية/ كلية التربية أ.د. صالح مهدي صالح 6
 * * جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية  أ.د. ليث كريم حمد  7
 * * الجامعة المستنصرية/ كلية التربية أ.د. محمود كاظم محمود 8
  * جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية  محمد عبدالستارأ.د. مهند  9
 *  الجامعة المستنصرية/ كلية التربية أ.د. نادية شعبان مصطفى 10
 *  الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية أ.د. نشعه كريم عذاب 11
  * جامعة بغداد/ كلية الآداب أ.د. وهيب مجيد الكبيسي 12
 *  الجامعة المستنصرية/ كلية التربية  اود الجنابيأ.د. يحيى د 13
  * جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية أ.م.د. بشرى عناد مبارك  14
  * الجامعة المستنصرية / كلية التربية  المشهدانيأ.م.د.هناء محمود 15
  * للعلوم الإنسانية كلية التربيةجامعة ديالى /  أ.م.د. هيثم أحمد علي 16

 
 أسماء السادة الخبراء على صلاحية المقياس. .أ 

 أسماء السادة الخبراء على صلاحية الأسلوب الإرشادي. .ب 
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 (5ملحق)
 مقياس) إيذاء الذات( المقدم للخبراء

   

 
 ىــالـة ديــجامع

 للعلوم الانسانيه كلية التربية
 ةـوالنفسيقسم العلوم التربوية 

 رــالماجستي  –اسـات العليا الدر 
 م/ استمارة آراء الخبراء في بيان مدى صلاحية فقرات المقياس

 الأستاذ الفاضل......................................................المحترم
 تحية طيبة
أثــر أســلوب التحـدا مــع الــذات فــي إجــراء دراسـته الموســومه بــ )الباحـث  روميـ

( ولتحقيق أهداف البحث في قيـاس ى طلاب المرحلة المتوسطةخفض إيذاء الذات لد
إيــذاء الــذات لــدى طــلاب المرحلــة المتوســطة تبنــى الباحــث مقيــاس إيــذاء الــذات  الــذي 

ـــة 2009أعدتـــه )كـــاظم( فـــي عـــام ) ـــة المرحل ـــى طلب ( فـــي دراســـة ماجســـتيرلوطبقته عل
بنـاء مقياسـهال وقـد العـدوان( لـدولارد وميلـر فـي  –المتوسطةلوقد تبنت نظرية )الاحباط 

سـلوك عنـف موجـه نحـو الـذات ورد تعريف مصطلح إيـذاء الـذات عنـد )كـاظم( ب نـه: 
مــن الشـــخص نفســه ينشـــأ نتيجــة تعـــرض الفــرد إلـــى موقــف محـــبط أو فشــله فـــي 
تصريفه نحو العالم الخارجي فقد يخلق لديه حالة من اليأس والاستسـلام وقـد ينـتج 

وضــعف الثقــة بــالنفس، فتثيــر لديــه دافعــاً  عنهــا ســوء التوافــق النفســي والاجتمــاعي
 .لعقاب ذاته

علماً أن بدائل الاستجابة أمام كل فقرة في المقياس هي )تنطبق علي    تمامـاً  
 ـ  تنطبق علي إلى حد ما ـ لا تنطبق(.

 مع خالص الشكر والامتنان                                
 

                                            طالب الماجستير                                                                                                                                            المشرف                                 
                                                                                             صاحب عبدلله حمد                                                                                                                     أ.د عدنان محمود المهداوي                                  

        



 الملاحق

 

245 

 الملاحظات فقرةمدى صلاحية ال الفقرات ت

 غير صالحة صالحة

    أعاقب نفسي حينما لا أستطيع الرد على عدوان الآخرين  1

أتهاون في رعاية صحتي حينما أحبط  في تعاملي مع  2
 الآخرين 

   

     اضرب رأسي في الحائط حينما أكون غاضبا   3

    اشد شعري حينما افشل في تحقيق أهدافي  4

    الرد  عيستثار غضبي  ولا استطي مانوجهي حي اضرب 5

    استطيع مواجهة المقابل اصرخ ب على صوت حينما لا 6

عن التخلص من  أضرب برجلي حينما أجد نفسي عاجزا   7
 موقف ما 

   

    أزج نفسي في أعمال تسبب لي الأذى  8

    أضرب الحائط بيدي حينما اشعر بالفشل 9

    لات الحادة.اشوه جسمي باستخدام الآ 10

    تنتابني رغبة بالانتحار. 11

    أسعى بنفسي إلى الإصابة بالحوادث في حالة غضبي 12

نني استحق ذلك. 13     أحس ب نني أعاقب  وأعذب  في حياتي وا 

    أعض لساني بقوة عندما يثير احد غضبي أو مشاعري. 14

    ي.اضرب عن الطعام حينما اختلف مع احد إفراد أسرت 15

    .محرجا   ا  أعض شفتي حينما أواجه موقف 16

    ليس لدي عدد كبير من الأصدقاء  17

    أضع نفسي في مواقف مهينة. 18

    ي ولا استفيد من تجاربي.اكرر أخطائ 19

    أتلقى المصائب بصدر رحب ولا ارغب في مواجهتها. 20

    . أقدم على الأفعال التي تضرني 21

    البسيطة نفسي بشدة حتى في الأمور ألوم 22

    افقد اتزاني حينما أتعرض إلى مشكلة أو محنة. 23

    أجد نفسي غير قادر على أداء أي عمل 24

    احتاج إلى المساعدة حتى في عمل الأشياء البسيطة 25
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( بين يديك مجموعة من الفقرات المطلوب منك قراءتها بدقة، ثم ضع علامة )     
في الحقل المناسب والذي ينطبق عليك أكثر من غيره ولا تترك فقرة واحدة دون 

لازم لقراءة هذه الاستمارة والإجابة عليها بنفسك، ولتعلم أنه الإجابة عنها، خذ الوقت ال
جابتك لن  لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة ومن المهم أن تعبر عن رأيك بصراحةل وا 
يطلع عليها احد سوى الباحث ولا داعي لذكر الاسم وأن هذه المعلومات تستخدم 

 لأغراض البحث العلمي فقط.
 
 

 نا(())وشكراً لك على تعاونك مع
 
 
 

 
 طالب الماجستير                                المشرف                  

 أ.د. عدنان محمود المهداوي                             صاحب عبدالله حمد
 
 

تنطبق علي  الفقرات ت

 تماما
تنطبق علي 

 إلى

 حد ما

 لا تنطبق

    رين اعاقب نفسي حينما لااستطيع الرد على عدوان الآخ 1

أتهاون في رعاية صحتي حينما أحبط  في تعاملي مع  2
 الآخرين 

   

     اضرب رأسي في الحائط حينما أكون غاضبا   3

    اشد شعري حينما افشل في تحقيق أهدافي  4

    ستطيع الرد أ  اضرب وجهي حين يستثار غضبي  ولا 5

    اصرخ ب على صوت حينما لااستطيع مواجهة المقابل 6

عن التخلص من  أضرب برجلي حينما أجد نفسي عاجزا   7
 موقف ما 

   



 الملاحق

 

248 

    أزج نفسي في إعمال تسبب لي الأذى  8
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نني استحق ذلك. 13     أحس ب نني أعاقب  وأعذب  في حياتي وا 
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    أجد رغبة في انتقادي من الآخرين. 38

    أحس ببغض الآخرين لي. 39

    أتمنى إن تحطم القنبلة الذرية العالم ب سره 40



 الملاحق

 

249 

    أحس إنني مضطهد في هذه الحياة 41
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 (7ملحق)
 ىـالـة ديـجامع
 للعلوم الانسانيه التربية كلية

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

 م/ استبانه آراء الخبراء حول صلاحية الأسلوب الإرشادي 
 .............................................المحترمالأستاذ الفاضل.........

)أثـر أسـلوب التحـدا مـع الـذات فـي خفـض إيـذاء الـذات لـدى  الموسـومة بــه تيروم الباحث إجراء دراسـ
 . طلاب المرحلة المتوسطة(

بتطبيق أسلوب إرشادي )أسلوب التحـدث مـع الـذات( يـتم تنفيـذه مـن ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث 
فـي ونالـد ميكينبـوم( إطـاراً مرجعيـاً دوتبنـى الباحـث النظريـة السـلوكية المعرفيـة وفـق اتجـاه )خلال برنامج أرشادي ل 

 أسلوبه الإرشادي. تطبيق
)الكلام الـداخلي أو الـذاتي ( التحدث مع الذات على أنـه Meichenbaum,1974وقد عرف ميكينبوم )

          وافــــق ويزودنــــا بأســــاس لتقــــديم ســــلوك جديــــد متوافــــق(الــــذي يقلــــل مــــن آليــــة النشــــاط الســــلوكي  يــــر المت
 (.122، ص1990)باترسون، 

وهــو يتضــمن مجموعــة مــن الاســتراتيجيات والفنيــات وهــي: تقــديم الموضــور، المناقشــة، الحــوار الــداخلي، 
 النمذجة، التعزيز الاجتماعي، التغذية الراجعة، التدريب البيتي، التعليمات الذاتية وتشمل:

 صياغة مطالب المهمة. إعادة .1

 تعليمات )إرشادات( ب داء المهمة ببطء والتفكير قبل التصرف. .2

 أسلوب معرفي باستخدام التخيل في البحث عن حل. .3

 عبارات مكاف ة الذات )التعزيز الذاتي(. .4

 مثال لاستجابة ضعيفة أو خاطئة يتبعها سبب عدم ملائمتها. .5

 الوصول إلى الاستجابة المناسبة.عبارات تصف كيفية التعامل مع الفشل، وكيفية  .6

ونظــراً لمــا تتمتعــون بــه مــن خبــرة واســعة ودرايــة علميــة فــي مجــال تخصصــكم، نعــرض علــى حضــراتكم 
الأسلوب الإرشادي الذي يروم الباحـث تطبيقـه علـى عينـة البحـث، راجـين إبـداء ورائكـم وتوجيهـاتكم ومقترحـاتكم فـي 

 الأمور الآتية:
 الجلسات.مدى مناسبة المواضيع لفقرات  .1
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 لهدف البحث. الأسلوبمدى ملائمة  .2

 مدى مناسبة الاستراتيجيات والفنيات الإرشادية في تطبيق أسلوب التحدث مع الذات. .3

 الأنشطة التي تحقق الهدف. .4

 تفضلكم بإضافة ما ترونه مناسباً. .5
 ولكم فائق الشكر والامتنان

 طالب الماجستير                                             المشرف                                    
 صاحب عبد الله حمد                     المهداوي                               عباس أ.د. عدنان محمود

 عناوين الجلسات الإرشادية 
 عنوان الجلسة الفقرات ت
 خفض لوم الذات ألوم نفسي بشدة حتى في الأمور البسيطة. -     1
 الاستقرار النفسي أشد شعري حينما افشل في تحقيق أهدافي. -     2

3 
 .أثق بالآخرين مثلما أثق بنفسي 

 الثقة بالآخرين
 .أجد صعوبة في منح ثقتي للآخرين 

4 

 .أنزعج من طرح الأسئلة علي 
 الغضب خفض

 
 .أضرب الحائط بيدي حينما أشعر بالفشل 
  ًعن الـتخلص مـن  أضرب برجلي حينما أجد نفسي عاجزا

 موقف ما.

5 
 .أصرخ ب على صوت عندما لا أستطيع مواجهة المقابل  

 أفقد اتزاني عندما أتعرض إلى مشكلة او محنة.  الاتزان الانفعالي
 .أشعر أني سريع الانفعال 

6 

 .أشعر أني دون الآخرين 

 تقدير الذات
  .أجد رغبة في انتقادي من قبل الآخرين 
 ــــي مواجهــــة أصــــف نفســــي بك ــــد فشــــلي ف ــــة عن لمــــات بذيئ

 الآخرين.
 .أشعر أني أكره ذاتي لما عانيته في الحياة 

7  .التوافق النفسي     أضرب عن الطعام حينما أختلف مع أحد أفراد أسرتي 
 والأسري     

8  .ت كيد الذات أعاقب نفسي في عدم المشاركة ب ي نشاط 
  عدوان الآخرين. أعاقب نفسي حينما لا أستطيع الرد على 
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9 
 .أجد نفسي غير قادر على أداء أي عمل  

 الثقة بالنفس
 أحس أنني مضطهد في هذه الحياة 

10 
  ليس لدي عدد كبير من الأصدقاء 

تتملكني النوايا السيئة بالآخرين عندما أكون تحت ضغط   العلاقات الاجتماعية
 شديد.

 

 ( دقيقة60مدة الجلسة )                              الجلسة الأولى )الافتتاحية(
 الافتتاحية                             الموضوع
 حاجة الطلاب إلى: الحاجات

  التعـــارف المتبـــادل بـــين أفـــراد المجموعـــة مـــن جهـــة وبـــين المرشـــد مـــن جهـــة
 أخرى.

  .تعريف طلاب المجموعة على مكان وزمان عقد الجلسات الإرشادية 

  عـــة علـــى الضـــوابط والتعليمـــات الخاصـــة بالجلســـات تعريـــف طـــلاب المجمو
 الإرشادية.

 الإرشاديالأسلوب تهيئة أفراد المجموعة للتفاعل مع  الهدف الخاص
الأهداف 
 السلوكية

 .أن يتعرف أفراد المجموعة على المرشد لغرض إزالة الحاجز النفسي 

 .أن يتعارف أفراد المجموعة فيما بينهم 

 ى مكان وزمان عقد الجلسات الإرشادية.أن يتعرف طلاب المجموعة عل 

  أن يتعرف طلاب المجموعة علـى الضـوابط والتعليمـات الخاصـة بالجلسـات
 الإرشادية.

الاستراتيجيات 
 والفنيات

 المناقشة، التغذية الراجعة

 تعريف المرشد وعمله لطلاب المجموعة.  الأنشطة المقدمة

 .تقديم طلاب المجموعة أنفسهم أمام المرشد 

 جو من الألفة ولكسر الحاجز النفسي. لتهيئةالحلوى لهم  تقديم 

  تحديــــد مكــــان وزمــــان الجلســــات الإرشــــادية، وحــــثهم علــــى ضــــرورة الالتــــزام
 بضوابط وتعليمات الجلسات الإرشادية.

  فــتح بــاب الحــوار والمناقشــة لطــلاب المجموعــة بجــو مــن الحريــة والاحتــرام
 والاهتمام بآرائهم حول مكان الجلسات وزمانها.
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 يوجه المرشد الأسئلة الآتية لطلاب المجموعة: التقويم
 هل يوجد طالب لا يعرف اسم احد زملائه أو اسم المرشد؟ ▪

 ؟في جلسات الأسلوب الإرشاديهل يوجد طالب لا يرغب بالاشتراك  ▪

 ؟ للجلسات الإرشاديةهل يوجد طالب لا يناسبه الوقت المخصص  ▪
 

 

 

 

 ( دقيقة45ات(                       مدة الجلسة )الجلسة الثانية )خفض لوم الذ
 خفض لوم الذات                                الموضوع
 حاجة الطلاب إلى: الحاجات

 .معرفة معنى لوم الذات 

 .معرفة أساليب خفض لوم الذات 
 مساعدة الطلاب على كيفية خفض لوم الذات الهدف الخاص
 لطالب على:أن يتعرف ا الأهداف السلوكية

 .معنى لوم الذات 

 .على أساليب التخلص من لوم الذات 

 .كيفية الابتعاد عن لوم الذات 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
مثـال لاسـتجابة خاطئـة وتوضـيح سـبب عـدم ل إعادة صياغة مطالب المهمة ،المناقشة ، النمذجة 

 التغذية الراجعة. ملاءمتهال

 خفض لوم الذات. موضور الجلسة وكتابته على السبورة وهو يقوم المرشد بتقديم  الأنشطة المقدمة

 .يقوم المرشد بتعريف لوم الذات وكتابته على السبورة 

  يطلـــب المرشـــد مـــن الطـــلاب إعـــادة التعريـــف ويقـــدم التعزيـــز الاجتمـــاعي المناســـب مثـــل
 أحسنت، بارك الله فيك.....الخ للذين يقومون بإعادته.

 لص من لوم الذات على السبورة.يقوم المرشد بكتابة أساليب التخ 

 جابة الخاطئـة يقوم المرشد بذكر موقف فيه اسـتجابة خاطئـة وعلـى الطـلاب تحديـد الاسـت
 متها.وتوضيح سبب عدم ملاء

  يقـــوم المرشـــد بتوجيـــه أســـئلة لغـــرض تهيئـــة التحـــدث مـــع الـــذات وللتعـــرف علـــى الســـلوك
 والأفكار غير المتوافقة لدى الطلاب.

 يفية الابتعاد عن لوم الذات عن طريق الحوار الداخلي.يقوم المرشد بتوضيح ك 

  إعــادة صــياغة مطالــب المهمــة مــن المرشــد ثــم يقــوم عــدد مــن الطــلاب ب دائهــا بصــوت
 مسمور ثم بصوت مهموس وداخلياً )بلا صوت( مع تقديم التغذية الراجعة من المرشد.

 ن في الجلسة.يقوم المرشد بتقديم التعزيز الاجتماعي المناسب للطلاب المشاركي 
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 يقوم المرشد بتوجيه الأسئلة الآتية: -     التقويم
 ما معنى لوم الذات؟ ▪       

 ما هي أساليب التخلص من لوم الذات؟ ▪  

 .والسلبيات يجابياتويحدد الا يقوم المرشد بتلخيص ما دار في الجلسة -    
مـا بتوجيـه اللـوم لنفسـه لسـبب مـا ومـن ثـم ترديـد يطلب المرشد من كل طالـب ذكـر مـوقفين يقـوم به التدريب البيتي

 عبارات بشكل متكرر مع نفسه لغرض حثها على الابتعاد عن لوم الذات.
 

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                           الجلسة الثالثة )الاستقرار النفسي(                      
 قرار النفسيالاست                                الموضوع
 حاجة الطلاب إلى: الحاجات

 .معرفة معنى الاستقرار النفسي 

 .التخلص من الأفكار المدمرة للذات 

 .الراحة والاستقرار 

 .الشعور بالأمن والطم نينة 
 تنمية قدرة الطلاب على تحقيق الاستقرار النفسي الهدف الخاص
 أن يتمكن الطلاب من: الأهداف السلوكية

 رار النفسي.الاستق معنى فهم 

 .الشعور بالراحة النفسية 

 .التحرر من الأفكار المدمرة للذات 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
 ، التغذية الراجعةالحوار الداخليل النمذجة ل التعليمات الذاتية  ، المناقشة

 متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب بشكل جيد.  الأنشطة المقدمة

 .)يقوم المرشد بتقديم موضور الجلسة وكتابته على السبورة وهو )الاستقرار النفسي 

 .يقوم المرشد بتعريف الاستقرار النفسي وكتابته على السبورة 

 .يقوم المرشد بطرح سؤال لطلاب المجموعة الإرشادية 

 .)يقوم المرشد بنمذجة موقف وهو يتحدث مع نفسه بصوت مسمور )لغرض التدريب 

  عن طريق الحوار الداخلي ف على السلوك والأفكار غير المتوافقة لدى الطلابالتعر. 

 متها.جابة الخاطئة وتوضيح سبب عدم ملاءتحديد الاستيقوم المرشد ب 

 .يقوم المرشد بتقديم التعزيز الاجتماعي للذين يقومون ب داء موقف معين 

 .يقوم المرشد بتقديم التغذية الراجعة لأفراد المجموعة 
 يقوم المرشد بتوجيه السؤال الأتي:  - قويمالت

 النفسي؟ رما معنى الاستقرا ▪

 .يقوم المرشد بتلخيص ما دار في الجلسة وتحديد الايجابيات و السلبيات  -
 يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقف يبين فيه أهمية الحوار الداخلي في تحقيق الاستقرار النفسي. التدريب البيتي
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 ( دقيقة45مدة الجلسة )                         الآخرين(                    بجلسة الرابعة )الثقة ال
 الآخرينبالثقة                                  الموضوع
 حاجة الطلاب إلى: الحاجات

   الآخرين.بتنمية الثقة 

 .التوافق الاجتماعي 
 الآخرين.بالثقة مساعدة الطلاب على تنمية  الهدف الخاص
 أن يتعرف الطالب على: الأهداف السلوكية

 .الخطوات التي تجعل الفرد واثقاً من الآخرين 

 .كيفية التخلص من الشك والريبة في الآخرين 

 .الأهمية التي يشكلونها للآخرين وأهمية الآخرين لهم 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
، إعــادة صــياغة  بطء والتفكيــر قبــل التصــرفتعليمــات بــ داء المهمــة بــ ل ، النمذجــة المناقشــة

 التغذية الراجعة. مطالب المهمة.

 
 متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب بشكل جيد.  الأنشطة المقدمة

  الآخرين(.بيقوم المرشد بكتابة موضور الجلسة على السبورة وهو )الثقة 

 تي تجعل الفرد واثقاً من الآخرين.يقوم المرشد بكتابة الخطوات ال 

 .يقوم المرشد بتوضيح كيفية التخلص من الشك والريبة في الآخرين 

  يقـــوم المرشـــد بتوضـــيح كيفيـــة التعـــرف علـــى الأهميـــة التـــي يشـــكلونها للآخـــرين وأهميـــة
 الآخرين لهم عن طريق الحوار الداخلي.

 لفرد والآخرين.يقوم المرشد بتوجيه سؤال عن أهمية الثقة المتبادلة بين ا 

  .يطلب المرشد من طلاب المجموعة استبدال الحديث السلبي مع الذات بحديث ايجابي 

 متها.ابات الخاطئة وتوضيح سبب عدم ملاءيقوم المرشد بتحديد الاستج 

  يسـتخدم المرشــد تعليمــات بـ داء المهمــة بــبطء والتفكيـر قبــل التصــرف، يؤديهـا المرشــد ثــم
)بـلا           وداخليـاً  مهمـوسيقوم عدد مـن الطـلاب ب دائهـا بصـوت مسـمور وبصـوت 

 صوت(.

  إعــادة صــياغة مطالــب المهمــة مــن المرشــد، ثــم يقــوم عــدد مــن الطــلاب ب دائهــا بصــوت
 بلا صوت( مع تقديم التغذية الراجعة من المرشد.مسمور وبصوت مهموس وداخلياً )

 لأفراد المجموعة: يقوم المرشد بتوجيه السؤال الآتي -     التقويم
 الآخرين؟بالتي تنمي ثقة الفرد ما هي الخطوات  ▪

 سلبيات.اليجابيات و لاتحديد او  تلخيص ما دار في الجلسةيقوم المرشد ب -     
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 الآخرين.بمن كل طالب كتابة موقفين يبين فيهما أهمية الثقة يطلب المرشد  التدريب البيتي
 

 

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                       (                     -أ – الغضب خفضالجلسة الخامسة )
 الغضب خفض                                   الموضوع
 حاجة الطلاب إلى: الحاجات

 الغضب. خفض 

 الآخرين بدون غضب التعامل مع 

 الغضب.. خفض التعرف على أساليب 
 مساعدة الطلاب على كيفية ضبط النفس أثناء الغضب. الهدف الخاص
 أن يتعرف الطالب على: الأهداف السلوكية

 .معنى الغضب 

 .الآثار السلبية للغضب 

 .أسباب الغضب 

 بشكل سليم وبدون غضب. مع الآخرين  التعامل 
الاستراتيجيات 

 اتوالفني
، التعزيـــز  المهمـــة بـــبطء والتفكيـــر قبـــل التصـــرف، إرشـــادات بـــ داء  ، التخيـــل ترديـــد أداء المطلـــب

 . التغذية الراجعةل الاجتماعي 
 متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب بشكل جيد.  الأنشطة المقدمة

  الغضب(. خفض)بورة وهوبتقديم موضور الجلسة وكتابيه على السيقوم المرشد 

 .يقوم المرشد بتعريف الغضب وكتابته على السبورة 

  يطلــب المرشــد مــن الطــلاب إعــادة التعريــف ويقــدم التعزيــز الاجتمــاعي المناســب للــذين
 يقومون بإعادته.

 وتوضيح خطورتها يقوم المرشد بمناقشة الطلاب حول الآثار السلبية للغضب. 

  وكيفيــة الــتخلص منــه عــن طريــق الحــوار  لغضــبأســباب ا بشــرح وتوضــيحيقــوم المرشــد
 .الداخلي بصوت مسمور) لغرض التدريب(

  يــل فــي البحــث عــن حــل للتعــرف علــى الســلوك والأفكــار غيــر فنيــة التخيســتخدم المرشــد
 المتوافقة لدى الطلاب. 

 .يقوم المرشد بتوجيه أسئلة لغرض تهيئة التحدث مع الذات 

 متها.ة لدى الطلاب ويوضح سبب عدم ملاءئيقوم المرشد بتحديد الاستجابة الخاط 

  إعادة صياغة مطالب المهمة، يؤديها المرشد ثم يقـوم عـدد مـن الطـلاب ب دائهـا بصـوت
 وداخلياً )بلا صوت(، مع تقديم التغذية الراجعة من المرشد. مهموسمسمور وبصوت 

 .يقوم المرشد بتقديم التعزيز الاجتماعي للذين يشاركون في الجلسة 
 يقوم المرشد بتوجيه الأسئلة الآتية لأفراد المجموعة: -   التقويم

 ما معنى الغضب؟  ▪

 ما هي أسباب الغضب؟   ▪

 تلخيص ما دار في الجلسة وتحديد الايجابيات والسلبيات.يقوم المرشد ب   -
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ة التحــدث مــع يطلــب المرشــد مــن الطــلاب تــدريب بيتــي وهــو كتابــة مــوقفين مثيــرين للغضــب ويســتخدم فنيــ التدريب البيتي
 الغضب. خفض الذات لغرض

 

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                         (                  -ب -الغضب خفضالجلسة السادسة )
 الغضب خفض                                 الموضوع
 حاجة الطلاب إلى: الحاجات

 الغضب. خفض 
 التوتر والغضب. خفضتنمية قدرة الطلاب على  الهدف الخاص
 جعل الطالب قادراً على ان: الأهداف السلوكية

 .يعدد أعراض الغضب 

 .يعدد مراحل الغضب 

 .يعرف قواعد السيطرة على الغضب 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
 المناقشة ، الحوار الداخلي ، التعليمات الذاتية ، النمذجة ، مكاف ة الذات ، التغذية الراجعة.

 متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب بشكل جيد.  الأنشطة المقدمة

 ( ــــى الســــبورة وهــــو ــــضيقــــوم المرشــــد بتقــــديم ومناقشــــة موضــــور الجلســــة وكتابتــــه عل  خف
 الغضب( وهو استكمالًا للجلسة الماضية.

 .يقوم المرشد بتذكيرهم بتعريف الغضب 

 ة السابقة من اجل التذكير.يستعرض المرشد وبشكل مبسط ما دار في الجلس 

  يقـوم المرشـد بكتابـة أعـراض الغضـب علـى السـبورة ومناقشـتها، ومـن ثـم ذكـر ويـة كريمـة
 وحديثين شريفين حول الابتعاد عن الغضب.

 .يقوم المرشد بتوضيح ومناقشة مراحل الغضب على شكل نقاط 

  .يقوم المرشد بمناقشة وتوضيح قواعد السيطرة على الغضب 

  شــد المكافــ ة الذاتيــة ) التعزيــز الــذاتي( لغــرض اســتبدال الاســتجابة الخاطئــة بــ خرى يســتخدم المر
 صحيحة.

 والافكـار غيـر  يقوم المرشد بتوجيه أسئلة لغرض تهيئة التحدث مع الذات وللتعرف على السلوك
 المتوافقة لدى الطلاب.

 ا عـن هـمتئة لدى الطـلاب ويوضـح سـبب عـدم ملاءيقوم المرشد بتحديد الاستجابة الخاط
 .طريق الحوار الداخلي والتعليمات الذاتية 

 يقـوم عـدد  يستخدم المرشد تعليمات ب داء المهمة ببطء والتفكير قبـل التصـرف يؤديهـا المرشـد ثـم
 من الطلاب ب دائها بصوت مسمور ثم بصوت مهموس وداخلياً )بلا صوت(.

  تعزيز الاستجابة الصحيحة.يستخدم المرشد التغذية الراجعة لغرض تعديل الاستجابة الخاطئة و 
 يقوم المرشد بتوجيه الأسئلة الآتية لأفراد المجموعة: التقويم

 ما هي أعراض الغضب؟ ▪

 ما هي مراحل الغضب؟ ▪

 سلبيات.اليجابيات و لاا يقوم المرشد بتلخيص ما دار في الجلسة وتحديد ا  -   
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وقفين مثيــرين للغضــب ويســتخدم التعزيــز الــذاتي كمكافــ ة يطلــب المرشــد مــن الطــلاب تــدريب بيتــي كتابــة مــ التدريب البيتي
 لغرض الابتعاد عن الغضب.

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                          (                - أ -الجلسة السابعة )الاتزان الانفعالي
 الاتزان الانفعالي                                 الموضوع
 إلى: حاجة الطلاب الحاجات

 .معرفة معنى الثبات الانفعالي 

 .التخلص من الأفكار التي تثير الانفعال 

 .الشعور بالارتياح والأمن النفسي 
 مساعدة الطلاب على تحقيق الاتزان الانفعالي. الهدف الخاص
 أن يتعرف الطالب على: الأهداف السلوكية

 .معنى الاتزان الانفعالي 

 .قواعد السيطرة على الانفعال 

 ة التخلص من الأفكار التي تثير الانفعال.كيفي 

  الشعور بالارتياح والأمن النفسي.كيفية 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
المناقشـــة، مكافـــ ة الـــذات، إعـــادة صــــياغة مطالـــب المهمـــة، تعليمـــات بــــ داء المهمـــة بـــبطء والتفكيـــر قبــــل 

 التصرف، التغذية الراجعة.
 تقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب بشكل جيد.متابعة التدريب البيتي و   الأنشطة المقدمة

 .)يقوم المرشد بتقديم موضور الجلسة و كتابته على السبورة وهو )الاتزان الانفعالي 

 .يقوم المرشد بتعريف الاتزان الانفعالي وكتابته على السبورة ومناقشة التعريف مع الطلاب 

 لتعزيز المناسب للذين يقومون بإعادته.يطلب المرشد من الطلاب إعادة التعريف ويقدم ا 

 .يقوم المرشد بمناقشة وتوضيح قواعد السيطرة على الانفعال 

 :يقوم المرشد بتوجيه السؤال الآتي 

 ماذا نقصد بالانفعال؟س:      

  .يقوم المرشد بمناقشة أجوبة الطلاب على ذلك 

 ال مـن خـلال الحـوار الـداخلي يقوم المرشد بتوضيح كيفية التخلص من الأفكار التي تثيـر الانفعـ
 المسمور والصامت والمهموس.

 مــن خــلال  والشــعور بالارتيــاح  يقــوم المرشــد بنمذجــة موقــف عــن كيفيــة تجــاوز حــالات الإحبــاط
 الحوار الداخلي المسمور والصامت.

  إعــادة صــياغة مطالــب المهمــة أمــام الطــلاب ثــم يطلــب مــن عــدد مــن الطــلاب أدائهــا بصــوت
 .مع تقديم التغذية الراجعة من المرشد ضمسمور ثم بصوت منخف

 
 يقوم المرشد بتوجيه الأسئلة الآتية لأفراد المجموعة: التقويم

 ما معنى الثبات الانفعالي؟ ▪

 ما هي قواعد السيطرة على الانفعال ؟ ▪

 يقوم المرشد بتلخيص ما دار في الجلسة وتحديد الايجابيات والسلبيات.  -    
المرشد من كل طالب ذكر موقف يتسم بعدم الاتزان الانفعالي ويسـتخدم فنيـة الحـوار الـداخلي لحـث  يطلب التدريب البيتي

 الذات على الاستقرار والاتزان انفعالياً.
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 ( دقيقة45مدة الجلسة )                          (                 - ب -الجلسة الثامنة )الاتزان الانفعالي
 الاتزان الانفعالي                                الموضوع
 حاجة الطلاب إلى: الحاجات

 .معرفة اثر الثبات الانفعالي على شخصية الفرد 
 تنمية قدرة الطلاب وجعلهم متزنين انفعالياً. الهدف الخاص
 أن يتعرف الطلاب على: الأهداف السلوكية

 .ًالصفات التي يتصف بها الشخص المتزن انفعاليا 

 قيق الثبات الانفعالي.أساليب تح 

  الانفعال.تخفيف خطوات 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
 ، التغذية الراجعة.التعليمات الذاتية ،  ل الحوار الداخليالمناقشة ، التخيل ل النمذجة

 متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب بشكل جيد.  الأنشطة المقدمة

 قديم موضور الجلسة وهو استكمالًا للجلسة الماضية.يقوم المرشد بت 

 .يقوم المرشد بتذكيرهم بتعريف الاتزان الانفعالي 

  لغــرض اســتكمال مــا دار فــي الجلســة الســابقة اتخــذ المرشــد أســلوباً وخــر لتحقيــق أهــداف
 الجلسة ولإشبار حاجات الطلاب.

 لى السبورة.يقوم المرشد بتوضيح صفات الشخص المتزن انفعالياً وكتابتها ع 

  يقـــوم المرشـــد بمناقشـــة وتوضـــيح كيـــف نحـــافظ علـــى اتزاننـــا الانفعـــالي ثـــم يعطـــي الحريـــة
 للطلاب بالإجابة. 

 متها.تجابة الخاطئة ويوضح سبب عدم ملاءيناقش أجوبة الطلاب ويحدد الاس 

  الانفعال.تخفيف يقوم المرشد بتوضيح بعض خطوات 

  ــاً. وكيــف يطلــب المرشــد مــن كــل طالــب أن يتخيــل نفســه فــي موقــف غيــر متــزن انفعالي
 ؟وقفتكون مشاعره في ذلك الم

 .يطلب المرشد من الطلاب استبدال الحديث السلبي بحديث ايجابي مع الذات 

  ترديــد مطالــب أداء المهمــة مــن قبــل المرشــد ثــم يقــوم عــدد مــن الطــلاب ب دائهــا بصــوت
 مسمور ثم بصوت مهموس وداخلياً )بلا صوت(.

  التغذية الراجعة أثناء قيام الطلاب ب داء موقف معين.يقوم المرشد بتقديم 

 .يقوم المرشد بتقديم التعزيز الاجتماعي المناسب لضمان استمرار المشاركة 
 . تحديد الايجابيات والسلبياتو  تلخيص ما دار في الجلسةب يقوم المرشد  - التقويم

 
موقـف مـر سـابقاً ويبـين فائـدة الاتـزان الانفعـالي  يطلب المرشد من الطلاب تدريب بيتي وهو تخيل التدريب البيتي

 في السيطرة على ذلك الموقف.
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 ( دقيقة45مدة الجلسة )                          (                   -أ  –الجلسة التاسعة )تقدير الذات 
 تقدير الذات                                     الموضوع
 إلى تقدير الذات.حاجة الطلاب  الحاجات

 تمكين الطلاب من تحقيق تقدير الذات. الهدف الخاص
 جعل الطالب قادراً على معرفة: الأهداف السلوكية

 .معنى تقدير الذات 

 .كيفية الشعور بقيمة الذات 

 .كيفية التخلص من الشك والريبة بالقدرات الشخصية 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
لمهمـــة، تعليمـــات أداء المهمـــة بـــبطء والتفكيـــر قبـــل التصـــرف، المناقشـــة، إعـــادة صـــياغة مطالـــب ا

 التغذية الراجعة. لالتعزيز الاجتماعي
 متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب بشكل جيد.  الأنشطة المقدمة

 .)يقوم المرشد بتقديم موضور الجلسة وكتابته على السبورة وهو )تقدير الذات 

  المرشد بتعريف تقدير الذات وكتابته على السبورة.يقوم 

  يطلـــب المرشـــد مـــن الطـــلاب إعـــادة التعريـــف ويقـــدم التعزيـــز الاجتمـــاعي للـــذين يقومـــون
 بإعادته، مثل، أحسنت، بارك الله فيك.....الخ.

  يقوم المرشد بتوضيح كيفية الشعور بقيمة الذات عن طريق إرشادات ب داء المهمة ببطء
 لتصرف.والتفكير قبل ا

  يقــوم المرشــد بتوضــيح كيفيــة الــتخلص مــن الشــك والريبــة بالقــدرات الشخصــية مــن خــلال
 فنية الحوار الداخلي بصوت مسمور ومهموس.

  يقوم المرشد بتوجيه أسئلة إلى الطلاب لتهيئة التحدث مـع الـذات ولغـرض التعـرف علـى
 السلوك والأفكار غير المتوافقة لدى الطلاب.

  متها.جابة الخاطئة وتوضيح سبب عدم ملاءالاستيقوم المرشد بتحديد 

  إعادة صياغة مطالب المهمة من قبل المرشد ثم يقوم عدد مـن الطـلاب ب دائهـا بصـوت
 مسمور ثم بصوت مهموس وداخلياً )بلا صوت(، مع تقديم التغذية الراجعة من المرشد.

 لأفراد المجموعة: السؤال الأتييقوم المرشد بتوجيه  التقويم
 معنى تقدير الذات؟ما  ▪

 تلخيص ما دار في الجلسة وتحديد الايجابيات والسلبيات.ب يقوم المرشد  -  
 يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يستعمل فيهما التحدث مع الذات لتنمية تقديره لذاته. التدريب البيتي
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 ( دقيقة45مدة الجلسة )                           (                  -ب -الجلسة العاشرة )تقدير الذات
 تقدير الذات                                    الموضوع
 حاجة الطلاب إلى تقدير الذات. الحاجات

 تنمية قدرة الطلاب على تحقيق تقدير الذات. الهدف الخاص
 أن يتمكن الطالب من معرفة: الأهداف السلوكية

 دير الفرد لذاته.الخطوات التي تزيد من تق 

 .كيفية تجاوز حالات ضعف تقدير الذات 

 .كيفية الشعور بقيمة الذات 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
 ، التغذية الراجعة. الحوار الداخليل التعليمات الذاتية المناقشة، النمذجة،

 شكل جيد.متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب ب  الأنشطة المقدمة

  يقــوم المرشــد بكتابــة موضــور الجلســة علــى الســبورة وهــو )تقــدير الــذات( وهــو اســتكمالًا
 للجلسة الماضية.

 .يقوم المرشد بتذكيرهم بتعريف تقدير الذات 

 .يستعرض المرشد بشكل ملخص ما دار في الجلسة السابقة من اجل التذكير 

 ات بواســـطة  الحـــوار لـــداخلي يقـــوم المرشـــد بمناقشـــة وتوضـــيح كيفيـــة الشـــعور بقيمـــة الـــذ
 والتعليمات الذاتية.

  يقـــوم المرشـــد بتوجيـــه أســـئلة لغـــرض تهيئـــة التحـــدث مـــع الـــذات وللتعـــرف علـــى الســـلوك
 . لغرض تجاوز حالات ضعف تقدير الذات والأفكار غير المتوافقة لدى الطلاب

 مــن  تعليمــات بــ داء المهمــة بــبطء والتفكيــر قبــل التصــرف يؤديهــا المرشــد ثــم يقــوم عــدد
 الطلاب ب دائها بصوت مسمور وبصوت مهموس وداخلياً بلا صوت.

  إعــادة صــياغة مطالــب المهمــة مــن المرشــد ثــم يقــوم عــدد مــن الطــلاب ب دائهــا بصــوت
 مسمور ثم بصوت مهموس وداخلياً )بلا صوت(، مع تقديم التغذية الراجعة من المرشد.

 :السؤال الآتييقوم المرشد بتوجيه  التقويم
 الخطوات التي تزيد من تقدير الفرد لذاته؟ما هي  ▪

 .يقوم المرشد  بتلخيص ما دار في الجلسة وتحديد الايجابيات والسلبيات -    
يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يستخدم فيها الحوار الداخلي والتعليمات الذاتية لغـرض  التدريب البيتي

 تجاوز حالات ضعف تقدير الذات.
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 ( دقيقة45مدة الجلسة )            لسة الحادية عشر )التوافق النفسي والأسري(       الج
 التوافق النفسي والأسري                       الموضوع
 حاجة الطلاب إلى التوافق النفسي والأسري الحاجات

 مساعدة الطلاب على تحقيق التوافق النفسي والأسري. الهدف الخاص
الأهداف 

 وكيةالسل
 :يتمكن الطلبة من معرفةأن 

 .معنى التوافق النفسي والأسري 

 .كيفية تحقيق التوافق النفسي 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
إعــادة صــياغة مطالــب المهمــة ، تعليمــات بــ داء المهمــة  الحــوار الــداخليلالمناقشــة ،

 ببطء والتفكير قبل التصرف ، التغذية الراجعة.
تــدريب البيتــي وتقــديم الشــكر والثنــاء للــذين أنجــزوا التــدريب بشــكل متابعــة ال  الأنشطة المقدمة

 جيد.

 التوافــق    يقــوم المرشــد بتقــديم موضــور الجلســة وكتابتــه علــى الســبورة وهــو(
 النفسي والأسري(.

  يقـوم المرشــد بتعريــف )التوافــق النفسـي والأســري( ويقــدم التعزيــز الاجتمــاعي
 للذين يقومون بإعادته. 

 يح كيفية تحقيق التوافق النفسي بواسطة الحوار الداخلي.يقوم المرشد بتوض 

  يقـــوم المرشــــد بــــالتعرف علــــى الســــلوك والأفكــــار غيــــر المتوافقــــة مــــن خــــلال
 المناقشة.

  يقـــوم المرشـــد بنمذجـــة موقـــف وهـــو يتحـــدث مـــع نفســـه لبيـــان كيفيـــة تحقيـــق
 التوافق الأسري.

 متهاءم ملايقوم المرشد بتحديد الاستجابة الخاطئة وتوضيح سبب عد . 

  يقــوم المرشــد بتقــديم التغذيــة الراجعــة مــن خــلال التوضــيح والتصــحيح للــذين
 يتحدثون مع أنفسهم بصوت مسمور.

 .يستعمل المرشد التعزيز الاجتماعي في إدارة الجلسة 
 تحديد الايجابيات والسلبيات.و  تلخيص ما دار في الجلسةيقوم المرشد ب - التقويم

مــن كــل طالــب تــدريباً بيتيــاً وهــو كتابــة موقــف ويســتعمل فيــه الحــوار  يطلــب المرشــد التدريب البيتي
 الداخلي )بدون صوت( لغرض حل الخلاف مع احد أفراد الأسرة.

 
 

 ( دقيقة45تأكيد الذات(                                               مدة الجلسة ) الجلسة الثانية عشر )
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 تأكيد الذات                                      الموضوع
 كيد الذات. حاجة الطلاب إلى ت الحاجات

 كيد الذات. تنمية قدرة الطلاب على تحقيق ت الهدف الخاص
 أن يتعرف الطلاب على: الأهداف السلوكية

 كيد الذات. معنى ت 

 .الإمكانيات الحقيقية لذواتهم 

 .تسخير الإمكانيات والقدرات بشكل مثمر وفعال 
ت الاستراتيجيا
 والفنيات

 المناقشة ، الحوار الداخلي ، النمذجة ، التعليمات الذاتية ، التغذية الراجعة.

 متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب بشكل جيد.  الأنشطة المقدمة

 .)يقوم المرشد بتقديم موضور الجلسة وكتابته على السبورة وهو )ت كيد الذات 

 رشــد بتعريــف )ت كيــد الــذات( ويقــدم التعزيــز الاجتمــاعي المناســب للــذين يقومــون يقــوم الم
 بإعادته.

  يقوم المرشد بمناقشة وتوضيح كيفية التعرف على الإمكانيات والـدفار عـن الـذات بشـكل
 يتلاءم مع الواقع من خلال الحوار الداخلي المسمور والمهموس والصامت. 

  الذات وهو يتحدث مع نفسه أمام الطـلاب لغـرض يقوم المرشد بنمذجة موقف عن ت كيد
 تعليمهم على ممارستها.

  ـــراد ـــم يؤديهـــا أف ـــل التصـــرف يؤديهـــا المرشـــد ث ـــر قب ـــبطء والتفكي ـــ داء المهمـــة ب تعليمـــات ب
 المجموعة بعده.

 متها.ءيقوم المرشد بتحديد الاستجابة الخاطئة وتوضيح سبب عدم ملا 

 ديم التغذية الراجعة من المرشد.إعادة صياغة مطالب المهمة أو الواجب مع تق 

 .يقوم المرشد بتقديم التعزيز الاجتماعي للذين يشاركون في الجلسة 
 يقوم المرشد بتوجيه السؤال الأتي: التقويم

 ما معنى ت كيد الذات؟ ▪
 .تحديد الايجابيات والسلبياتو   الجلسة في را داتلخيص مب يقوم المرشد -

كيـــد الـــذات  كـــل طالـــب كتابـــة موقـــف ويســـتعمل فيـــه ترديـــد عبـــارات لغـــرض ت يطلـــب المرشـــد مـــن التدريب البيتي
 والسيطرة على الموقف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                        الثقة بالنفس(                    الجلسة الثالثة عشر )
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 الثقة بالنفس                                    الموضوع
 حاجة الطلاب إلى تنمية الثقة بالنفس. الحاجات

 مساعدة الطلاب على كيفية تنمية الثقة بالنفس. الهدف الخاص
 جعل الطالب قادراً على أن: الأهداف السلوكية

 .يعرف معنى الثقة بالنفس 

 .يعدد الأسباب التي تجعل الفرد واثقاً من نفسه 

 .يعرف كيفية إزالة التردد 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
 التغذية الراجعة. أعادة صياغة مطالب المهمةل المناقشة ، الحوار الداخلي ، النمذجة ،

 متابعة التدريب ألبيتي وتقديم الشكر والثناء للذين أنجزوا التدريب بشكل جيد.  الأنشطة المقدمة

 .)يقوم المرشد بتقديم موضور الجلسة وكتابته على السبورة وهو )الثقة بالنفس 

  بتعريف )الثقة بالنفس( وكتابته على السبورة.يقوم المرشد 

  يطلــب المرشــد مــن الطــلاب إعــادة التعريــف ويقــدم التعزيــز الاجتمــاعي المناســب للــذين
 يقومون بإعادته.

  .يقوم المرشد بطرح سؤال للمناقشة 

 . يقوم المرشد بمناقشة وتوضيح الخطوات التي تجعل الفرد واثقا من نفسه 

 ة إزالة التردد عـن طريـق الحـوار الـداخلي المسـمور والمهمـوس يقوم المرشد بتوضيح كيفي
 والصامت. 

  يقـــوم المرشـــد بتوجيـــه أســـئلة لغـــرض تهيئـــة التحـــدث مـــع الـــذات وللتعـــرف علـــى الســـلوك
 والأفكار غير المتوافقة لدى الطلاب.

 متها.جابة الخاطئة وتوضيح سبب عدم ملاءيقوم المرشد بتحديد الاست 

 ة من قبل المرشد ثم يقوم عدد مـن الطـلاب ب دائهـا بصـوت إعادة صياغة مطالب المهم
 مسمور ثم بصوت مهموس وداخلياً )بلا صوت( مع تقديم التغذية الراجعة من المرشد.

 .يستخدم المرشد التعزيز الاجتماعي المناسب للطلاب الذين يقومون ب داء موقف معين 
 يقوم المرشد بتوجيه الأسئلة الآتية: التقويم

 الثقة بالنفس؟ ما معنى ▪

 ما هي الأساليب التي تجعل الفرد واثقاً من نفسه؟ ▪
يطلب المرشد من كل طالب من الطلاب كتابة مـوقفين يسـتخدم بهمـا الحـديث الـذاتي لتنميـة الثقـة  التدريب البيتي

 بنفسه والسيطرة على الموقف.
 

 

 

 

 ( دقيقة45مدة الجلسة )                       العلاقات الاجتماعية(             الجلسة الرابعة عشر )
 العلاقات الاجتماعية                                الموضوع
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 حاجة الطلاب إلى بناء علاقات اجتماعية طيبة. الحاجات
 مساعدة الطلاب على تنمية العلاقات الاجتماعية الهدف الخاص
 أن يتمكن الطالب من التعرف على: الأهداف السلوكية

 .معنى العلاقات الاجتماعية 

 .كيفية إقامة العلاقات الاجتماعية 

 .كيفية التخلص من العزلة 
الاستراتيجيات 

 والفنيات
 المناقشة ، النمذجة ، الحوار الداخلي ، التعليمات الذاتية ، التغذية الراجعة.

لــذين أنجــزوا التــدريب بشــكل يقــوم المرشــد بمتابعــة التــدريب البيتــي وتقــديم الشــكر والثنــاء ل  الأنشطة المقدمة
 جيد.

 .)يقوم المرشد بتقديم موضور الجلسة وكتابته على السبورة وهو )العلاقات الاجتماعية 

 .يقوم المرشد بتعريف )العلاقات الاجتماعية( وكتابته على السبورة 

  يطلــب المرشــد مــن الطــلاب إعــادة التعريــف ويقــدم التعزيــز الاجتمــاعي المناســب للــذين
 دته. يقومون بإعا

 .يقوم المرشد بطرح سؤال للمناقشة 

  يقـــوم المرشـــد بمناقشـــة وتوضـــيح للطـــلاب عـــن كيفيـــة إقامـــة العلاقـــات الاجتماعيـــة، مـــن
 خلال الحوار الداخلي.

  يضــاح للطــلاب كيفيــة الــتخلص مــن العزلــة عــن طريــق التعليمــات يقــوم المرشــد بشــرح وا 
 الذاتية.

  الداخلي وللتعرف علـى السـلوك والأفكـار يقوم المرشد بتوجيه أسئلة لغرض تهيئة الحوار
 غير المتوافقة لدى الطلاب.

 متها.جابة الخاطئة وتوضيح سبب عدم ملاءيقوم المرشد بتحديد الاست 

  إعادة صياغة مطالب المهمة من قبل المرشد ثم يقوم عدد مـن الطـلاب ب دائهـا بصـوت
 راجعة من المرشد.مسمور ثم بصوت مهموس وداخلياً )بلا صوت( مع تقديم التغذية ال

 :السؤال الآتييقوم المرشد بتوجيه  التقويم

 ما معنى العلاقات الاجتماعية ؟ ▪

 يقوم المرشد بتلخيص ما دار في الجلسة وتحديد الايجابيات والسلبيات 
 لغـرض والتعليمـات الذاتيـة الحـوار الـداخلي يسـتخدم فيـه يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقف التدريب البيتي

 جتماعية مع الآخرين.لاعلاقات اال نميةت
 

 

 

 ( دقيقة60مدة الجلسة )              الجلسة الخامسة عشر )الختامية(                     
 الختامية                                 الموضوع
 حاجة الطلاب إلى التذكير بما دار في الجلسات الإرشادية.  الحاجات
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  طلاب المجموعة الإرشادية بانتهاء الأسلوب الإرشادي.الحاجة إلى تبليغ 

 .معرفة الآراء حول الأسلوب الإرشادي 
 تحقيق الترابط والتكامل في الجلسات الإرشادية السابقة. الهدف الخاص
الأهداف 
 السلوكية

تــم تعلمــه مــا  ألمجموعــه الارشــاديه بشــكل مختصـر طـلاب المرشــد مــع أن يسـتعرض
 ديه.الارشاالجلسات إثناء 

الاستراتيجيات 
 والفنيات

 المناقشة ، التغذية الراجعة

متابعــة التــدريب البيتــي وتقــديم الشــكر والثنــاء للــذين أنجــزوا التــدريب بشــكل   الأنشطة المقدمة
 جيد.

 .إعلام الطلاب أن هذه الجلسة هي الجلسة الأخيرة للأسلوب الإرشادي 

  بوا عليـه فـي الجلسـات تشجيع الطلاب وحثهم على الاستفادة بتطبيق ما تدر
 وأنه سيساعدهم في مواجهة المواقف الحياتية في الواقع.

  ــــــزام بالحضــــــور للجلســــــات ــــــى المشــــــاركة والالت ــــــديم الشــــــكر للطــــــلاب عل تق
 الإرشادية.

 .توزيع هدايا رمزية للطلاب 
تحديد موعد الاختبار البعدي للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة معـاً لتطبيـق مقيـاس  التقويم

 الذات. إيذاء
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Abstract 

          The current research aims to identify the impact of self-talk 

technique in reducing self-harm among students for intermediate 

school, and through the  test of  the following hypotheses: 

1. No statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) arranged between the degree of the control 

group in   pre-test and post test on the scale of self-harm. 

2. No statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) arranged between the scores of the 

experimental group before applying the style and after the 

benchmark measure of self-harm. 

3. No statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) arranged between the degree of control and 

experimental groups in the post-test measure of   self-harm. 

         The sample is determined by current research students in 

middle school middle school and secondary school affiliated to the 

Directorate General for Education Diyala in the center of the city of  

Baquba / morning study / academic year (2010-2011) m. 

          To achieve the aim of research and testing of hypotheses used 

the experimental method a design (experimental group and control 

group with the test before me offline) formed the research sample of 

(20) students of the intermediate distributors randomly to two groups 

(experimental group) and (control group), and by (10) students in 

each group, were conducted equivalence of the two groups in some 

variables, namely, (students' grades on a scale of self-harm, and 

academic achievement of the father, and academic achievement for 

the mother, and the profession of the father, and the profession of the 

mother, and ownership of housing). 

           The researcher adopted a measure of self-harm, prepared by 

(Kazim, 2009) for the intermediate level and presented to a group of 

experts in education and psychology who emphasized by (100%) on 

the validity of the scale of the application and thus achieves honesty 

virtual, and the stability Vtm find ways are   re-testing as amounted 

to (0.88), and has reached Alvakronbach (0.87). 



 B 

            As well as the researcher apply the method of heuristic 

(method to speak with the self) has been implemented through a 

pilot program prepared for the purpose of reducing self-harm, and 

verified  that authenticity of (method indicative) through honesty 

virtual, through the presentation to a group of experts in the 

guidance and direction, and may be method of (15) and by guiding 

the session (two sessions) per week per session time (45) minutes 

except for the opening session and reached the final (60) minutes. 

      The following statistical methods were used: (Pearson's 

correlation coefficient, Mann Whitney test, test and Cookson, Chi-

square, center-weighted, weight percentile, Alvakronbach equation) 

The results of the current research are the following: 

1. No statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) arranged between the degree of the control 

group in pre-test and post test on the scale of self-harm. 

2. No statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) arranged between the scores of the 

experimental group before the application method and after the 

benchmark measure of self-harm. 

3. No statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) arranged between the degree of control and 

experimental groups in the post-test measure of self-harm and 

for the experimental group. 

        The results showed that the method of self-talk to reduce the 

impact of self-harm among students for  intermediate  school. 

         In light of the results of research and its findings, the 

researcher wrote a number of recommendations and proposals. 
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